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MALOPOLSKA WYZSZA SZKOtA EKONOMICZNA W TARNOWIE

KARTA PROGRAMOWA

Modut ksztatcenia

Terapia zaburzen emocjonalnych

Nazwa modutu ksztatcenia w jezyku angielskim

Therapy of emotional disorders

Kierunek studiow

Pedagogika

Profil ksztatcenia

praktyczny

Forma ksztatcenia

studia niestacjonarne

Poziom przedmiotu

specjalnosciowy ksztattujacy umiejetnosci

(podstawowy/specjalnosciowy/ praktyczne
ogdlnouczelniany) FAK/NIE
Status przedmiotu (obowigzkowy/do wyboru) do wyboru
Poziom modutu ksztatcenia Il stopien
Jezyk wyktadowy polski
Semestr realizacji modutu LAL I, IV
Przedmiot realizowany w formie e-learning TAK NIE

Wyktad/éwiczenia-*
Liczba punktéw ECTS/e-learning 3

Liczba godzin

Forma modutu: wyktad

Forma modutu: ¢wiczenia

0 15

Jednostka realizujagca modut

Katedra Pedagogiki

Koordynator modutu

lwona Wolanska-Wieczorek

Cykl ksztatcenia

Rok akademicki 2021/2022

Moduty poprzedzajace

Psychologia ogdlna; Psychologia spoteczna

Syntetyczna charakterystyka modutu

W ramach przedmiotu podejmowane sg praktycznie zagadnienia dotyczgce psychologicznych mechanizmoéw rozwoju
emocjonalnego cztowieka; dojrzatosci emocjonalnej; powstawania zaburzen w przedmiotowym obszarze; podstawowych
umiejetnosci rozpoznawania nieprawidtowosci emocjonalnych i udzielania wsparcia i pomocy psychologicznej w tym

zakresie
Cele modutu
1. Opanowanie przez studentéw wybranych pojec z zakresu psychologii zaburzen.
2. Opanowanie wiedzy z zakresu przebiegu proceséw popedowo-emocjonalnych u cztowieka.
3. Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii zaburzerh emocjonalnych.
4. Nabycie podstawowych umiejetnosci w rozpoznawaniu réznych typow zaburzer emocjonalnych.
5. Nabycie podstawowych umiejetnosci udzielania wsparcia psychologicznego w sytuacjach kryzysowych,

nakierowanego na zmotywowanie osoby do podjecia terapii.

Opis efektow uczenia sie modutu

Symbol Osiagniete efekty uczenia sig Odhniesienie do efektéw
uc::enli:usiq uczenia sie
dla modutu dla kierunku
Wiedza:

wW_01 ma pogtebiong i rozszerzong wiedze na temat biologicznych, psychologicznych, | PED_WO011
spotecznych, filozoficznych podstaw ksztatcenia i wychowania; rozumie istote
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii

Umiejetnosci:

U o1 posiada pogtebione umiejetnosci obserwowania, wyszukiwania i przetwarzania | PED_UO07
informacji na temat zjawisk spotecznych rozmaitej natury, przy uzyciu réznych
zrédet oraz interpretowania ich z punktu widzenia probleméw edukacyjnych
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Kompetencje spoteczne:
K_01 ma pogtebiong $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie PED_KO01
potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego
Kryteria oceny efektow uczenia sie oraz metody ich weryfikacji
Symbol na ocene na ocene na ocene na ocene na ocene Metody
efektu 2 3 4 5 6 weryfikacji
(1) efektow
(2)
wW_01 Brak podstawowej, | Rozumienie Rozumienie Rozumienie Rozumienie podstawowych PP, KP, PE
przedmiotowe;j podstawowych | podstawowych podstawowych poje¢i | pojec¢ i mechanizméw
wiedzy (wiedza pojec. pojeci mechanizméw psychologicznych w
ponizej 30%) mechanizmoéw psychologicznych w przedmiotowym zakresie;
psychologicznych przedmiotowym Rozumienie zwigzkdéw
w przedmiotowym | zakresie; Rozumienie pomiedzy poszczegdlnymi
zakresie. zwigzkéw pomiedzy dziedzinami nauki;
poszczegdlnymi Rozumie uzytecznosé
dziedzinami nauki interdyscyplinarnych dziatan
w praktyce zawodowej
u o1 Brak Posiadanie Posiadanie Posiadanie Posiadanie podstawowych, PP,KP, PE
podstawowych, podstawowych | podstawowych, podstawowych, przedmiotowych
przedmiotowych , przedmiotowych przedmiotowych umiejetnosci, w tym w
umiejetnosci przedmiotowy | umiejetnosci w tym | umiejetnosci w tym zakresie réznicowania
(umiejetnosé ch zakresie zakresie réznicowania mechanizmoéw;
przedmiotowa umiejetnosci réznicowania mechanizmoéw; Posiada umiejetnosé
ponizej 30%) mechanizméw Posiada umiejetnosé powigzania zagadnien
powigzania zagadnien teoretycznych z praktycznym
teoretycznych z zastosowaniem;
praktycznym Posiada umiejetnosé
zastosowaniem wykorzystania
interdyscyplinarnej wiedzy na
rzecz nowatorskich rozwigzan
w praktyce zawodowej
K_01 Brak podstawowej | Posiadanie Posiadanie Posiadanie Posiadanie podstawowej PP,KP, PE
Swiadomosci podstawowej podstawowej podstawowej Swiadomosci
przedmiotowych Swiadomosci Swiadomosci Swiadomosci przedmiotowych kompetencji
kompetencji przedmiotowy | przedmiotowych przedmiotowych spotecznych, w tym
spotecznych ch kompetencji | kompetencji kompetencji podejmowanie nowych
(przedmiotowe spotecznych spotecznych w tym | spotecznych w tym wyzwan;
kompetencje podejmowani podejmowani nowych | Uzasadnia przedmiotowe
ponizej 30%) nowych wyzwan wyzwarn; przekonania i potrzeby;
Uzasadnia Posiada przedmiotowe
przedmiotowe przekonania w zakresie
przekonania i potrzeby | projektowania procesu
efektywnego rozwoju
wtasnych kompetencji
spotecznych

(1) wpisaé symbol efektu uczenia sie
(2) wpisaé np.: EU — egzamin ustny; EP — egzamin pisemny; T — test; P — prezentacja; PR — projekt; ES — esej; RE —
referat, KO — kolokwium opisowe, PP — przyktady praktyczne, PE — platforma e-learningowa, CS — case study,
KP-kolokwium pisemne itp.

Tresci ksztatcenia modutu

Forma modutu: wyktad

Forma modutu: ¢wiczenia

Procesy emocjonalne.

Proces motywacyjne..

Norma a zaburzenie psychiczne.

Kryteria normy a kryteria zaburzen.

Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy wg ICD-10
Zdrowie emocjonalne.

Zdrowie psychiczne w okresie rozwojowym.
Norma, jako dazenie do celu.

. Etapy identyfikowania problemu.

10. Rodzaje zmian mozliwych do osiggniecia w terapii.
11. Sposoby osiggania zmian w psychoterapii.

CEeNOU A WN P

2




12. Terapia zachowan depresyjnych. Terapia zachowan agresywnych.
13. Trening zastepowania agresji.
14. Terapia zachowan lekowych — sposoby redukcji leku.

Strelau J., Dolinski D., (red) Psychologia akademicka, Gdansk 2011.
Namystowska I. (red.), Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa 2011.
Kosslyn S.M., Rosenberg S.,R., Psychologia, Krakow 2006.

Carson C.R, Butcher J.N., Mineka S. Psychologia zaburzen, Gdarisk 2005.
Czapinski J. (red.), Psyhcologia pozytywna, Warszawa 2008.

Literatura podstawowa

Czabata J.,C., Czynniki leczace w psychoterapii, Warszawa 2013.
Czabata C., Kluczynska S. (red.) Poradnictwo psychologiczne, Warszawa 2015.
Grzesiuk L., Psychoterapia, Warszawa 2005.

Literatura uzupetniajaca
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Metody dydaktyczne

Metody podajgce: wyktad, opis, dyskusja, objasnienie

Metody problemowe: klasyczna metoda problemowa, metody aktywizujace, burza mézgow
Metody praktyczne: ¢wiczenia w grupie, eksperymenty pedagogiczne

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna

Naktad czasu pracy studenta w przeliczeniu na godziny i punkty ECTS

Elementy skfadajace sie na prace studenta llos¢ godzin llos¢ punktéw ECTS
Udziat w wyktadach
Udziat w éwiczeniach / e-learning 15

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen 15

Przygotowanie sie do egzaminu

Przygotowanie sie do zaliczenia 15

Przygotowanie eseju

Przygotowanie prezentacji

Przygotowanie referatu

Przygotowanie projektu 30

Inne (wymieni¢ jakie)

Suma 75 3

podpis prowadzacego modut




