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Modut ksztatcenia

Psychologia cztowieka dorostego

Nazwa modutu ksztatcenia w jezyku angielskim Adult psychology

Kierunek studiéw Pedagogika

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma ksztatcenia studia niestacjonarne

Poziom przedmiotu podstawowy ksztattujacy umiejetnosci
(podstawowy/specjalnosciowy/ praktyczne

ogdlnouczelniany) TAK/NIE

Status przedmiotu (obowigzkowy/do wyboru) Do wyboru

Poziom modutu ksztatcenia | stopien

Jezyk wyktadowy polski

Semestr realizacji modutu I, i, 1v, v, vi

Przedmiot realizowany w formie e-learning TAK NIE

Wyktad/éwiczenia-*
Liczba punktéw ECTS/e-learning 3

Liczba godzin

Forma modutu: wyktad Forma modutu: ¢wiczenia

0 15

Jednostka realizujgca modut

Katedra Pedagogiki

Koordynator modutu

Ilwona Wolanska-Wieczorek

Cykl ksztatcenia

Rok akademicki 20212022

Moduty poprzedzajace

Psychologia ogdlna

Syntetyczna charakterystyka modutu

Modut dotyczy podstawowych pojeé, dziatan i kierunkdw w psychologii, jak réwniez miejsca psychologii wsréd nauk o
cztowieku. Odnosi sie do proceséow poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych, z podstawami réznic indywidualnych
(temperament, zdolnosci, zainteresowania, inteligencja). Dotyczy uwarunkowan rozwoju cztowieka (rozwoju
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego) mechanizmdéw dojrzewania, uczenia sie i socjalizacji. W module zawiera sie
wiedza na temat metod oraz narzedzi badawczych w psychologii.

Cele modutu

Opanowanie przez studentéw wybranych pojec z zakresu psychologii ogdlnej nurtéow i koncepcji cztowieka.
Nabycie podstawowych umiejetnosci przetozenia wiedzy psychologicznej na praktyke zawodowa.

Nabycie wiedzy i rozwiniecie kompetencji w rozumieniu psychicznych mechanizmoéw i czynnosci ludzkich.
Opanowanie przez studentow wybranych pojec z zakresu psychologii ogdlnej i podstawowych pojec z psychologii
cztowieka dorostego.




Opis efektow uczenia sie modutu

Symbol Osiagniete efekty uczenia sie Odniesienie do efektéw
':2';:;:'3 uczenia sie
dla kierunku
Wiedza:
w_01 zna i rozumie wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i PED_WO04
spoteczne stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci pedagogiczne;j
Umiejetnosci:
u_o1 potrafi opisywa¢, na podstawie wtasnej obserwacji, rézne przejawy zachowan w | PED_UO1
wybranym przez siebie obszarze spotecznej praktyki
Kompetencje spoteczne:
K_01 jest gotow do zachowania sie w sposéb profesjonalny, refleksji na tematy PED_KO4
etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowej
Kryteria oceny efektow uczenia sie oraz metody ich weryfikacji
Symbol na ocene na ocene na ocene na ocene na ocene Metody weryfikacji
efektu 2 3 4 5 6 efektéw
(1) 2)
wW_01 Nie posiada Prezentuje Zna i rozumie zna i rozumie Zna i rozumie T,PE
wiedzy z zakresu | fragmentaryczng | ogdlne zarysy z wybrane wybrane
psychologii wiedze z zakresu | zakresu koncepcje koncepcje
cztowieka psychologii psychologii cztowieka: cztowieka:
dorostego cztowieka cztowieka filozoficzne, filozoficzne,
dorostego dorostego psychologiczne i | psychologiczne i
spoteczne spoteczne
stanowigce stanowigce
teoretyczne teoretyczne
podstawy podstawy
dziatalnosci dziatalnosci
pedagogicznej pedagogicznej
oraz stale ta
wiedze poszerza
W oparciu o
literature
wykraczajgca
poza ramy
literatury
przedmiotu
u o1 Brak potrafi w stopniu | Potrafi w dobrym | potrafi opisywac, | potrafi opisywac, T,PE
podstawowych, dostatecznym stopniu na podstawie na podstawie
przedmiotowych | opisywaé, na opisywac, na wtasnej wiasnej
umiejetnosci podstawie podstawie obserwacji, rézne | obserwacji, rézne
wiasnej wtasnej przejawy przejawy
obserwacji, rézne | obserwacji, rézne | zachowan w zachowan w
przejawy przejawy wybranym przez | wybranym przez
zachowan w zachowan w siebie obszarze siebie obszarze

wybranym przez
siebie obszarze
spotecznej
praktyki

wybranym przez
siebie obszarze
spotecznej
praktyki

spotecznej
praktyki

spotecznej
praktyki oraz
stale tg
umiejetnosc
poszerza




K_01 Brak jest gotdéw do jest gotdéw do jest gotéw do jest gotéw do T,PE

podstawowej zachowania sie w | zachowania sie w | zachowania sie w | zachowania sie w
Swiadomosci sposob sposob sposob sposob
przedmiotowych | profesjonalny profesjonalny, profesjonalny, profesjonalny,
kompetenc;ji refleksji na refleksji na refleksji na
spotecznych tematy etyczne | tematy etycznei |tematy etycznei
przestrzegania przestrzegania
zasad etyki zasad etyki
zawodowej zawodowej oraz

wykorzystuje te
kompetencje w
praktyce i stale je
rozwija

(1) wpisac symbol efektu uczenia sie
(2) wpisac np.: EU — egzamin ustny; EP — egzamin pisemny; T —test; P — prezentacja; PR — projekt; ES — esej; RE —
referat, PE-platforma e-learningowa, Teams itp.

Tresci ksztatcenia modutu

Forma modutu: wyktad Forma modutu: ¢wiczenia

1. Psychologia cztowieka dorostego. Cele i zadania. Dorostos¢
2. Wyzwania zycia dorostego
3. Zmiany osobowosci w okresie zycia dorostego
4. Procesy poznawcze, emocjonalne i motywacyjne cztowieka dorostego
5. Bieg zycia. Kryzysy
6. Dojrzatos¢, satysfakcja i sens zycia cztowieka dorostego
7. Psychologia osobowosci
8. Metody badawcze wykorzystywane w psychologii cztowieka dorostego
Literatura podstawowa 1. Strelau J., Dolinski D., (red) Psychologia akademicka, Gdansk 2011.
2. Szewczyk W., Rozumiec siebie i innych, Tarnéw 2002.
3. Kosslyn S.M. Rosenberg R.S., Psychologia, Krakdw 2006.
4. Marszat-Wisniewska M., Klonowicz T., Fajkowska-Stanik M., Psychologia rdznic
indywidualnych, Gdarsk 2003.
Literatura uzupetniajaca 1. KozieleckiJ. (red) Nowe idee w psychologii, Gdarisk 2009.
2. Strelau J., (red) Psychologia, Gdarisk 2000.
3. Aronson E., Wilson T., Akert R. Psychologia spoteczna. Poznan 2006.

Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad, opis, dyskusja, objasnienie

Metody problemowe: klasyczna metoda problemowa, metody aktywizujace, burza mézgéw
Metody praktyczne: metoda projektow, eksperymenty psychologiczne

Metody eksponujace: film, prezentacja multimedialna

Naktad czasu pracy studenta w przeliczeniu na godziny i punkty ECTS

Elementy sktadajgce sie na prace studenta llos¢ godzin llos$¢ punktow ECTS
Udziat w wyktadach
Udziat w éwiczeniach / e-learning 15

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen 30

Przygotowanie sie do egzaminu

Przygotowanie sie do zaliczenia 30




Przygotowanie eseju

Przygotowanie prezentacji

Przygotowanie referatu

Przygotowanie projektu

Inne (wymieni¢ jakie)

Suma

75




