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Modut ksztatcenia Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nazwa modutu ksztatcenia w jezyku angielskim Prehospital First Aid

Kierunek studiow Pedagogika

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma ksztatcenia studia stacjonarne

Poziom przedmiotu podstawowy ksztattujacy umiejetnosci

(podstawowy/specjalnosciowy/ praktyczne

ogdlnouczelniany) TAK/NIE

Status przedmiotu (obowigzkowy/do wyboru) obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia | stopien

Jezyk wyktadowy polski

Semestr realizacji modutu |

Przedmiot realizowany w formie e-learning TAK NIE

Wyktad/éwiczenia *

Liczba punktéw ECTS/e-learning 1

Liczba godzin Forma modutu: wyktad Forma modutu: ¢wiczenia
0 20

Jednostka realizujgca modut Katedra Pedagogiki

Koordynator modutu lwona Wolanska-Wieczorek

Cykl ksztatcenia Rok akademicki 2021/2022

Moduly poprzedzajace Brak modutéw poprzedzajacych

Syntetyczna charakterystyka modutu

Ocena stanu pacjenta na podstawie prostych parametréw zyciowych. Podstawowe czynnosci ratujgce zycie BLS jako
podstawowe umiejetnosci ratownicze kazdego cztowieka. Pierwsza pomoc w ztamaniach, zranieniach, krwotokach,
zatruciach, urazach konczyn, oparzeniach, odmrozeniach oraz postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym i w
nagtym zatrzymaniu krazenia. Postepowanie w sytuacjach zagrozenia zycia w najczestszych zespotach chorobowych.

Cele modutu

Celem modutu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej jest zapoznanie studentéw z wybranymi stanami zagrozenia
zdrowia i zycia cztowieka. Zapoznanie z zasadami udzielenia pierwszej pomocy w zaleznosci od stanu poszkodowanego.
Uswiadomienie studentom znaczenia wczesnego rozpoczecia podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych ( BLS ).

Opis efektow uczenia sie modutu

Symbol efektu Osiggniegte efekty uczenia sig Odniesienie do efektow uczenia sie
dla modutu dla kierunku

Wiedza:

Zna elementarng terminologie uzywang w PED_WO01
PED_WO01 | zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

PED W02 |Znha w stopniu podstawowym zaburzenia PED_WO05
B wieku rozwojowego i dorostych ich objawy
oraz sposéb postepowania w stanach
pogorszenia zdrowia i standw zagrozenia
zycia

PED_WO03 | W stopniu podstawowym zna zasady i PED_08
przebieg procesu komunikowania sie w
obszarze udzielania pierwszej

Pomocy przedmedycznej




PED_WO04

Rozumie i zna na poziomie podstawowym
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
osrodkach opiekunczo —wychowawczych,
edukacyjnych oraz dziatalnosci pomocowe

PED_W17

Umiejetnosci:

PED_UO1

Posiada umiejetnosci rozwigzywania
podstawowych i bardziej ztozonych
probleméw zdrowotnych

PED_U03

PED_U02

Potrafi na poziomie podstawowym dokonaé
obserwacji i interpretacji objawéw
pogorszenia stanu zdrowia

PED_U10

PED_U03

Na poziomie podstawowym potrafi
planowac i organizowa¢ dziatania
indywidualne oraz prace zespotowg w
zakresie rozwigzywania probleméw
zdrowotnych

PED_U13

PED_U04

Potrafi rozpozna¢ podstawowe stany
pogorszenia zdrowia i zagrozenia zycia oraz
udzieli¢ pierwszej pomocy

PED_U14

Kompetencje spoteczne:

PED_KO1

Ma swiadomos¢é poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, z zakresu rozpoznawania
objawdéw zagrozenia zdrowia i zycia dzieci i
dorostych

PED _KO1

PED_KO02

Rozumie potrzebe prowadzenia oceny
poszkodowanego i udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej

PED KO3




Kryteria oceny efektow uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Symbol efektu na ocene na ocene na ocene na ocene na ocene Metody
(1) 2 3 4 5 6 weryfikacji
efektow
(2)
PED_WO01 Nie zna Ma wystarczajaca Ma podstawowg Wykazuje w Na tle grupy TP
elementarnej wiedzy na temat wiedzy na temat stopniu bardzo wykazuje sie
terminologii elementarnej elementarnej dobrym wiedze wiedza
uzywanej w terminologii terminologii elementarne;j elementarnej
zakresie udzielania | uzywanejw uzywanej w terminologii terminologii
pierwszej pomocy | zakresie udzielania | zakresie udzielania | uzywanejw uzywanej w
przedmedycznej pierwszej pomocy | pierwszej pomocy | zakresie udzielania | zakresie udzielania
przedmedycznej przedmedycznej pierwszej pomocy | pierwszej pomocy
przedmedycznej na | przedmedycznej na
temat temat
PED_ W02 Nie zna zaburzen W stopniu W stopniu W stopniu bardzo | Wyrdznia sie T,P
wieku wystarczajagcym podstawowym zna | dobrym wykazuje wiedzg na temat
rozwojowego i zna zaburzenia zaburzenia wieku wiedze na temat zaburzen wieku
dorostych ich wieku rozwojowego i zaburzen wieku rozwojowego i
objawoéw oraz rozwojowego i dorostych ich rozwojowego i dorostych ich
sposobdéw dorostych ich objawy oraz dorostych ich objawy oraz
postepowania w objawy oraz sposoby objawy oraz sposoby
stanach sposoby postepowania w sposoby postepowania w
pogorszenia postepowania w stanach postepowania w stanach
zdrowia i stanéw stanach pogorszenia stanach pogorszenia
zagrozenia zycia pogorszenia zdrowia i stanéw pogorszenia zdrowia i stanéw
zdrowia i stanéw zagrozenia zycia zdrowia i stanéw zagrozenia zycia
zagrozenia zycia zagrozenia zycia
PED_WO03 Nie zna zasad W stopniu Zna zasady W stopniu bardzo | Wyrdznia sie T,P
komunikowania sie | wystarczajacym komunikowania sie | dobrym zna zasady | znajomoscig zasad
zna zasady i rozumie potrzebe | komunikowania sie | komunikowania sie
komunikowania sie | porozumiewania i rozumie potrzebe | irozumie potrzebe
sie w celu porozumiewania porozumiewania
udzielania sie w celu sie w celu
pierwszej pomocy | udzielania udzielania
przedmedycznej pierwszej pomocy | pierwszej pomocy
przedmedycznej przedmedycznej
PED_WO04 Nie zna zasad W stopniu Rozumie i zna na Bardzo dobrze Wyrdznia sie T,P
bezpieczerstwa i wystarczajgcym poziomie rozumie i zna znajomoscia zasad
higieny pracy w zna zasady podstawowym zasady bezpieczenstwa i
osrodkach bezpieczenstwa i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
opiekunczo — higieny pracy w bezpieczenstwa i higieny pracy w osrodkach
wychowawczych, osrodkach higieny pracy w osrodkach opiekuniczo —
edukacyjnych oraz | opiekunczo — osrodkach opiekuriczo — wychowawczych,
dziatalnosci wychowawczych, opiekunczo — wychowawczych, edukacyjnych oraz
pomocowe edukacyjnych oraz | wychowawczych, edukacyjnych oraz | dziatalnosci
dziatalnosci edukacyjnych oraz | dziatalnosci pomocowe
pomocowe dziatalnosci pomocowe
pomocowe
PED_UO1 Nie posiada Ma wystarczajace | Posiada W stopniu bardzo | Wyrdzinia sie T, PR
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci dobrym posiada umiejetnosciami
rozwigzywania rozwigzywania rozwigzywania umiejetnosci rozwigzywania
podstawowych podstawowych podstawowych i rozwigzywania podstawowych i
probleméw problemoéw bardziej ztozonych | podstawowych i bardziej ztozonych
zdrowotnych zdrowotnych problemoéw bardziej ztozonych | problemdéw
zdrowotnych probleméw zdrowotnych
zdrowotnych
PED_UO02 Nie potrafi na W stopniu W stopniu dobrym | W stopniu bardzo Wyrdznia sie T, PR
poziomie wystarczajagcym potrafi dokonaé dobrym potrafi umiejetnosciami
podstawowym potrafi dokonaé obserwacji i dokonac obserwacji i
dokonac¢ obserwacji i interpretacji obserwacji i interpretacji
obserwacji i interpretacji objawow interpretacji objawow
interpretacji objawow pogorszenia stanu | objawow pogorszenia stanu
objawow pogorszenia stanu | zdrowia pogorszenia stanu | zdrowia

pogorszenia stanu
zdrowia

zdrowia

zdrowia




Ped_U03 Nie potrafi Planuje i organizuje | Na poziomie W stopniu bardzo Wyréznia sie TP
planowad i prace indywidualng | podstawowym dobrym potrafi umiejetnosciami
organizowac w zakresie potrafi planowad i planowania i
dziatania rozwigzywania planowad i organizowac organizowania
indywidualne oraz | problemoéw organizowac dziatania dziatania
prace zespotowg w | zdrowotnych dziatania indywidualne oraz | indywidualnych
zakresie indywidualne oraz | prace zespotowg w | oraz pracg
rozwigzywania prace zespotowg w | zakresie zespotowa w
probleméw zakresie rozwigzywania zakresie
zdrowotnych rozwigzywania probleméw rozwigzywania
problemoéw zdrowotnych problemoéw
zdrowotnych zdrowotnych
PED_U04 Nie potrafi W stopniu W stopniu dobrym | W stopniu bardzo | W stopniu bardzo | T,P
rozpoznac stany wystarczajagcym potrafi rozpoznac dobrym potrafi dobrym potrafi
pogorszenia potrafi rozpoznac stany zagrozenia rozpoznac stany rozpoznac stany
zdrowia i stany zagrozenia zdrowia i zycia oraz | zagrozenia zdrowia | zagrozenia zdrowia
zagrozenia zycia zycia oraz udzieli¢ | udzieli¢ pierwszej i zycia oraz udzieli¢ | i zycia oraz udzieli¢
oraz udzieli¢ pierwszej pomocy | pomocy pierwszej pomocy | pierwszej pomocy
pierwszej pomocy | przedmedycznej przedmedycznej przedmedycznej przedmedycznej
PED_KO1 Nie ma W stopniu W stopniu dobrym | W stopniu bardzo Ma $wiadomosé
Swiadomosci wystarczajagcym posiada wiedze i dobrym posiada poziomu swojej
poziomu swojej posiada wiedzy i umiejetnosci, z wiedze i wiedzy i T, P
wiedzy i umiejetnosci, z zakresu umiejetnosci, z umiejetnosci, z
umiejetnosci, z zakresu rozpoznawania zakresu zakresu
zakresu rozpoznawania objawow rozpoznawania rozpoznawania
rozpoznawania objawow zagrozenia zdrowia | objawow objawow
objawow zagrozenia zdrowia | i zycia dzieci i zagrozenia zdrowia | zagrozenia zdrowia
zagrozenia zdrowia | i zycia dzieci i dorostych i zycia dzieci i i zycia dzieci i
i zycia dzieci i dorostych dorostych dorostych oraz
dorostych nieustannie je
doskonali
PED_KO02 Nie rozumie W stopniu W stopniu dobrym | W stopniu bardzo Rozumie potrzebe
potrzeby wystarczajgcym rozumie potrzebe | dobrym ozumie prowadzenia oceny
prowadzenia oceny | rozumie potrzebe prowadzenia oceny | potrzebe poszkodowanego i T,P
poszkodowanego i | prowadzenia oceny | poszkodowanegoi | prowadzenia oceny | udzielenia
udzielenia poszkodowanego i | udzielenia poszkodowanego i | pierwszej pomocy
pierwszej pomocy | udzielenia pierwszej pomocy | udzielenia przedmedycznej
przedmedycznej pierwszej pomocy | przedmedycznej pierwszej pomocy | oraz nieustannie jg
przedmedycznej przedmedycznej poszerza

(1) wpisaé symbol efektu uczenia sie
(2) wpisaé np.: EU — egzamin ustny; EP — egzamin pisemny; T — test; P — prezentacja; PR — projekt; ES — esej; RE —
referat, itp.

Tresci ksztatcenia modutu

Forma modutu: wyktfad

Forma modutu: ¢wiczenia

I Informacja o przedmiocie, literatura

- prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy
-zarys anatomii i fizjologii uk. krazenia, uk. oddechowego

i uk. nerwowego
- tancuch przezycia
-definicja pomocy przedmedyczne;j
-cele i zadania udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.
Il Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS)
- rozpoznanie i ocena stanu Swiadomosci

I Demonstracja poszczegdlnych ogniw ,,taficucha
przezycia,,
- wczesne rozpoznanie sytuacji i wezwanie pomocy
- przeprowadzenie ¢wiczen z oceny bezpieczeristwa
ratujgcego i poszkodowanego
- przeprowadzenie ¢wiczen z uktadania poszkodowanego w
pozycji,, bezpiecznej ustalonej ,,
Il Cwiczenia z podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych
(BLS)

- ocena $wiadomosci
- ocena oddechu i badanie tetna na tetnicy szyjnej

- rozpoznanie, ocena oddechu i uktadu krazenia

- algorytm postepowania w NZK ( nagte zatrzymanie

krazenia)
Il Niedroznos$¢ oddechowa
- rodzaje i objawy niedroznosci oddechowej
- sposoby udrazniania drég oddechowych
- zachtysniecia i zadtawienia wsrdéd dzieci
IV Wybrane stany zagrozenia zdrowia i zycia
- padaczka, omdlenia i utrata przytomnosci
- krwotok
- zawat serca
- wstrzgs anafilaktyczny,
- cukrzyca — objawy hipoglikemii

- przeprowadzenie ¢wiczen z resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej ( RKO)

Il Przeprowadzenie ¢wiczen z udrazniania drog
oddechowych

- ¢wiczenie ,,rekoczynu Heimlicha”

- ¢wiczenie udrazniania drég oddechowych u dzieci

IV Przeprowadzenie ¢wiczen z pierwszej pomocy w
wybranych stanach zagrozenia zycia

- ¢wiczenia uktadania poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrzgsowej

- przeprowadzenie ¢wiczen z tamowania krwawien

V Demonstracja postepowania z poszkodowanym, ktéry




V Urazy — postepowanie doznat urazu:

- skrecenia i zwichniecia stawow - skrecenia, zwichniecia koriczyn
- ztamania konczyn - ztamania konczyn

- ztamanie kregostupa

Literatura podstawowa 1. Goniewicz M., Pierwsza pomoc, Warszawa 2011.

2. Mikotajczyk A., Pierwsza pomoc, Poznan 2011.

3. Europejska Rada Resuscytacji, Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna
defibrylacja zewnetrzna, 2006.

Literatura uzupetniajaca 1. Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy,Warszawa 2011.
2. Jedrzejko M., Klimczak J., Bezprzyrzadowe metody oceny wptywu narkotykéw na
cztowieka, Warszawa 2010.

Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad, opis, dyskusja, objasnienie
Metody problemowe: klasyczna metoda problemowa, metody aktywizujace, burza mézgow
Metody praktyczne: metoda projektow, case study, ¢wiczenia w grupie
Metody eksponujace: film, prezentacja multimedialna

Naktad czasu pracy studenta w przeliczeniu na godziny i punkty ECTS

Elementy sktadajace sie na prace studenta llo$¢ godzin llo$¢ punktow ECTS
Udziat w wyktadach -
Udziat w ¢wiczeniach 20

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen 10

Przygotowanie sie do egzaminu -

Przygotowanie sie do zaliczenia 10

Przygotowanie eseju -

Przygotowanie prezentacji 10

Przygotowanie referatu -

Przygotowanie projektu 10

Inne (wymieni¢ jakie) Przygotowanie do ¢wiczen

Suma 35 1




