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Moduty poprzedzajace

Pedagogika ogdlna

Syntetyczna charakterystyka modutu

W szybko rozwijajacej sie wspdtczesnej cywilizacji zdrowie staje sie jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego
cztowieka. Niezwykle istotne dla budowania potencjatu zdrowotnego przysztych pokolen ma wiec ksztattowanie
dotyczacej prozdrowotnych postaw i zachowan. Wyrazem holistycznego podejscia do zdrowia jest tzw. ,mandala
zdrowia”, ktéra zaktada, ze istniejg skomplikowane powigzania pomiedzy cztowiekiem a srodowiskiem, w ktérym on
funkcjonuje. Pedagogika zdrowia ma wiec na celu wyksztatcenie trwatych nawykow higieniczno-kulturalnych,
odpowiednich postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego. Ksztattowanie swiadomosci prozdrowotnej jest takze
elementem wychowania i samowychowania cztowieka.

Cele modutu

Celem modutu jest zapoznanie stluchaczy z pojgciami takimi, jak: zdrowie, prozdrowotny styl zycia,
edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne. Ponadto stuchacze zapoznaja si¢ z czynnikami
warunkujacymi zdrowie, podstawowymi koncepcjami w tym zakresie oraz rolg i1 znaczeniem
srodowisk wychowawczych odpowiedzialnych za edukacje zdrowotng oraz §rodowisk promujacych
zdrowie.

Opis efektéw uczenia sie modutu

Symbol Osiagniete efekty uczenia sie Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu dla dla kierunku
modutu
Wiedza:
w_o01 Zna koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji PED_WO06

zdrowotne;j: wychowanie zdrowotne,
pedagogika zdrowotna, edukacja zdrowotna.

Umiejetnosci:




U _01 Zna zagadnienia metodyki edukacji PED_U02
zdrowotnej, prewencji choréb i promocji
zdrowia.
U_02 Potrafi dokona¢ samooceny i oceny stanu PED_U06
zdrowia.
Potrafi opracowac diete w oparciu o obliczone
zapotrzebowanie energetyczne organizmu.
PED_UO08
u_03 Zna projekty i programy promocji zdrowia,
potrafi zaplanowa¢ dziatania zwigzane z
promocjg zdrowia w sSrodowisku.
Kompetencje spoteczne:
K_01 Zna czynniki warunkujace zdrowie. PED_KO02

Prozdrowotny styl zycia. Zachowania
zdrowotne. Czynniki spoteczno-ekonomiczne.




Kryteria oceny efektow uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

zdrowotne..

zdrowotne.
Czynniki spoteczno-
ekonomiczne.

zdrowotne.
Czynniki spoteczno-
ekonomiczne.
Potrafi w grupie
zaplanowad
dziatania

Symbol na ocene na ocene na ocene na ocene na ocene Metody weryfikacji
Ef(el")‘“ 2 3 4 5 6 efektow
(2)
PED WO06 | Nie zna koncepgji i Ma podstawowg Posiada duzg W petni zna W petni zna
- podstaw wiedze na temat wiedze na temat koncepcje i koncepcje i
teoretycznych koncepcji i podstaw | koncepcji i podstaw podstawy podstawy
edukacji teoretycznych teoretycznych teoretyczne teoretycznych
zdrowotnej: edukacji edukacji edukacji edukacji
wychowanie zdrowotne;j: zdrowotnej: zdrowotnej: zdrowotnej:
zdrowotne, wychowanie wychowanie wychowanie wychowanie
pedagogika zdrowotne, zdrowotne, zdrowotne, zdrowotne,
zdrowotna, pedagogika pedagogika pedagogika pedagogika EP, PR
edukacja zdrowotna, zdrowotna, zdrowotna, zdrowotna,
zdrowotna. edukacja edukacja edukacja edukacja
zdrowotna. zdrowotna. zdrowotna. zdrowotna.
Angazuje sie w
dyskusje na tematy
zwigzane ze
zdrowiem.
PED UO02 | Nieznazagadnien Posiada Dobrze zna Bardzo dobrze zna | Bardzo dobrze zna
- metodyki edukacji podstawowa zagadnienia zagadnienia zagadnienia
zdrowotnej, wiedze na temat metodyki edukacji | metodyki edukacji | metodyki edukacji
prewencji chordb i zagadnien zdrowotnej, zdrowotnej, zdrowotnej,
promocji zdrowia. | metodyki edukacji | prewencji chorébi | prewencji chorébi | prewencji chordb i
zdrowotnej, promocji zdrowia promocji zdrowia. promocji zdrowia
prewencji choréb i oraz w atrakcyjny PR EP
promocji zdrowia sposob potrafi !
przeprowadzi¢
dziatania zwigzane
z edukacja
zdrowotna,
PED UO06 Nie zna metod Zna metody oceny Potrafi dokona¢ Potrafi dokona¢ Potrafi dokona¢
- oceny stanu stanu zdrowia. samooceny i oceny | samooceny i oceny | samooceny i oceny
zdrowia. Potrafi opracowac stanu zdrowia. stanu zdrowia. stanu zdrowia
diete dla podanego | Potrafi opracowac¢ | Potrafi opracowaé fizycznego i
zapotrzebowania | diete dla podanego | diete w oparciu o psychicznego.
energetycznego zapotrzebowania obliczone Potrafi opracowac CP, PR
organizmu energetycznego zapotrzebowanie diete w oparciu o
organizmu energetyczne obliczone
organizmu. zapotrzebowanie
energetyczne
organizmu.
PED UO0S8 Nie zna zadnych Zna projekty i Potrafi zaplanowac Zna projekty i Zna projekty i
- projektow i programy promocji | dziatania zwigzane | programy promocji | programy promocji
programow zdrowia z promocja zdrowia zdrowia, potrafi zdrowia, potrafi
promocji zdrowia. w Srodowisku zaplanowac zaplanowad
dziatania zwigzane | dziatania zwigzane CP, PR
z promocjg zdrowia | z promocjg zdrowia
w $rodowisku. w srodowisku i
dokonac ich
ewaluacji.
PED K02 | Niezna czynnikéw Zna czynniki Zna czynniki Zna czynniki Zna czynniki
- warunkujacych warunkujace warunkujace warunkujace warunkujace
zdrowie. zdrowie. zdrowie. zdrowie. zdrowie.
Prozdrowotny styl Prozdrowotny styl Prozdrowotny styl
zycia. Zachowania | zycia. Zachowania | zycia. Zachowania EP, PR

(1) wpisac symbol efektu uczenia sie
(2) wpisac np.: EU — egzamin ustny; EP — egzamin pisemny; T —test; P — prezentacja; PR — projekt; ES — esej; RE —
referat, CP- ¢wiczenia praktyczne itp.

Tresci ksztatcenia modutu

Forma modutu: wyktad

Forma modutu: ¢wiczenia




1. Koncepcje i podstawy teoretyczne
zdrowotnej:  wychowanie  zdrowotne,
zdrowotna, edukacja zdrowotna.

Pedagogika zdrowia — zarys obszaréw badawczych.

2. Koncepcje i pojecie zdrowia. Zdrowie jako proces,
zdrowie jako wartos¢, zdrowie a jakos¢ zycia.
3. Modele zdrowia: biomedyczny,
funkcjonalny, salutogenetyczny.

4. Czynniki warunkujgce zdrowie. Prozdrowotny styl zycia.
Zachowania zdrowotne. Czynniki spoteczno-ekonomiczne.
5. Edukacja zdrowotna, terapia i profilaktyka chordb a
promocja zdrowia.

6. Metodyka edukacji zdrowotne;j.

7.Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach (rodzina,
przedszkole, szkota).

8.Umiejetnosci zyciowe a edukacja zdrowotna.

edukacji
pedagogika

holistyczno-

1.Wybrane obszary edukacji zdrowotnej: zdrowe zywienie,
aktywnos¢ fizyczna, bezpieczenstwo.

2. Promocja zdrowia — geneza i sposdb definiowania,
réznice miedzy profilaktyka a promocja zdrowia.

3.0bszary promocji zdrowia. Budowanie prozdrowotnej
polityki publicznej. Tworzenie $rodowisk sprzyjajgcych
zdrowiu.

4. Projekty i programy promocji zdrowia WHO: Zdrowe
miasta, Promocja zdrowia w miejscu pracy.

5.Szkofa promujaca zdrowie. Kompetencje nauczyciela —
edukatora zdrowia.

6. Samoocena i ocena stanu zdrowia.

7. Dieta w oparciu o zapotrzebowanie energetyczne
organizmu.
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Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad, opis, dyskusja, objasnienie

Metody problemowe: klasyczna metoda problemowa, metody aktywizujgce, burza mézgow

Metody praktyczne: ¢wiczenia w grupie
Metody eksponujgce: prezentacja multimedialna, film

Naktad czasu pracy studenta w przeliczeniu na godziny i punkty ECTS

Elementy sktadajace sie na prace studenta llo$¢ godzin llo$¢ punktéw ECTS
Udziat w wyktadach / e-learning 10
Udziat w ¢wiczeniach 10
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow 5
Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen 5
Przygotowanie sie do egzaminu 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Przygotowanie eseju
Przygotowanie prezentacji
Przygotowanie referatu
Przygotowanie projektu 10
Inne (wymienic jakie)
Suma 50 2




