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MALOPOLSKA WYZSZA SZKOtA EKONOMICZNA W TARNOWIE

KARTA PROGRAMOWA

Modut ksztatcenia Edukacja zdrowotna

Nazwa modutu ksztatcenia w jezyku angielskim Health education

Kierunek studiow Pedagogika

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma ksztatcenia studia niestacjonarne

Poziom przedmiotu (podstawowy specjalnosciowy ksztattujacy umiejetnosci

/specjalnosciowy/ogélnouczelniany) praktyczne

TAK

Status przedmiotu (obowigzkowy/do wyboru) Do wyboru

Poziom modutu ksztatcenia Studia | stopnia

Jezyk wyktadowy polski

Semestr realizacji modutu I, ., 1v, v, vi

Przedmiot realizowany w formie e-learning TAK NIE

Wyktad/éwiczenia

Liczba punktéw ECTS /e-learning 3

Liczba godzin Forma modutu: wyktad Forma modutu: ¢wiczenia
0 15

Jednostka realizujagca modut Katedra Pedagogiki

Koordynator modutu lwona Wolanska-Wieczorek

Cykl ksztatcenia Rok akademicki 2021/2022

Moduty poprzedzajace Pedagogika ogdlna

*Podkresli¢ realizowang forme zaje¢ w e-learningu

Syntetyczna charakterystyka modutu

Udziat w zajeciach pozwala na zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami z zakresu edukacji zdrowotnej, tj.
zadania, cele, funkcje edukacji zdrowotnej, zadania stuzby zdrowia. Analiza podstawowych poje¢ zwigzanych z edukacjg
zdrowotng. Zapoznanie z wybranymi dysfunkcjami organizmu. Kreowanie zachowan prozdrowotnych u przysztych
wychowawcéw, liderow i koordynatorow edukacji zdrowotnej. Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z edukacji
zdrowotnej. Uwarunkowania genetyczne i spoteczne prowadzgce do dysfunkcji organizmu, profilaktyka, udzielanie
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Cele modutu

Modut ma na celu zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi i praktycznymi dziataniami na rzecz promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej. Przedmiot ma na celu wprowadzenie studentéw w zagadnienia zwigzane z edukacja
zdrowotng w réznych placdwkach, realizujgcych zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia. Ukazanie studentom dziatan
zdrowotnych w srodowisku lokalnym i ich wptyw, ktéry ma wielki potencjat w zakresie promocji zdrowia.

Opis efektow uczenia sie modutu

Symbol Osiggniete efekty uczenia sie Odniesienie do efektéw uczenia sie
efektu. dla kierunku
uczenia sig
dla modutu
Wiedza:
wW_01 Ma wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej,
tj. zadania, cele, funkcje edukacji zdrowotnej, PED_WO03
zadania stuzby zdrowia. PED_W10
W_02 Zna formy i metody prowadzenia zaje¢ z
edukacji zdrowotne;j. PED_W16
Umiejetnosci:




U o1 Potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ zajecia z PED_UO3
edukacji zdrowotnej dostosowane do wieku i PED_UO09
potrzeb odbiorcéw.
u_02 Potrafi planowa¢ dziatania zwigzane z edukacjg PED_U11
zdrowotng
Kompetencje spoteczne:
K_01 Potrafi wspotpracowaé w zespole, planujac PED_KO7
prace zwigzang z edukacja zdrowotna.
K_02 Potrafi analizowac potrzeby, angazowac innych PED_KO7
i koordynowaé praca majaca na celu PED_KO1
oddziatywanie zdrowotne w  $Srodowisku
lokalnym.
Kryteria oceny efektow uczenia sie oraz metody ich weryfikacji
Sx;mkb°| na ocene na ocene na ocene na ocene na ocene Metody weryfikacji
efektu p P
uczenia sie 2 3 4 5 6 efektéw uczenia sie
(1) (2)
W_01 Nie ma wiadomosci z | Ma podstawowe Ma spore Ma duze Ma wykraczajace EP, PE
zakresu edukacji wiadomosci z wiadomosci z wiadomosci z wiadomosci na
zdrowotnej, tj. zakresu edukacji | zakresu edukacji zakresu edukacji temat edukacji
zadania, cele, funkcje zdrowotnej. zdrowotnej, tj. zdrowotnej, tj. zdrowotnej, tj.
edukacji zdrowotnej, zadania, cele, zadania, cele, zadania, cele,
zadania stuzby funkcje edukacji funkcje edukacji funkcje edukacji
zdrowia. zdrowotnej, zdrowotnej, zdrowotnej,
zadania stuzby zadania stuzby zadania stuzby
zdrowia. zdrowia. zdrowia.
W 02 Nie zna form i metod Zna Zna wiele formi | Zna duzo formi Zna duzo form i EP, PE
- prowadzenia zajec z podstawowe metod metod metod
edukacji zdrowotnej. | formyimetody | prowadzenia zaje¢ | prowadzenia zaje¢ | prowadzenia zajec
prowadzenia z edukacji z edukacji z edukacji
zajec z edukacji zdrowotnej. zdrowotnej. zdrowotnej
zdrowotnej. dostosowanych do
wieku uczestnikéw
U 01 Nie potrafi Potrafi Potrafi zaplanowac | Potrafi zaplanowa¢ | Potrafi zaplanowac PR, PE
- zaplanowac zajecz zaplanowac i przeprowadzi¢ i przeprowadzic¢ i przeprowadzi¢
edukacji zdrowotnej zajecia z zajecia z edukacji zajecia z edukacji zajecia z edukacji
edukacji zdrowotnej. zdrowotnej zdrowotnej
zdrowotnej. dostosowane dostosowane do
wieku odbiorcéw. wieku i potrzeb
odbiorcow.
U 02 Nie potrafi planowac | Potrafi planowac¢ | Potrafi planowac Potrafi planowac Potrafi planowac PR, PE
- dziatan zwigzanych z pojedyncze dziatania zwigzane roczne dziatania roczne dziatania
edukacja zdrowotng dziatanie z edukacja zwigzane z zwigzane z
zwigzane z zdrowotng edukacja edukacja
edukacja zdrowotng zdrowotng na
zdrowotna réznych
ptaszczyznach
K 01 Nie potrafi Potrafi Potrafi Potrafi Jako lider potrafi PR, PE
- wspotpracowaé w wspotpracowaé | wspotpracowaé w | wspoétpracowacw | wspoétpracowaé w
zespole. w zespole. zespole, planujac zespole, planujac zespole, planujac
prace zwigzangz prace zwigzangz prace zwigzangz
edukacja edukacja edukacja
zdrowotna. zdrowotna dla zdrowotna.
innych oséb.
K 02 Nie potrafi Potrafi Potrafi analizowa¢ | Potrafi analizowa¢ | Potrafi analizowa¢ PR, PE
- analizowac potrzeb analizowac potrzeby i potrzeby, potrzeby,
innych potrzeby innych. | angazowaé innych | angazowaé innych i | angazowac innych i
do pracy majacej koordynowaé
na celu praca majaca na
oddziatywanie celu

zdrowotne w

oddziatywanie

Srodowisku zdrowotne w
lokalnym. Srodowisku
lokalnym.

(1) wpisac symbol efektu uczenia sie
(2) wpisac np.: EU — egzamin ustny; EP — egzamin pisemny; T —test; P — prezentacja; PR — projekt; ES — esej; RE —
referat, PE- platforma e-learningowa itp.




Tresci ksztatcenia modutu

Forma modutu: wyktad Forma modutu: ¢wiczenia

1. Grupy czynnikow regulujgcych rozwdj i wychowanie
Pojecie zdrowia — implikacje filozoficzne, religijne,
kulturowe, spoteczne i naukowe.

2. Gtéwne zatozenia w zakresie promocji zdrowia.

3. Holistyczno-systemowa koncepcja zdrowia.

4. Czynniki determinujace zdrowie cztowieka.

5. Zadania, cele, funkcje opieki zdrowotnej, zadania stuzby
zdrowia.

6. Wychowanie zdrowotne jako proces edukacyjny i
spoteczny, szkoty promujace zdrowie.

7. Formy i metody stosowane w edukacji zdrowotnej,
planowanie pracy.

Literatura podstawowa 1. Wolny B. Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakosci
zycia uczniow, Lublin 2012.
2. Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z., Edukacja prozdrowotna,
Warszawa 2003.
3. Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2009.
4. Wrona-Polaiska H., Mastalski J., Promocja zdrowia w teorii i praktyce
psychologicznej, Krakow 2009.
5. Syrek E., Borzucka- Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2009.
Literatura uzupetniajaca 1. KarskiJ.B., Postepy promocji zdrowia, Warszawa 2008.
2. Kulmatycki L., Lekcja relaksacji, Wroctaw 2002.
3. Heszen I., Sek H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2008.
4. Zadworna—Cieslak M., Oginska-Bulik N., Zachowania zdrowotne mitodziezy,
Warszawa 2011.
5. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki, PWN Warszawa

2008.

Metody dydaktyczne

Metody podajgce: wyktad, opis, dyskusja, objasnienie

Metody problemowe: klasyczna metoda problemowa, metody aktywizujgce, burza mézgow
Metody praktyczne: metoda projektéw

Metody eksponujace: prezentacja multimedialna

Naktad czasu pracy studenta w przeliczeniu na godziny i punkty ECTS

Elementy sktadajace sie na prace studenta llos¢ godzin llos¢ punktéw ECTS
Udziat w wyktadach
Udziat w ¢wiczeniach — e-learning* 15
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow
Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen 20
Przygotowanie sie do egzaminu
Przygotowanie sie do zaliczenia 20
Przygotowanie eseju
Przygotowanie prezentac;ji
Przygotowanie referatu
Przygotowanie projektu 20
Inne (wymienic jakie)
Suma 75 3




