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Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy do Waszych rak kolejny numer czasopisma pedagogicznego ,,Problemy
Wspotczesnej Pedagogiki”. Pragniemy, aby lamy tego periodyku staly si¢ platforma wy-
miany pogladéw na tematy pedagogiczne oraz miejscem prezentacji wynikow wilasnych
badan. Problemy pedagogiki traktujemy wieloaspektowo, poczawszy od tematyki zwigza-
nej z teoria wychowania, poprzez rézne obszary ogdlnopedagogiczne, az po prezentacje
badan z zakresu dydaktyk przedmiotowych.

Liczymy na artykuty, w ktorych przedstawione zostang wyniki Panstwa badan, zwlaszcza
z pogranicza pedagogiki i psychologii, w tym w szczeg6lnosci z zakresu neurodydaktyki. Pro-
blemy wspotczesnej pedagogiki to nie tylko same badania, ale rowniez wykorzystanie w nich
odpowiednich urzadzen oraz programoéw komputerowych, stwarzajgcych nowe mozliwosci
pomiaru. Chetnie zamie$cimy na tamach naszego czasopisma artykuly przedstawiajace badania
z wykorzystaniem metody eyetrackingu, a takze prace przygotowane wspdlnie ze studentami
z kot naukowych. Zachecamy do nadsytania krotkich recenzji ciekawych ksigzek o tematyce
pedagogicznej. Wszystkich chetnych goraco zapraszamy do wspotpracy.

Podobnie jak w poprzednim numerze, takze w tym zamieszczono artykuly opracowa-
ne przez dwoch autoréw — pracownika naukowego oraz studenta. Artykuly te sa przykta-
dem dziatan majacych na celu wiaczenie studentow do badan naukowych. Po raz pierwszy
na tamach naszego periodyku wypowiadajg si¢ autorzy zagraniczni, ktdrymi sg profesoro-
wie z Rosji.

Wazny problem, jakim jest wiedza uczniéw na temat zasad udzielania pierwszej po-
mocy, poruszaja Michat Korbelak i Aleksandra Smolen w artykule Wiedza uczniow klas
IV=VI szkoly podstawowej w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Istotnym elementem
jest analiza, jaki wktad ma szkota w wyksztalcenie u uczniéw tej umiejgtnosci.

W artykule Czy strategie profilaktyczne stosowane przez Miejskie Centrum Dzieci
i Miodziezy ,,Ochronka” w Bochni pomagajq wychowankom radzi¢ sobie z zrachowaniami
ryzykownymi? autorstwa Ryszarda Mysiora i Franciszka Nalepy przedstawiono funkcjono-
wanie Miejskiego Centrum Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka”. Dokonano diagnozy skutecz-
nosci poszczeg6dlnych strategii stosowanych w tej placéwce. Badania przeprowadzono
Iacznie na grupie osiemdziesigciorga jeden wychowankow, osiemdziesi¢ciorga jeden rodzi-
cow 1 dwadzie$ciorga trojga wychowawcdow, stosujac techniki: ankietowania, wywiadu, ob-
serwacji i analizy dokumentow.

Interesujacy jest artykut autorstwa Ryszarda Mysiora i Izabeli Synowiec Psychospo-
teczne funkcjonowanie osob chorych na anoreksje. Po ogodlnym wprowadzeniu przedsta-
wiono wyniki badan uzyskane w trakcie wywiadéw przeprowadzonych wsréd mtodych ko-
biet, ktére chorowaly lub choruja na anoreksje.

Rezultaty badan z wykorzystaniem eyetrackera przedstawiono w artykule Wzrokowa
analiza uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych w czasie wyszukiwania ich symboli
(badania przy pomocy eyetrackera), ktorego autorami sg Jan Rajmund Pasko i Katarzyna



prof. MWSE, dr hab. Jan Rajmund Pasko

Mulawka. Analizujac ruch oczu w czasie lokalizacji symbolu zadanego pierwiastka,
stwierdzono, ze uczniowie wykorzystuja indywidualng strategie w poszukiwaniu odpowie-
dzi na zadane pytania.

W swoim artykule Odwaga i stuzba jako komponenty wychowania spofecznego Jacek
Siewiora nawiazuje do setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegltosci, ktora jest okazja
do refleksji nad wspodlczesnym rozumieniem patriotyzmu, zwlaszcza w kontekscie wolnosci
jednostki.

Problematyke asystenta rodziny od strony charakteru jego pracy przedstawita Agata
Szot w artykule Postrzeganie pracy asystenta rodziny przez klientow pomocy spolecznej i oso-
by ich wspomagajgce.

Albert Wotkiewicz w artykule Geneza programow nauczania przedstawia w zarysie
transformacje programéw nauczania, poczawszy od starozytnosci az do wspolczesnosci,
zwracajac uwage na $wieckie i chrzescijanski wysitki zmierzajace do wypracowania struk-
tur programéw ksztalcenia i wychowania.

W numerze zamieszczono ponadto dwa artykuty autoréw z Rosji. Pierwszy z nich —
Hnnosayuu 6 cogpemenHou cucmeme 6HEYPOUHOU OesmMeNbHOCHU WKOIbHUKO8 — Opraco-
wany zostal przez Mari¢ Pak i Denisa Isaeva. Pani prof. Maria Pak z Rosyjskiego Pan-
stwowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. A.I. Hercena w Petersburgu jest autorkg takze
drugiego artykulu — Camocmoamenvnasa paboma 6 ¢hopmuposanuu npogpeccuoHnanvHo-
neoazo2uteckoli KOMRemeHmMHOCU.

Redaktor naczelny
prof. MWSE, dr hab. Jan Rajmund Pasko
Tarnow 2018
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Wiedza ucznidéw klas IV-VI szkoty
podstawowej w zakresie udzielania
pierwszej pomocy

Michat Korbelak, Aleksandra Smolen

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: Artykul przedstawia wyniki badan dotyczacych wiedzy uczniow w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej na drugim etapie ksztalcenia. Przedstawiono
W nim pojecie i istotg pierwszej pomocy, glowne jej cele, znajomos¢ zasad postgpowania w tym za-
kresie, jak rowniez umiejetno$¢ przeprowadzania podstawowych czynnosci resuscytacyjnych. Opi-
sano wybrane zasady udzielania pierwszej pomocy, sposob resuscytacji osoby doroslej i dziecka.
Zaprezentowano wklad szkoty w przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej pomocy oraz
cele ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa realizowanego na drugim etapie nauczania. Dokona-
no analizy tre§ci wybranych podrgcznikow i programéw nauczania szkoty podstawowej w za-
kresie udzielania pierwszej pomocy. Przedstawiono ponadto metodologi¢ badan: zatozenia me-
todologiczne, cel badan i przyjety problem gltéwny, sformutowano takze hipotezg gtéwna oraz
hipotezy szczegétowe. W podsumowaniu dokonano prezentacji wynikow badan przeprowadzo-
nych w wybranych szkotach podstawowych oraz podano wnioski koficowe.

Stowa kluczowe: szkota, edukacja, nauczyciel, uczen, wiedza, pierwsza pomoc, wypad-
ki, podregczniki szkolne

1. Wprowadzenie

Pierwsza pomoc jest czynnikiem posiadajacym kluczowe znaczenie w nagltych sytua-
cjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu. Wspolczesnie cztowiek narazony jest na liczne wy-
padki zarowno w pracy, w szkole, jak i na drodze, moze by¢ takze $wiadkiem takiego zda-
rzenia. Wiedza na temat zasad udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym jest zatem
niezwykle cenna. Od najmlodszych lat dzieci powinny by¢ wobec tego oswajane z ta tema-
tyka i przygotowywane do przeprowadzania czynnosci zwigzanych pierwsza z pomoca

Korespondencja w sprawie artykutu: dr Michat Korbelak, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Wydziat Nauk
Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnéw, Poland, tel. +48 14 65 65 524,
e-mail: michal.korbelak@mwse.edu.pl.
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przedmedyczna, aby mogly zareagowaé w odpowiednim momencie — niezaleznie od tego,
czy w ich otoczeniu dojdzie do wypadku, czy b¢da musialy pomodc osobie, ktora omdlata,
ma ztamang konczyne badz tez cierpi na odmrozenie lub poparzenia. W tym celu niezbedne
sa regularne ¢wiczenia oraz fachowe przekazywanie uczniom wiedzy z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

2. Pojecie i istota pierwszej pomocy

Udzielanie pierwszej pomocy to jedna z najwazniejszych umiejetnosci, jakie powinien
posiaé¢ kazdy czlowiek. Znajomos$¢ zasad w tym zakresie pozwala umiejetnie reagowac
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, a zapewnienie wsparcia i pomocy poszkodowanym
do momentu przyjazdu wykwalifikowanych stuzb niejednokrotnie decyduje o ich dalszych
losach i funkcjonowaniu. Kiedy nie ma mozliwosci udzielenia fachowej i szybkiej pomocy,
umiegjetnos¢ przeprowadzania podstawowych czynnosci resuscytacyjnych istotnie zwigksza
szanse poszkodowanych na zminimalizowanie skutkow doznanego urazu, a czasem wrecz
decyduje o zyciu (Wegielnik, Basinska, 2008, s. 188).

Pierwsza pomoc definiuje si¢ jako takie zachowanie, ktore stuzy udzieleniu pomocy
poszkodowanemu. Jest to wstepna opieka nad osoba, ktora ucierpiata w naglym wypadku,
doznata urazu lub ataku choroby. Takie dziatanie moze by¢ rozpoczgte w kazdej sytuacji
i przez kazdego. Glowne cele pierwszej pomocy to ochrona zycia, zapobieganie dalszym
urazom lub poglebianiu si¢ dysfunkcji, zapewnienie ulgi w cierpieniu i wspomaganie po-
wrotu do zdrowia. Natomiast osoba udzielajgca pierwszej pomocy to taka, ktdra zostata
w tym zakresie przeszkolona, potrafi rozpozna¢, oceni¢ i okresli¢ priorytety zwigzane z dziata-
niem w tej sytuacji oraz udzieli¢ pomocy w sposob kompetentny. Winna ona rowniez miec¢
swiadomos$¢ ograniczen, a jesli zajdzie potrzeba — wezwaé dodatkowa pomoc (Zideman
iin., 2016, s. 353).

Podstawg prawna, ktdra zobowiazuje do udzielenia pierwszej pomocy, jest art. 162 Ko-
deksu karnego, ktory brzmi: ,,§ 1. Kto cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozacym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3. § 2. Nie popetia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne
poddanie si¢ zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna
pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotanej” (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.
Kodeks karny, Dz.U. z 2017 r., poz. 2204). Pierwszej pomocy powinien udzieli¢ kazdy, nie
narazajac siebie lub innych oséb — w tym gltéwnie poszkodowanego — na utrat¢ zdrowia lub
zycia. Pomocy tej oczekuje kazdy czlowiek, ktory znalazt si¢ w potrzebie wskutek okreslone-
go zdarzenia (wypadku, choroby). Udzielenie jej jest rowniez obowigzkiem moralnym, po-
niewaz ktos$, kto oczekuje pomocy od innych, powinien sam takze jg §wiadczy¢.

3. Zasady udzielania pierwszej pomocy

Udzielajac pierwszej pomocy, zawsze nalezy pamigtaé o wlasnym bezpieczenstwie
i mie¢ §wiadomos¢ istnienia zagrozenia. Determinuje to odpowiedni sposob postepowania.
Osoba podejmujaca czynno$ci zwigzane z zapewnianiem pomocy przedmedycznej powinna
naktada¢ jednorazowe rekawiczki, aby unikna¢ bezposredniego kontaktu z ptynami ustrojo-
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wymi poszkodowanego. W sytuacji wypadkoéw drogowych badz tez takich, ktore wydarzyty
si¢ w sasiedztwie drogi, konieczne jest zatozenie kamizelki odblaskowej i zabezpieczenie
miejsca wypadku trojkatem ostrzegawczym. Wszystkie dzialania sa jednakowo wazne. Mi-
mo iz ratujacemu moze si¢ wydawac, ze opatrywanie ran, urazow, zwichnig¢¢ czy ztaman nie
jest tak istotne jak na przyktad udzielenie pomoc tongcemu, to nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze
odstapienie od podstawowych czynno$ci moze spowodowaé powazne powiktania, ktorych
konsekwencja moze by¢ $mier¢ osoby poszkodowanej (Goniewicz, 2012, s. 25).

Na czas oraz efektywno$¢ udzielania pierwszej pomocy wptywa dokladne i szybkie
poinformowanie dyspozytora stuzb medycznych i/lub innych stuzb o zaistnialym zdarzeniu.
Dyspozytorowi przekazuje si¢ nastepujace informacje:

— miejsce zdarzenia;

— rodzaj zdarzenia (np. wypadek drogowy, pogryzienie przez psa, atak padaczki itd.);

— stan poszkodowanego lub poszkodowanych;

— liczbg poszkodowanych;

— dane wzywajacego pomoc i numer telefonu, z ktorego wykonuje si¢ polaczenie

(Goniewicz, 2012, s. 31).

Dyspozytor moze zada¢ dodatkowe pytania.

Postgpowanie resuscytacyjne dzieli si¢ na trzy etapy:

— etap [ — utrzymanie podstawowych czynnosci zyciowych;

— etap II — zaawansowane metody utrzymywania podstawowych czynnosci zycio-

wych poszkodowanego;

— etap III — postepowanie poresuscytacyjne (Goniewicz, 2012, s. 61).

Pierwsza pomoc przedmedyczna (ABC) obejmuje czynno$ci podstawowe typu:

— zapewnienie drozno$ci drog oddechowych (ang. dirway);

— prowadzenie wentylacji mechanicznej ptuc (ang. Breathing);

— prowadzenie posredniego masazu serca (ang. Circulation) (Gajdosz, 2011, s. 7).

Inaczej przeprowadza si¢ resuscytacj¢ osoby dorostej, a inaczej dziecka. Dorostego
nalezy utozy¢ na ptaskim, twardym podlozu, oczy$ci¢ jame ustna, udrozni¢ drogi odde-
chowe przez odgiecie glowy w tyt i wysunigcie zuchwy. Wykonuje si¢ sztuczny oddech
metodg ,,usta-usta” lub ,usta-nos”. Powietrze wdmuchuje si¢ przez okolo 2 sekundy
—w pierwszym przypadku przy zaci$nigtym nosie, a w drugim przez nos, przy zamknietych
ustach. Obserwuje si¢ ruchy klatki piersiowej. U osoby dorostej czestotliwosé sztucznego
oddechu wynosi okoto 10-11 oddechéw na minute. Zewngtrzny masaz serca wykonuje si¢
na trzeciej czesci mostka, liczac od dotu, gdzie umieszcza si¢ nasade jednej reki, a drugi
nadgarstek ktadzie na pierwszym. Palce dloni splata si¢, a ucisk nalezy wykonywacé prosto-
padle do klatki piersiowej, by mostek obnizyt si¢ o okoto 3—5 cm. Czgstotliwo$¢ uciskdéw to
80-100 razy na minute, za$ proporcja masazu do sztucznego oddychania to 30 : 2, co ozna-
cza, ze na kazde 30 uciskow wykonuje si¢ 2 oddechy ratownicze. Po kazdych 4 cyklach
kontroluje si¢ oddech i tetno (Goniewicz, 2012, s. 61).

U noworodkoéw, niemowlat i dzieci resuscytacja krazeniowo-oddechowa rowniez za-
czyna si¢ od udroznienia drég oddechowych. Zatrzymanie krazenia u najmlodszych naste-
puje jednak znacznie rzadziej niz u os6b dorostych. Jezeli stwierdzi si¢ brak prawidtowego
oddechu, nalezy zacza¢ od 5 wdechow ratowniczych, nastepnie 15 uci$nig¢ klatki piersio-
wej, kolejnym etapem sg 2 wdechy ratownicze i 15 ucis$nie¢ klatki piersiowe;.

Akcje resuscytacyjng u dorostych, jak i u dzieci prowadzi si¢ do momentu przekaza-
nia poszkodowanego personelowi medycznemu lub tez dotad, az poszkodowany nie za-
cznie samodzielnie oddycha¢ (Gajdosz, 2011, s. 8-9).
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Omdlenie jest krotkotrwalg utrata przytomnosci i moze by¢ spowodowane naglym
spadkiem ci$nienia krwi, zdenerwowaniem, silnymi emocjami, nadmiernym odchudzaniem
itd. Objawy poprzedzajace omdlenie to blado$¢, zawroty glowy, zimne poty. Pierwsza po-
moc polega na skontrolowaniu czynno$ci zyciowych oraz udroznieniu drég oddechowych
w razie konieczno$ci. Nalezy rozluzni¢ uciskajace czesci ubran i ulozy¢ poszkodowanego
W pozycji autoprzetoczeniowe;j. Jesli po okolo 2 minutach przytomnos$¢ nie powroci, uktada
si¢ go w pozycji bezpiecznej i wzywa pogotowie, stale kontrolujac parametry zyciowe
(Goniewicz, 2012, s. 45-46).

Odmrozenia sg miejscowym uszkodzeniem tkanek wskutek dziatania niskiej temperatu-
ry, za$ gtéwne powiklanie z nimi zwigzane to nieodwracalne obumarcie odmrozonego ciala
1 mozliwos$¢ zakazenia. Odmrozona skéra w poczatkowej fazie bywa zaczerwieniona, nastgp-
nie sina, niebieskoszara i biala. Lekkie odmrozenie powoduje bdl, za$ silne jest niebolesne.
Pierwsza pomoc polega na jak najszybszym przywroceniu w odmrozonej cze$ci krazenia
krwi, czego dokonuje si¢ poprzez ogrzanie. W przypadku wychtodzenia catego ciala ogrze-
wanie nalezy prowadzi¢ stopniowo, powoli (Jethon, Struzyna, 2003, s. 610-612).

Rola przypadkowej osoby bez medycznego wyksztalcenia, ktora jako pierwsza znaj-
dzie si¢ przy osobie poszkodowanej, chorej, jest wyjatkowa. Swiadek sytuacji stanowig-
cych zagrozenie dla zdrowia i/lub zycia staje przed koniecznos$cia szybkiego podejmowania
decyzji, ktore moga by¢ decydujace dla dalszych losow poszkodowanych. Z tych wzgledow
spoteczenstwo jako calo$¢ powinno upowszechnia¢ wiedz¢ na temat zasad udzielania
pierwszej pomocy i ksztalci¢ umiejetno$ci w tym zakresie. Szczegdlna za$ odpowiedzial-
no$¢ spoczywa tutaj na szkotlach.

4. Edukacja w szkole w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Nowa podstawa programowa (Rozporzqdzenie..., 2017, zal. 2) po reformie edukacji,
podobnie jak wczesniejsze podstawy, zawiera obowigzkowe zestawy celow ksztalcenia, tre-
$ci nauczania oraz umiej¢tnosei, jakie uczniowie powinni naby¢ na danym etapie nauczania.

Edukacja w zakresie pierwszej pomocy ujeta jest w przedmiocie edukacja dla bezpie-
czenstwa realizowanym na drugim etapie nauczania. Zgodnie z podstawa programowg edu-
kacja dla bezpieczenstwa przygotowuje uczniow do wilasciwego zachowania si¢ 1 odpo-
wiedniego reagowania w sytuacjach, ktore stwarzajg zagrozenia dla zycia i/lub zdrowia.
Przedmiot ten obejmuje nastepujace tresci ksztatcenia:

— bezpieczenstwo panstwa;

— organizacja dziatan ratowniczych;

— pierwsza pomoc;

— edukacja zdrowotna.

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy zostata okre§lona przez autoréw nowej
podstawy programowej jako jedna z najwazniejszych umiejetnosci, ktore uczen zdobywa
w szkole. Podkreslono, ze zagadnienia dotyczace ochrony zdrowia i zycia powinny by¢
wprowadzane juz na wczesnych etapach edukacji. Uczen powinien wczeénie uczy¢ si¢ do-
konywania oceny bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, rozpoznawania potencjalnego zagro-
zenia zycia poprzez obserwacj¢ prostych objawow, powinien umie¢ skutecznie wzywac
pomoc oraz podejmowac wstepne czynnosci ratujgce zycie.
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Podstawa programowa podaje nastgpujace cele ksztalcenia w zakresie bezpieczenstwa:

— rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa;

— przygotowanie do dziatan w sytuacjach zagrozen nadzwyczajnych, czyli maso-

wych wypadkow, katastrof;

— ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie podstaw pierwszej pomocy;

— ksztaltowanie indywidualnych i spotecznych postaw uczniow, ktére sprzyjaja

zdrowiu.

Jak zatem wynika z powyzszego, umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy sa jed-
nym z gtéwnych celow edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej na drugim eta-
pie ksztatcenia.

W podstawie programowej wskazano takze, ze aby skutecznie naucza¢ podstaw
pierwszej pomocy, niezbedne sg odpowiednie pomoce dydaktyczne. Wymieniono tutaj na-
stepujacy sprzet:

— fantom do nauki resuscytacji krazeniowo-oddechowej z obnizong sitg ucisku klatki

piersiowej;

— tablice i plansze dydaktyczne;

— apteczke;

— plyny dezynfekcyjne;

— maseczki do wentylacji;

— chusty trojkatne, bandaze, gazy opatrunkowe.

5. Pierwsza pomoc w wybranych podrecznikach i programach
nauczania w szkole podstawowej

Podrgczniki, ktére dostepne sg na rynku po reformie systemu edukacji, to gtownie
zmienione, dostosowane do nowych wymogow serie, ktore znane sg bytym gimnazjalistom
i nauczycielom przed reforma.

Na bazie nowej podstawy programowej powstal program nauczania Zyje i dziatam
bezpiecznie. Jego autorzy wskazuja, ze jest on skierowany do nauczycieli specjalizujacych
si¢ w edukacji dla bezpieczenstwa, jak i dyscyplin pokrewnych. Gtéwng idea programu jest
koncentracja na dzialaniach, ksztattowanie praktycznych umiejetnosci ucznia i redukcja
tresci teoretycznych do minimum, ktére zapewni skuteczne dziatanie. Rozktad materialu
W programie rozpisano w postaci 27 tematéw. Najwazniejsze zagadnienia zostaly polaczo-
ne w dwugodzinne bloki, a wérdd nich znalazty si¢ nastgpujace tematy dotyczace pierwszej
pomocy (Stoma, 2017a, s. 5):

— pomoc osobie nieprzytomnej;

— postgpowanie na miejscu zdarzenia;

— resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

Najwazniejszym zadaniem stawianym przez program jest ksztaltowanie odpowiednich
postaw ucznia — w tym szacunku dla zdrowia i zycia (wlasnego i innych), udzielania pomo-
cy poszkodowanym, ratowania innych. Cele ksztalcenia sg zbiezne z celami wyznaczonymi
przez podstawe programowa, a wiec cel trzeci to ,,ksztattowanie umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwszej pomocy”’. Natomiast wsrdd celow szczegotowych, réwniez zgodnie z pod-
stawa programowa, w zakresie pierwszej pomocy wymieniono (Stoma, 2017a, s. 5):
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— przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym — takiej,

jaka jest mozliwa w danych warunkach;

— ksztaltowanie postaw ochrony zdrowia i zycia wtasnego i innych oséb.

Zadaniem szkoty jest miedzy innymi przeprowadzanie zaje¢ w niewielkich grupach,
aby mozliwe byto praktyczne ¢wiczenie pozadanych umiejetnosci, zwlaszcza dotyczacych
udzielania pierwszej pomocy, oraz zapewnienie niezbednych pomocy dydaktycznych.
W dziedzinie pierwszej pomocy w programie wymieniono manekina do ¢wiczen z zakresu
resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Ponadto szkota powinna zapewni¢ uczniom kontakt
z instytucjami, ktore wspomagaja proces pedagogiczny w tym zakresie, a wiec ze straza
pozarna, Panstwowym Ratownictwem Medycznym, ogniwami zarzadzania kryzysowego
(Stoma, 2017a, s. 5).

Rozktad materialu nauczania z zakresu udzielania pierwszej pomocy zamieszczono

w tabeli 1.

Tabela 1. Rozktad materiatu w zakresie udzielania pierwszej pomocy
w ramach edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej —
program nauczania Zyje i dziatam bezpiecznie

w miejscu zdarzenia

ratownika, $wiadka, miejsca zda-
rzenia), wzywanie profesjonalne;j
pomocy (numery alarmowe, komu-
nikat), srodki ochrony osobistej ra-
townika, aplikacje telefoniczne

w ratownictwie, transport poszko-
dowanych.

Llczl?a Temat Tresci nauczania Wiedza i umiejgtnosei ucznia
godzin
1 Podstawowe Definicja pierwszej pomocy, praw- | Zna termin ,,pierwsza pomoc”
wiadomosci z zakresu | ny i moralny obowiazek jej udzie- i umie go wyjasni¢, potrafi wyja-
pierwszej pomocy lania, podstawy anatomii i fizjolo- $ni¢ prawny i moralny obowiazek
gii czlowieka: uktady: oddechowy, udzielenia pomocy poszkodowa-
nerwowy, krazenia, stan naglego nym, umie wyjasni¢, na czym pole-
zagrozenia zdrowia oraz okoliczno- | ga rola poszczegdlnych uktadow
$ci i przyczyny, ktore do niego w utrzymaniu funkeji zyciowych
prowadzg. czlowieka, wyjasnia, czym jest stan
naglego zagrozenia zdrowotnego,
jakie sa jego przyczyny
i okoliczno$ci powstawania, wyja-
$nia, jakie znaczenie ma czas przy
udzielaniu pierwszej pomocy.
2 Postgpowanie Bezpieczenstwo (poszkodowanych, | Umie wymieni¢ czynnosci, ktore

podejmuje si¢ na miejscu wypadku,
by zachowac przy tym bezpieczen-
stwo, wskazuje, jak zabezpiecza si¢
ratownik, demonstruje to, umiejet-
nie formutuje komunikat wzywaja-
¢y pomoc, podaje numery alarmo-
we, zna przyktadowa aplikacje na
telefon, ktora jest pomocna

przy udzielaniu pierwszej pomocy,
zna i umie opisa¢ wybrane sposoby
transportu poszkodowanych.
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2 Pomoc osobie Rola $wiadka zdarzenia, tancuch Woyjasnia pojgcie NZK, ocenia
nieprzytomnej przezycia, nagle zatrzymanie kra- bezpieczenstwo miejsca wypadku,
zenia (NZK), ocenianie bezpie- opisuje ogniwa tancucha przezycia,
czenstwa miejsca zdarzenia, stanu ocenia stan $wiadomosci poszko-
i przytomnos$ci poszkodowanego, dowanego, umie udrozni¢ drogi
przyczyny, objawy utraty przytom- | oddechowe i potrafi objasni¢ me-
nosci, ocena oddechu, udraznianie chanizm niedrozno$ci drog odde-
drog oddechowych, pozycja bez- chowych u nieprzytomnego, wy-
pieczna, kontrolowanie stanu po- mienia objawy utraty przytomno-
szkodowanego, ochrona termiczna, | $ci, umie sprawdzi¢, czy poszko-
pierwsza pomoc w omdleniach. dowany oddycha, utozy¢ go
W pozycji bezpiecznej, zapewnié
mu ochrone termicznga, wymienia
przyczyny omdlenia i objawy, ktore
je zwiastujg, umie udzieli¢ pierw-
szej pomocy w omdleniu.

2 Resuscytacja Definicja RKO, przyczyny i typo- Definiuje RKO, zna jej znaczenie
krazeniowo- we objawy NZK, zabiegi resuscy- w akcji ratowniczej, wymienia
oddechowa (RKO) tacyjne wedtug algorytmu, obstuga czynniki i warunki realizacji RKO,

automatycznego defibrylatora ze- omawia algorytm ratowniczy RKO,
wngtrznego (AED). wykonuje na manekinach (doroste-
go i niemowlgcia) peten cykl RKO
(samodzielnie i w parze), umie za-
stosowac srodki ochrony osobistej
w trakcie RKO, opisuje obstuge
i dziatanie AED, podaje jego zalety.
1 Apteczka pierwszej Rodzaje apteczek (wyglad, zawar- Omawia przeznaczenie i typy apte-
pomocy to$¢, rozmieszczenie), podstawy czek pierwszej pomocy wraz z ich
prawne, przeznaczenie, apteczka zawarto$cia, podstawami prawnymi
domowa, samochodowa, turystycz- | (domowa, samochodowa, tury-
na, zastgpcze, dorazne materiaty styczna), opisuje zasady doboru
opatrunkowe. sktadnikow apteczki i ich przecho-
wywania, proponuje zastepcze, do-
razne materialy opatrunkowe.

1 Tamowanie Rodzaje krwotokow i ran, srodki Wyjasnia pojecia: krwotok, rana,

krwotokow ochrony indywidualnej podczas opatrunek ostaniajacy, uciskowy,
kontaktu z ptynami ustrojowymi, wykonuje te opatrunki na konczy-
opatrywanie ran, zaktadanie opa- nach, wymienia i charakteryzuje
trunku uciskowego i ostaniajacego rodzaje krwotokow, demonstruje,
na konczynach. jak tamuje si¢ krwotok z nosa, umie
stosowac §rodki ochrony osobistej.

1 Ztamania Objawy urazow stawow i kosci, ich | Wyjasnia pojecia: ztamanie, skre-

i zwichnigcia rodzaje, opatrywanie ztaman, cenie, zwichnigcie, umie doraznie
zwichni¢¢, sposoby unieruchamia- unieruchomi¢ stawy i kosci, zakta-
nia konczyn, stosowanie chusty da temblak, omawia okoliczno$ci
trojkatnej, postgpowanie ratowni- powstawania i zasady postgpowa-
cze w urazach kregostupa, zapobie- | nia w podejrzeniach urazow krego-
ganie urazom w sporcie, rekreacji, stupa, podaje przyktady zapobiega-
domu i pracy. nia urazom w sporcie, rekreacji,

domu i pracy.
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1 Oparzenia Oparzenia termiczne, chemiczne Wyjasnia pojecia: oparzenie, udar
i odmrozenia (przyczyny, objawy, pierwsza po- cieplny, stoneczny, wychtodzenie,
moc), udar cieplny i stoneczny, wy- | odmrozenie, omawia zasady poste-
chtodzenie i odmrozenie, zapobie- powania i udzielania pierwszej po-
ganie oparzeniom w domu i u ma- mocy w powyzszych przypadkach,
tych dzieci. demonstruje schtadzanie oparzonej
konczyny, proponuje sposoby za-
pobiegania oparzeniom, zwlaszcza
w domu i w srodowiskach, gdzie
przebywaja mate dzieci.
2 Inne grozne Pierwsza pomoc w wypadkach: na- | Omawia objawy napadu padacz-
przypadki padu padaczkowego, zadtawienia, kowego, zadtawienia, udaru mo-
udaru moézgu, zawalu serca, zatru- zgu, zawalu serca, zatrucia, uzadle-
cia, uzadlenia, ukaszenia, porazenia | nia, ukgszenia, porazenia pradem
pradem, tonigcia, zapobieganie za- oraz sposoby zapobiegania tym
dtawieniom u dzieci. wypadkom, omawia, jak udzieli¢
pierwszej pomocy w zadlawieniach
i pokazuje na manekinie, jak to
zrobi¢, podaje przyktady, jak ra-
townik zabezpiecza si¢
w wymienionych wypadkach.
1 Powtorzenie Powtorzenie i utrwalenie wiadomo- | Laczy zagadnienia w ciag przyczy-
materialu $ci, przygotowanie uczniow do nowo-skutkowy, podaje mocne
kontroli wiedzy i umiejetnosci. i stabe strony rozwiazan, proponuje
wlasne rozwiazania, operuje po-
znanym slownictwem, realizuje
dziatania ratownicze, argumentuje,
posiada wiedz¢ pozapodregczniko-
wa, rozwija wlasne zainteresowania
w tej dziedzinie.

Zrddto: Stoma, 2017a, s. 9-11.

Podrecznik, ktory realizuje program nauczania Zyje i dziatam bezpiecznie zgodnie z nowa
podstawa programowa, nosi ten sam tytut, a jego autorem jest Jarostaw Stoma. Podrecznik do
edukacji dla bezpieczenstwa ma strukture zbiezna z omoéwionym programem nauczania i tresci
nauczania nastgpuja w nim w tej samej kolejnosci (Stoma, 2017b, s. 66—119).

W podreczniku zawarto definicje, schematy, wykresy, ilustracje omawianych zagad-
nien, podsumowanie tre$ci, ¢wiczenia sprawdzajace, zadania do praktycznego wykonania,
zdjecia przedstawiajace kolejnos¢ wykonywanych czynno$ci ratowniczych.
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6. Zalozenia metodologiczne badan

Przedmiotem niniejszych badan jest wiedza uczniéw z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w wybranych szkotach podstawowych, celem badan wilasnych zas — ustalenie po-
ziomu tej wiedzy. W pracy przyjeto podziat na problem gtowny oraz problemy szczegoto-
we, ktore sg dopelnieniem tego pierwszego. Zostaly one sformutowane w postaci pytan
otwartych, na ktore odpowiedz moze by¢ szczegdtowa i precyzyjna.

Problemy badawcze w niniejszych badaniach sg nastgpujace:

— Jaka jest wiedza uczniéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy w wybranych

szkotach podstawowych?

— Jakie zagadnienia z zakresu udzielania pierwszej pomocy sprawiaja najwicksze

trudnoéci uczniom w wybranych szkotach podstawowych?

Po okresleniu problemu badawczego nalezy sformutowaé hipotezy, czyli przypusz-
czenia odnoszace si¢ do zjawisk, procesow, ktorych prawdziwo$é rozstrzyga si¢ po prze-
prowadzeniu badan. Hipoteza to przypuszczenie dotyczace istnienia zalezno$ci pomigdzy
okre$lonymi zjawiskami. Stanowi ona domniemang odpowiedz na problem badawczy
(Podgorski, 2007, s. 127).

Uwzgledniajac problemy badawcze, sformutowano nastgpujace hipotezy:

1. Wiedza ucznidw z zakresu udzielania pierwszej pomocy w wybranych szkotach

podstawowych jest na niskim poziomie.

2. Uczniom w wybranych szkotach podstawowych najwicksze trudnosci sprawiaja

zagadnienia dotyczace przebiegu akcji reanimacyjnej i pomocy w omdleniach.

W niniejszych badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego Umozliwia ona
badanie dynamiki zjawisk spotecznych czy tez pogladow osob badanych. Badacz ma mozli-
wo$¢ poznac poprzez t¢ metode dane zjawisko, ustali¢ jego zasieg i1 intensywnosc¢, a takze je
oceni¢ (Bereznicki, 2010, s. 51).

Technike, ktorg wybrano w niniejszym badaniu, stanowi ankietowanie, natomiast na-
rzgdziem badawczym jest kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz przygotowany na po-
trzeby niniejszego badania sktada si¢ z 20 pytan. Jego celem jest sprawdzenic wiedzy
uczniéw na temat udzielania pierwszej pomocy, a wigc nie jest to ankieta badajaca poglady.

Terenem badan sg dwie szkoly podstawowe w gminie D¢bno. Jest to gmina wiejska
w powiecie brzeskim, w wojewodztwie matopolskim. Badane placéwki to Publiczna Szkota
Podstawowa (PSP) w Poragbce Uszewskiej oraz Zespot Szkolno-Przedszkolny (ZSP) w Deb-
nie. Badania przeprowadzono wsrdd uczniow klas IV-VI. W badaniach tacznie brato udziat
sto czterdziescioro siedmioro respondentdow, w tym osiemdziesi¢cioro szesScioro uczniow
PSP w Porgbce Uszewskiej 1 sze$édziesigcioro jeden ucznidow ZSP w Debnie.
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7. Omoéwienie wynikéw badan wiasnych

Dane procentowe dotyczace sposobow udrazniania drég oddechowych przedstawiono
na rysunku 1.

80%
72%

70%

60%

49%
50%

40%
31%

30%
21%

20% 17%

7%
10% 3%
0%

0%

Odchyli¢ gtowe do tytu Przyciggna¢ gtowe do  Skrecic¢ gtowe w bok Nie wiem
klatki piersiowej

M Debno Poragbka Uszewska

Rysunek 1. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: ,,Jak udrozni¢ drogi oddechowe?”

Z 16 dto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Z danych przedstawionych na rysunku 1 wynika, ze w wigkszos$ci uczniowie z obu szkot
odpowiedzieli poprawnie na zadane pytanie (49% uczniow z Debna i 72% z Porabki Uszew-
skiej). Jednak zdania na ten temat byly podzielone, poniewaz az 31% uczniéw z Dg¢bna,
a21% z Porabki Uszewskiej uwaza, ze powinno si¢ przyciagna¢ glowe do klatki piersiowe;.
17% 1 7% uczniéw uznalo, ze skreca si¢ glowe w bok. 3% uczniow ze szkoty w Debnie nie
zna odpowiedzi na to pytanie.
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Dane procentowe dotyczace powodu omdlenia zaprezentowano na rysunku 2.

100% 94%
90%
° 81%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
10% . 2% 3% 2% 0% 2%
0% I
Chwilowym Zatrzymaniem akgji Nie wiem Zbyt duzg iloscig tresci
niedotlenieniem serca pokarnowych w
mdzgu zotadku

H Debno Porabka Uszewska

Rysunek 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: ,,Czym spowodowane jest omdlenie?”
Z 16 d1o: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.
Z przedstawionych danych wynika, ze ponad potowa respondentéw zna odpowiedz na

zadane pytanie — 81% uczniow z Debna 1 94% ze szkoty w Porabce Uszewskiej. Pozostali ba-
dani zaznaczali odpowiedzi o zatrzymaniu akcji serca albo udzielili odpowiedzi ,,nie wiem”.
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Dane dotyczace sposobu postgpowania w przypadku omdlenia zestawiono na rysunku 3.
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70%
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50% 44%

40%

0/

30% 23%
20%

10%
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Tak Nie

M Debno Poragbka Uszewska

Rysunek 3. Dane dotyczace sposobu postepowania ratujacego w przypadku omdlenia

Zr6d1to: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.

Uzyskane dane wskazuja, ze badani potrafia udzieli¢ prawidlowej odpowiedzi na pytanie
dotyczace omdlenia. W tym przypadku 75% poprawnych odpowiedzi udzielili uczniowie
z D¢bna, natomiast 65% — uczniowie z Porabki Uszewskiej. Tylko 11% respondentow z Debna
i 20% z Porabki Uszewskiej uwaza, ze osob¢ omdlala uderza si¢ mocno w policzek. Odpo-
wiedz ,,przystepujesz do masazu serca” zaznaczyto 8% ucznidéw z Dgbna i 13% z Porabki
Uszewskiej. Pozostali uczniowie (6% z Dgbna i 2% z Porabki Uszewskiej) nie wiedza, w jaki
sposob postapi¢ w takiej sytuacji.
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Wiedza ucznidw klas IV-VI szkoty podstawowej w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Dane dotyczace sposobu postepowania udzielajacego pomocy w przypadku odmroze-
nia konczyn przedstawiono na rysunku 4.
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do cieptej

H Debno Porgbka Uszewska

Rysunek 4. Dane dotyczace sposobu postepowania udzielajacego pomocy
w przypadku odmrozenia konczyn

Z 16 dto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Z danych przedstawionych na rysunku 4 wynika, ze 70% uczniow z Debna i 62% z Po-
rabki Uszewskiej uwaza, ze nalezy wlozy¢ konczyny do chlodnej wody i stopniowo zwigkszaé
jej temperaturg. 16% badanych z Debna i 30% z Porabki Uszewskiej jest zdania, ze powinno si¢
zalozy¢ rekawiczki lub skarpetki. 9% uczniow z Debna uwaza, ze wktada si¢ konczyny pod go-
raca wodg — takiej samej odpowiedzi udzielito 6% ankietowanych ze szkoty w Porabce Uszew-
skiej. Pozostali uczniowie nie znaja odpowiedzi na to pytanie.
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Dane dotyczace odpowiedzi: ,,Czy chetnie uczestniczylby§ w zajeciach dodatkowych
z pierwszej pomocy w Twojej szkole?”” przedstawiono na rysunku 5.
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Rysunek 5. Dane dotyczace odpowiedzi na pytanie: ,,Czy chetnie uczestniczytbys
w zajeciach dodatkowych z pierwszej pomocy w Twojej szkole?”

716 dto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Z danych przedstawionych na rysunku 5 wynika, ze badani z obu szkét chetnie uczest-
niczyliby w zajg¢ciach dodatkowych z udzielania pierwszej pomocy prowadzonych w szkole
(73% z ZSP w Debnie i 77% z PSP w Porgbce Uszewskiej). Niech¢¢ do udzialu w tego typu
zaje¢ciach wyraza 27% badanych z Debna i 23% z Porabki Uszewskiej.
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Wiedza ucznidw klas IV-VI szkoty podstawowej w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Dane procentowe dotyczace pytania: ,,Czy szkota nalezycie przygotowuje do udziela-
nia pierwszej pomocy?”’ zaprezentowano na rysunku 6.
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Rysunek 6. Dane dotyczace odpowiedzi na pytanie: ,,Czy szkota nalezycie przygotowuje
do udzielania pierwszej pomocy?”’

Zr6d1o: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.
Uzyskane odpowiedzi pokazuja, ze zdaniem respondentéw szkota nie przygotowuje

nalezycie do udzielania pierwszej pomocy — tego zdania bylo 56% respondentow ze szkoty
w Dgbnie i 77% ze szkoty w Porabce Uszewskiej.
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8. Podsumowanie

Przedstawione wyniki badan §wiadczg o tym, ze ankietowani uczniowie posiadaja wie-
dze na temat podstaw udzielania pierwszej pomocy i ze wiedza ta jest dobra. Zgromadzone
dane ukazujg, jakie obszary sprawiajg pewne trudnosci, niemniej jednak wiedza ta jest na
wyzszym poziomie, niz zaktadano na poczatku. Jednakze niepokojacy jest fakt, iz wigkszos¢
badanych stwierdzita, ze szkota nie przygotowuje uczniow rzetelnie do udzielania pierwszej
pomocy. Znaczna cz¢$¢ respondentdow (w obu szkotach ponad 70%) chetnie uczestniczytaby
w tego typu zajeciach jako zajgciach dodatkowych organizowanych przez szkote.

Ostatecznie to dzigki przekazywaniu w szkole teoretycznej i praktycznej wiedzy z za-
kresu udzielania pierwszej pomocy uczniowie moga, a nawet powinni mie¢ $wiadomo$é
waznego faktu, iz nabyte przez nich umiej¢tnosci sa szansg na uratowanie ludzkiego zycia
i zdrowia w kazdej sytuacji.

Zajecia edukacyjne z nauki udzielania pierwszej pomocy ksztattujg tez postawe proak-
tywna ucznia, sg wigc bardzo waznym etapem rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego.
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Wiedza ucznidw klas IV-VI szkoty podstawowej w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Knowledge of 4th-6th graders in the field of first aid

Abstract: The work presents the results of research concerning the knowledge of pupils in the
field of first aid at the second stage of education. It presents the concepts and essence of first aid as
well as its main goals, knowledge of the rules in this area as well as the ability to perform basic
resuscitation activities. Selected rules for providing first aid are described, as well as methods
of resuscitation for an adult and a child. It was presented how school prepares its pupils for
con-ducting first aid, what education goals for safety are written in the core curriculum — the
subject pursued at the second stage of education. A short analysis of the content of selected
textbooks and curricula in the field of first aid in primary schools was made. In addition, the
research methodology is presented: methodological assumptions, the research goal, the main problem
assumed, the main hypothesis and detailed hypotheses were formulated. The conclusion contains
final work findings de-riving from the analysis of the research conducted in selected primary schools.

Key words: school, education, teacher, student, knowledge, first aid, accidents, textbooks
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Czy strategie profilaktyczne stosowane
przez Miejskie Centrum Dzieci i Mtodziezy
,Ochronka” w Bochni pomagaja
wychowankom radzic sobie

z zachowaniami ryzykownymi?

Ryszard Mysior, Franciszek Nalepa

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska WyZzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: Skutkiem rozwoju spotecznego jest ostabienie funkcji rodziny oraz wzrost za-
chowan ryzykownych i patologicznych. Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom podejmuja
instytucje o charakterze pomocowo-profilaktycznym poprzez wspieranie rodzin niewydolnych
wychowawczo 1 programy pomocowe kierowane do dzieci i mtodych ludzi z grup podwyzszo-
nego i wysokiego ryzyka. Placowki wsparcia dziennego maja znaczng autonomie, dlatego moga
dostosowaé strategi¢ i programy dziatania do warunkéw $rodowiskowych uwzgledniajacych
faktyczny stan zagrozenia.

MCDiM ,,Ochronka” jest placowka wsparcia dziennego prowadzaca dziatania ukierunkowane
na profilaktyke zachowan ryzykownych, stosujaca przy tym wybrane strategie wiodace i uzu-
pemiajace. Artykut jest proba poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jaka jest skuteczno$é¢ sto-
sowanych strategii w profilaktyce zachowan ryzykownych? Odpowiedzi na tak postawiony
problem poszukiwano, dokonujac diagnozy skutecznosci poszczegdlnych strategii stosowanych
w Miejskim Centrum Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka” w Bochni. Badania przeprowadzono
w grupie osiemdziesi¢ciorga jeden wychowankdw, osiemdziesigciorga jeden rodzicow i dwa-
dziesciorga trojga wychowawcow, stosujac techniki: ankietowania, wywiadu, obserwacji i ana-
lizy dokumentow.

Stowa kluczowe: placowka wsparcia dziennego, strategie profilaktyczne, zachowania
ryzykowne

Korespondencja w sprawie artykutu: dr inz. Ryszard Mysior, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Wydziat Nauk
Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnéw, Poland, tel. +48 14 65 65 524,
e-mail: ryszard.mysior@mwse.edu.pl.
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1. Wprowadzenie

Gwaltowne przemiany spoteczno-ekonomiczne zachodzace w Polsce wplywaja w wielu
przypadkach destrukcyjnie na cate grupy spoleczne, kondycje wychowawczg rodzin i przy-
czyniaja si¢ do zagubienia si¢ jednostek. W rodzinach stabszych ekonomicznie czy tez nie-
wydolnych wychowawczo kazda zmiana zwigksza trudnosci w wywigzywaniu si¢ ze wszyst-
kich powinnosci przypisanych do rodziny. Niedostateczne poczucie bezpieczenstwa, brak
ochrony w rodzinie przed negatywnymi bodZzcami ze strony otoczenia spotecznego badz
srodowiskowego czy tez zdarzajgce si¢ wsrod rodzicéw patologiczne postawy sg w wielu
przypadkach impulsem do podejmowania przez dzieci i mtodziez ryzykownych i patolo-
gicznych zachowan.

Fundamentem polityki panstwa w zakresie zdrowia publicznego powinna by¢ skutecz-
na profilaktyka ukierunkowana na minimalizowanie zagrozen ryzykownych i patologicz-
nych, prowadzacych do zachowan aspotecznych. Reforma systemu profilaktyki zapoczat-
kowana w latach 90. XX wieku miata na celu wprowadzenie dziatan wzmacniajacych funk-
cjonowanie rodziny i jednostki w otwartym spoleczenstwie. Istotng rol¢ w tym zakresie po-
wierzono placowkom wsparcia dziennego. Celem dziatania tych placowek jest wspieranie
rodziny w realizacji jej funkcji opiekunczo-wychowawczej oraz pomoc dzieciom i mtodzie-
7y w internalizowaniu wlasciwych wzorcéw i norm zachowania spotecznego — bez koniecz-
nosci izolowania ich od naturalnego, ale niejednokrotnie destrukcyjnego Srodowiska. Przy-
ktadem takiej placowki wsparcia dziennego prowadzacej dziatania skierowane na profilak-
tyke zachowan ryzykownych przez stosowanie wybranych strategii wiodacych 1 uzupehia-
jacych jest Miejskie Centrum Dzieci i Mtodziezy ,,Ochronka” w Bochni.

W tym miejscu nalezy postawi¢ pytanie: czy strategie profilaktyczne stosowane przez
Migjskie Centrum Dzieci i Mtodziezy ,,Ochronka” w Bochni pomagaja wychowankom ra-
dzi¢ sobie z zachowaniami ryzykownymi? Niniejszy artykul jest probg poszukiwania od-
powiedzi na tak postawione pytanie.

2. Wybrane koncepcje profilaktyki zachowan ryzykownych

W ujeciu tradycyjnym profilaktyka miata wydzwigk negatywny, bowiem pod tym po-
jeciem rozumiano jedynie dziatania ograniczajace zaburzenia i wady cztowicka, pomijajac
kwestie zapobiegania zjawiskom patogennym, zanim si¢ one pojawia.

Zbigniew Gas (2005, s. 14) profilaktyke postrzegat jako ,,proces wspomagania czto-
wieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdro-
wemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow, ktore zaburzaja prawidlowy
rozwoj i dezorganizujg zdrowe zycie oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikoéw chronig-
cych”. Podobnie problem definiowat Krzysztof Ostaszewski (2010, s. 74), ktory profilakty-
ke yymuje jako $wiadome dziatanie majace na celu zapobieganie problemom (zaburzeniom,
chorobom, dysfunkcjom), zanim one wystapia. Zgodnie z obowigzujaca obecnie wyktadnig
profilaktyka powinna mie¢ charakter przestrzegajacy, a nie naprawczy, powinna podejmo-
wac dziatania zmierzajace do tego, aby obickt dziatania nie nabywat cech ocenianych nega-
tywnie, jak i nie tracit cech ocenianych pozytywnie (Szymanska, Zamecka, 2002, s. 19-20).
Najogolniej ujmujac zagadnienie, zadaniem profilaktyki jest eliminacja lub redukcja czyn-
nikéw ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikow chronigcych.
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Koncepcja profilaktyki spotecznej to komplementarne dziatania stuzace zapobieganiu
réznym przejawom nieprzystosowania i patologii spotecznej. Warunkiem skutecznej profi-
laktyki jest skorelowanie dziatan we wszystkich obszarach jej funkcjonowania z uwzgled-
nieniem czynnikow ryzyka tkwiacych w jednostce i w srodowisku.

Profilaktyka defensywna jest koncepcja trudng do zaakceptowania przez dzieci
i mtodziez, poniewaz polega na negatywnym przekazie: ,,nie rob tego”, ,,unikaj tego”. Prak-
tycy sa zgodni, ze wspolczesny model profilaktyki powinien faczy¢ profilaktyke negatywna
(defensywna) z profilaktyka pozytywna (kreatywna). Mimo ze te dwa modele pozostaja
W opozycji, to najlepsze rezultaty w dziataniach profilaktycznych moga by¢ osiagniete w sy-
tuacji ich potaczenia.

3. Placéwki wsparcia dziennego w Polsce

Dziatalnos$¢ placowek wsparcia dziennego reguluje Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z 2018 r. poz. 998 z poézn. zm.).
Istotnym zalozeniem tej ustawy jest podjecie systemowych dziatan ukierunkowanych na po-
moc rodzinom przezywajacym trudnosci w realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczych
i przywrocenie im zdolno$ci do wypehiania tych funkcji. Z mocy ustawy zadania te przypisa-
ne sg do placowek wsparcia dziennego, ktore dziatajac w najblizszym lokalnym Srodowisku,
wspomagajg rodziny w opiece i wychowaniu dzieci, zapewniajg pomoc rodzinom i wspot-
ksztaltuja rozwoj dzieci. Do tych placowek najczesciej trafiajg dzieci i mlodziez z rodzin
majacych trudnosci w wypetnianiu podstawowych funkcji, czgsto z problemami socjalnymi,
materialnymi, ub6stwem. Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg pod réznymi nazwami:
kluby, $wietlice sSrodowiskowe, $wietlice socjoterapeutyczne, ogniska wychowawcze.

Placowki wsparcia dziennego moga by¢ prowadzone w formie:

— opiekunczo-wychowawczej, jako kola zainteresowan, §wietlice, kluby i ogniska
wychowawcze;

— specjalistycznej, w ktorych dodatkowo organizuje si¢ zajecia socjoterapeutyczne,
terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne; ktore realizujg in-
dywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny lub psychoprofilak-
tyczny, w szczegolnosci terapi¢ pedagogiczng, psychologiczng i socjoterapi¢;

— pracy podworkowej, tzw. street-working.

Placowki wsparcia dziennego mogg takze funkcjonowaé w formie taczonej.

Istotnym zadaniem placowek wsparcia dziennego jest socjoterapia, zwana tez terapia
spoteczng, jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej, adresowana gtéwnie do dzieci
i mtodziezy w celu nie tylko eliminowania zaburzen zachowania, ale przede wszystkim wdro-
zenia wlasciwych wzorcow zachowan i nauczenia ich prawidlowego funkcjonowania w spo-
feczenstwie, budowania zdrowych relacji z rowiesnikami i dorostymi, przyswojenia umiejet-
nosci pozytywnego roztadowywania emocji i rozwigzywania konfliktéw oraz pomocy rodzi-
com w rozwigzywaniu problemow osobistych i wychowawczych z dzie¢mi.

Zadania socjoterapeutyczne realizowane sg poprzez dziatania:

— edukacyjne — umozliwiajgce uczenie si¢ nowych, konstruktywnych zachowan;

— terapeutyczne — organizowanie doswiadczen przeciwstawnych do do$wiadczen

urazowych 1 umozliwiajacych odreagowanie napiec oraz silnych, trudnych emocji;

— rozwojowe — stwarzanie warunkow ulatwiajacych urzeczywistnianie potencjatu
dziecka.
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4. Miejskie Centrum Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka” w Bochni

MCDIiM ,,Ochronka” zostato utworzone w 2011 roku — pomimo obaw o stygmatyza-
cj¢ zachowano element tradycyjnej nazwy. Jest to specjalistyczna placowka opiekunczo-
wychowawcza typu dziennego. Ideg jej utworzenia byta potrzeba wzmocnienia dziatan roz-
proszonych dotad w niezaleznie od siebie funkcjonujacych placéwkach. ,,Ochronka” zloka-
lizowana jest w centrum miasta, w zabytkowym patacyku z duzym ogrodem i przylegaja-
cym do niego wielofunkcyjnym boiskiem. Na poddaszu znajduja si¢ pracownie przedmio-
towe, w ktorych dzieci odrabiaja lekcje, 1 prowadzone sg zajecia edukacyjne. Z kolei parter
zostal zaadaptowany na zajgcia rekreacyjno-rozwojowe, migdzy innymi ruchowe, kulinar-
ne, muzyczne, artystyczne. Zajecia prowadzone sg roéwnoczes$nie, co umozliwia wycho-
wankom wybor interesujacej aktywnosci w zaleznosci od potrzeb. W sktad ,,Ochronki”
wchodzg dwie filie zlokalizowane na obrzezach miasta.

MCDiM ,,0Ochronka” od chwili utworzenia ukierunkowuje dzialania na wszechstronny
rozwoj wychowankow, a w szczeg6lnosci na redukcje deficytow i eliminacje czynnikow ry-
zyka (ptaszczyzna kompensacyjna) oraz rozwdj umiej¢tnosci i wzmacnianie czynnikéw
chronigcych (ptaszczyzna rozwojowa) (Nalepa, 2016). Podstawowymi formami pomocy tej
placowki sa: zajecia socjoterapeutyczne, terapia indywidualna, pomoc specjalisty lub inter-
wencja w najblizszym $rodowisku dziecka.

5. Organizacja zaje¢ w MCDiM ,,0Ochronka”

Podstawowym dokumentem regulujacym funkcjonowanie placowki jest Statut Miej-
skiego Centrum Dzieci i Mtodziezy ,,Ochronka” w Bochni. Dzieci i mtodziez objeci opieka
,»Ochronki” maja obowigzek dostosowac si¢ do ustalonych w placowce norm i regut. Pod-
stawowym zobowigzaniem jest regularne uczestnictwo w zajgciach, zgodnie z indywidual-
nym harmonogramem obecnosci. Sg to zaj¢cia edukacyjne, socjoterapeutyczne oraz rozwi-
jajace umiejetnosci psychologiczne i spoteczne. W placéwce obowiazuje zasada ,,3 + 27, co
oznacza konieczno$¢ korzystania przez wychowanka z trzech, a w przypadku gimnazjali-
stow — z czterech zajg¢ obowigzkowych oraz dwoch dodatkowych. Wychowankowie ko-
rzystaja z pomocy w nauce w pracowni humanistycznej (jezyk polski, historia, geografia)
i pracowni nauk $cistych (matematyka, fizyka), uczestniczg takze w zajeciach socjoterapeu-
tycznych i profilaktycznych. Zajgcia profilaktyczne dla gimnazjalistow to RE-START,
a dla najmtodszych — RIO. W przypadku zaje¢ dodatkowych dzieci i mtodziez maja do wy-
boru zajecia shuzace redukcji brakow edukacyjnych (pracownia jezyka angielskiego, pra-
cownia komputerowo-informatyczna) lub rozwijaniu zainteresowan (zajg¢cia plastyczne,
muzyczne, teatralne, sportowe, kulinarne) (Jachowicz, 2011, s. 35). Ponadto wychowanko-
wie maja do dyspozycji sitowni¢, w ktdorej pod opicka trenera moga doskonali¢ swoja
sprawnosc¢ fizyczna, oraz klub-§wietlice, stanowigca centrum zajec¢ ruchowych.

W placowce panujg zasady, ktore w sposob przejrzysty reguluja system nagradzania
i konsekwencje nieakceptowanych zachowan. Wychowankowie ponosza okreslone sankcje
za brak obecnosci na zajeciach obowigzkowych.

Osoby objete opieka ,,Ochronki” sg obowigzane uczestniczy¢ w zajeciach w wymiarze
co najmniej pigciu godzin lekcyjnych w ciggu tygodnia. Opiekunowie w rozliczeniu mie-
sigcznym analizuja frekwencje i postgpy w nauce oraz zachowanie wychowankow i na tej
podstawie wprowadzaja korekty w indywidualnych planach pracy oraz podejmuja inter-
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wencje w sytuacjach problemowych. Z uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych zwolnie-
ni sg rezydenci, tj. absolwenci gimnazjow pozostajacy nadal pod opieka placowki. Osoby
systematycznie uczegszczajace na zajgcia i przestrzegajace norm i zasad funkcjonujacych
w placowee (,,3 x szacunek™: dla siebie, dla innych i dla miejsca) sg nagradzane w formie
wyjazddéw na wycieczki oraz letnie i zimowe obozy wypoczynkowe. Ponadto podopieczni
najbardziej zaangazowani w prace nad sobg i w dzialalno$¢ na rzecz ,,Ochronki” oraz ak-
tywnie dziatajacy w Forum Wychowankow otrzymuja wyrdznienie lub roczng nagrode
w postaci tytulu Ztotego, Srebrnego lub Brazowego Wychowanka (Nalepa, 2016).

W centrum wszelkich dziatan kadry pedagogicznej MCDiM ,,Ochronka” jest dziecko,
ktéremu po$wieca si¢ czas i uwage, ktore wspiera si¢ w rozwoju i akceptuje i ktéremu po-
maga si¢ w rozwigzywaniu wszelkich trudnosci. Dziecko kierowane do ,,Ochronki” poznaje
swojego indywidualnego opiekuna. Kazdy z wychowawcéw ma pod swoja opieka nie wig-
cej niz 4-5 wychowankow, z ktorymi buduje wi¢z, nawiazujac jednoczesnie relacje z rodzi-
cami, szkolg 1 instytucjami wspierajgcymi rodzing. Taki schemat pracy daje wicksza mozli-
wos¢ organizowania kontaktu i konstruowania dla dziecka indywidualnego planu pomocy.

Proces socjoterapeutyczny rozpoczyna si¢ od przeprowadzenia gruntownej diagnozy,
ktéra umozliwia terapeucie stworzenie obrazu zaburzen i dysfunkcji u dziecka. W dalszej ko-
lejnosci opracowuje si¢ plan terapii dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka i wpro-
wadza dzialania korygujace lub eliminujace zaburzenia. Nieodzownym elementem pracy
socjoterapeutycznej jest ewaluacja. Dokonuje si¢ jej na podstawie: wynikéw obserwacji za-
chowan dziecka, wnioskow z ankiety oceniajacej jego funkcjonowanie, informacji uzyskanych
od rodzicow, nauczycieli i rowiesnikdw oraz analizy osiagnie¢ szkolnych. Niezwykle istotnym
elementem procesu socjoterapeutycznego jest systematyczna wspotpraca z rodzicami.

Obowiazkiem wychowawcéw jest sporzadzanie pisemnej informacji na temat funkcjo-
nowania podopiecznego w placowce i czynionych przez niego postepéw (Nalepa, 2016). Wy-
chowawcy raz w miesigcu, podczas Kolegium Wychowawcow, analizuja postepy wycho-
wankow 1 w przypadkach trudnych, problemowych podejmuja decyzje w sprawach wymaga-
jacych szczegdlnych $rodkéw zaradczych. Placéwka utrzymuje staly kontakt z rodzicami
i opiekunami dzieci i mlodziezy i wspodtpracuje ze szkotami, do ktérych uczeszczaja podo-
pieczni. Wszystkie te dzialania tworza spdjny system pomocy, ktérego centrum stanowi wy-
chowanek ,,Ochronki” (Jachowicz, 2011, s. 32-33).

6. Strategie wiodace i uzupetniajace stosowane w ,,Ochronce”

Strategie profilaktyczne to sposob postgpowania, ktorego celem jest ostabianie czyn-
nikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Skuteczno$¢ dziatan profilak-
tycznych warunkowana jest posiadaniem gruntownej wiedzy zarowno na temat etiologii
zachowan ryzykownych, jak i mozliwych do zastosowania strategii zapobiegawczych. Stra-
tegie stosowane w profilaktyce zachowan ryzykownych koncentruja si¢ na indywidualnych,
rodzinnych i §rodowiskowych czynnikach ryzyka. Analizujac ich skuteczno$é, mozna je
podzieli¢ na wiodace i uzupehiajagce (Ostaszewski, 2010, s. 85-94).

Strategiec wiodgce to takie, ktorych zastosowanie zmienia zachowanie dzieci i mtodziezy
w pozadanym kierunku, na przyklad ogranicza uzywanie substancji psychoaktywnych. Odwotu-
jac si¢ do klasyfikacji prezentowanej w literaturze (Borucka, Bobrowski, Pisarska, 2014, s. 6-11;
Jachowicz, 2011, s. 32-33), posrdd strategii stosowanych w ,,Ochronce” wymienié nalezy:
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1. Strategia budowania wigzi z ,,Ochronka” — dotyczy glownie dbania o wlasciwy
klimat placowki i dobre relacje migdzy wszystkimi cztonkami spolecznosci w r6z-
nych obszarach jej funkcjonowania.

2. Strategia ksztaltowania umiej¢tnosci zyciowych — skupia si¢ na rozwijaniu u dzieci
i mtodziezy kompetencji i umiejetnosci, ktére umozliwig im osigganie zamierzonych
celow, przygotowanie si¢ do dorostego zycia i realizowanie potrzeb okresu dojrze-
wania w sposob akceptowany spotecznie i niezagrazajacy ich zdrowiu ani zyciu.

3. Edukacja normatywna — polega na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm przeciw-
nych niepozadanym zachowaniom.

4. Wsparcie mentoréw — strategia, ktdra buduje poczucie bezpieczenstwa przez ro-
dzine¢ (doradcoOw-mentorow).

5. Strategia rozwoju umiejetno$ci wychowawczych — opiera si¢ na aktywnym wita-
czaniu rodzicow w dziatania profilaktyczne.

Strategie uzupelniajagce stosowane samodzielnie s3 w malym stopniu skuteczne

w ograniczaniu podejmowania zachowan ryzykownych, ale w polaczeniu ze strategiami
wiodacymi przynosza pozytywne rezultaty. Wsrod strategii uzupehiajacych stosowanych
w ,,Ochronce” mozna wymienié: przekaz wiedzy, edukacje rowiesnicza, propozycje alter-
natywnego spedzania czasu oraz trening umiej¢tnosci odmawiania.

7. Badanie skutecznosci strategii stosowanych w profilaktyce
zachowan ryzykownych na przyktadzie Miejskiego Centrum

. 0

Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka” w Bochni

Celem przeprowadzonych badan bylo zdiagnozowanie skutecznosci strategii stosowanych
w profilaktyce zachowan ryzykownych na przyktadzie Miejskiego Centrum Dzieci i Mlodziezy
,»Ochronka” w Bochni. W celu zachowania poprawnosci metodologicznej sformutowano naste-
pujaca hipoteze: strategie profilaktyczne stosowane przez Miejskie Centrum Dzieci i Mtodziezy
,»Ochronka” w Bochni pomagaja wychowankom radzi¢ sobie z zachowaniami ryzykownymi.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, stosujac techniki: ankie-
ty, wywiadu, obserwacji i analizy dokumentéw w okresie od 15 stycznia do 16 lutego 2018
roku. W badaniu uczestniczylo tacznie sto osiemdziesiat pig¢ osob, w tym osiemdziesigcio-
ro jeden wychowankoéw, osiemdziesi¢cioro jeden rodzicow i dwadziescioro troje wycho-
wawcow (pedagodzy, logopedzi, psycholodzy, terapeuta zajgciowy, profilaktyk i terapeuta
uzaleznien, specjalisci z zakresu nauk $cistych i humanistycznych, osoby zajmujace si¢ tea-
trem, sportem i tancem oraz wolontariusze).

Wychowankowie to grupa czterdzie$ciorga czworga dziewczat (54%) i trzydziestu
siedmiu chlopcoéw (46%) w wieku 5-18 lat. Rekrutuja si¢ oni sposrod uczniéw bochenskich
szkot: podstawowej — czterdzieScioro osmioro (59%), gimnazjum — dwadzieScioro jeden
(26%), liceum i technikum — jedenascioro (14%) oraz z branzowej szkoty — jeden (1%).
W codziennych zajgciach uczestniczy siedemdziesigcioro siedmioro sposrod nich (96%),
pozostali kilka razy w tygodniu. Analiza frekwencji wykazata, ze wychowankowie dos¢
rzadko opuszczaja zajgcia w ,,Ochronce”. Najliczniejsza grupa podopiecznych — trzydzie-
Scioro szescioro (44%) uczeszeza do ,,Ochronki” dhuzej niz sze$¢ miesiecy 1 mniej niz pigé
lat, co czwarty — dwadziescioro (25%) uczgszceza dtuzej niz osiem lat, a pozostali — pigtna-
$cioro (19%) zostali zapisani w ostatnich szesciu miesigcach. Analiza dokumentacji pla-
cowki potwierdzona informacjami od wychowawcow wskazuje, ze blisko 75% podopiecz-
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nych ,,Ochronki” pochodzi ze $rodowisk zwigkszonego ryzyka, rodzin niewydolnych wy-
chowawczo badz patologicznych. Czgstym problemem w tych rodzinach jest alkoholizm
jednego lub obojga rodzicow.

7.1. Strategia budowania wiezi z ,,Ochronka”

Dzieci i mtodziez trafiajacy do ,,Ochronki” w pierwszym okresie sg nieufni, majg proble-
my z nawigzaniem kontaktu z wychowawcami i kolegami, dziataja wedtug znanych do$wiad-
czen i przyjmuja postawe konfrontacyjna. W okresie pierwszych szesciu miesigcy nowi wy-
chowankowie poznaja swoich kolegdéw, wychowawcow, srodowisko i oferte placowki, ktorg
moga przyjac¢ lub tez odrzuci¢. Wedlug wychowawcoéw okres ten ma kluczowe znaczenie dla
podjecia decyzji o uczeszczaniu do ,,Ochronki”. Podopieczni, zwlaszcza starsi, przyznali, ze
bardziej niz ofert¢ placowki cenig akceptacje ze strony wychowawcow (95%) i kolegow (95%)
oraz poczucie bezpieczenstwa (96% badanych ,,czuje si¢ jak w drugim domu”). Nie oznacza to,
ze nie dochodzi do sporadycznych konfliktéw lub przypadkow agresji — sa one jednak szybko
rozwigzywane. Sposrod ankietowanych wychowankow 47% docenia zaangazowanie wycho-
wawcOw w wyjasnienie 1 fagodzenie sytuacji konfliktowych. Bardzo pozytywnie wychowan-
kowie oceniaja czytelne i klarowne zasady funkcjonowania w ,,Ochronce” — jasno okreslone
prawa, ale tez powinnosci w stosunku do kolegoéw i personelu.

Prawie wszyscy wychowankowie oczekuja pomocy ze strony wychowawcow przy od-
rabianiu szkolnych zadan (99%), w zalatwianiu waznych spraw osobistych (75%) oraz
rozwiagzywaniu trudnych problemow (54%).

Rodzice potwierdzaja pozytywne opinie wychowankéw. Ich zdaniem wychowawcy sa
zyczliwi 1 sprawiedliwi w stosunku do podopiecznych (94%) oraz dopilnowuja ich przy przygo-
towywaniu zadan szkolnych (89%), dzieci za$ chetnie chodza do ,,Ochronki” i dobrze si¢ tam
czuja (88%), a w przypadku klopotdw zyciowych otrzymuja pomoc od opiekundw (82%).

Powody, dla ktorych mtodzi ludzie kilka razy w tygodniu — niektorzy przez osiem lat
— przychodza do ,,Ochronki”, zaprezentowano na rysunku 1.

32%

I 21%

21%

I 16%

9%

Podobajg mi sie Lubie Mam tu Lubie tu spedza¢  Wychowawcy Nie wiem
zajecia wychowawcow przyjaciét i czas pomagaja mi
kolegéw W nauce

Rysunek 1. Dlaczego mtodzi ludzie przychodza do ,,Ochronki”?

Z 16 dto: opracowanie na podstawie wynikow przeprowadzonych badan.
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Wychowankowie wskazuja rowniez na inne wymierne korzysci wynikajace z uczesz-
czania do ,,Ochronki”, ktorymi sa: lepsze oceny uzyskiwane w szkole (94%), rozwijanie za-
interesowan (99%) przez uczestnictwo w ulubionych zajeciach, jak: streetworking / strefa
nastolatka (42%), muzyczno-plastyczne (32%), sportowe (25%), RE-START (5%), kuli-
narne (5%). Prawie wszyscy wychowankowie (95%) wskazuja na sukcesy odniesione dzie-
ki ,,Ochronce” i zaliczaja do nich: zdobycie nowych umiej¢tnosci i sprawnosci sportowych
(36%), udziat w olimpiadach, turniejach i konkursach sportowych (35%), lepsze oceny w szko-
le (12%). Do$¢ znaczna grupa (14%) wychowankow odpowiedziata, ze wszystko zawdzig-
cza ,,Ochronce”. Rodzice, podobnie jak ich dzieci, pozytywnie oceniajg rézne formy zajec
prowadzonych w pracowniach specjalistycznych (96%).

Potwierdzeniem skuteczno$ci strategii budowania wigzi z ,,Ochronka” sa kontakty utrzy-
mywane z personelem placowki przez bytych wychowankow, ktorzy przychodza odwiedzié
wychowawcow, a czesto tez poradzi¢ si¢ w sprawach zyciowych. Na podstawie prywatnych
rozméw z wychowawcami mozna pozna¢ dalsza droge zyciowa i zawodowa podopiecznych.

Mozna zatem sformutowaé wniosek, ze proces budowania zwigzku wychowankow
z ,,Ochronka” przebiega skutecznie. Wychowawcy buduja relacje wzajemnej zyczliwosci
i bezpieczenstwa, ktére wiaza emocjonalnie podopiecznych z kolegami, wychowawcami
1 miejscem.

7.2. Strategia ksztaltowania umiejetnosci zyciowych

Wychowawcy poprzez systematyczne dziatania daza do ksztattowania kompetencji
i umiejgtnoscei, ktore umozliwia wychowankom osiaganie zamierzonych celow, przygoto-
wanie si¢ do dorostego Zycia i realizowanie potrzeb okresu dojrzewania w sposob akcepto-
wany spotecznie i niezagrazajacy ich zdrowiu ani zyciu. Dzieci i mtodziez przyznaja si¢ do
wielu probleméw osobistych i rodzinnych. Niespelna dwie trzecie wychowankow (61%)
podejmuje samodzielne, ale — jak sami przyznaja — malo skuteczne, proby rozwigzania
swoich probleméw. Skutkiem tego jest blizej nieukierunkowana frustracja. Zrodto swojej
nieskutecznosci podopieczni upatrujag w niezyczliwosci, niechgci srodowiska, niekompe-
tencji czy tez ztosliwosci innych osdb, rownoczesnie nie zauwazajac, ze sami sa przyczyna
swoich porazek przez brak komunikatywnos$ci, wulgarny jezyk czy niestosowny ubior.

Wdrazanie dziatan majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosei zyciowych jest procesem
dlugotrwatym, ktéry wychowankowie rozpoczynaja od aktywnego uczestnictwa w Zyciu
,»Ochronki”. Pelienie funkcji, wykonywanie zadan, praca w zespole, organizacja okazjonal-
nych imprez — wszystko to przyczynia si¢ do nabycia wczesniej zupelnie obcych im umie-
jetnosci 1 kompetencji. Na pytanie: ,,Czego nauczyles$ si¢ w «Ochronce»?” wychowankowie
wskazali nastgpujace odpowiedzi: pomaganie innym (25%), szanowanie innych (24%), roz-
mawianie kulturalnie, bez emocji (21%), dzialania zespolowe (14%), nabycie umiej¢tnosci
komunikacyjnych typu: ,lepiej dogaduj¢ si¢ z kolegami/kolezankami” (12%), uczciwos¢
(9%), asertywnos¢ (8%), kreatywnos$¢ (8%), odpowiedzialnos¢ (3%).

Dziatania w ramach strategii ukierunkowanej na ksztattowanie umiej¢tnosci i kompe-
tencji ogolnospotecznych dos¢ skutecznie zatem zmieniajg postrzeganie przez wychowan-
kow oczekiwan spotecznych w stosunku do kazdej jednostki.
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7.3. Edukacja normatywna przeciwdziatajaca niepozadanym
zachowaniom

Wychowankowie ,,Ochronki” poruszajg si¢ od malego dziecka w $rodowiskach nor-
matywnie zréznicowanych, w ktorych prezentowane zachowania sg w réznym stopniu
aprobowane przez osoby znaczace.

Podstawowym problemem jest fakt, iz na zachowania dzieci i mlodziezy wptywa stata
blisko$¢ postaw ryzykownych i patologicznych. Wychowawcy na podstawie codziennych ob-
serwacji sposobu bycia i poczynan wychowankow, a takze dzigki cze¢stym kontaktom z ich
rodzicami, ocenili, ze dzieci i mtodziez maja styczno$¢ ze srodowiskiem zwigkszonego ryzy-
ka (48% — zdecydowanie tak, 52% — raczej tak). W ocenie wychowawcow wychowankowie
majg takze do czynienia ze $rodkami odurzajacymi, takimi jak papierosy, alkohol i narkotyki
(61% — tak, 39% — raczej tak). W codziennych kontaktach, zdaniem opiekunéw, dostrzega si¢
u nich zachowania ryzykowne (26% — tak, 61% — raczej tak).

Celem podejmowania dziatan profilaktycznych w formie edukacji normatywnej jest
ochrona wychowankow przed zachowaniami ryzykownymi. W ocenie wychowawcow (ry-
sunek 2) dzieci i mlodziez w ,,Ochronce” starajg si¢ stosowac¢ do norm i zasad spotecznie
aprobowanych.

48%

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Rysunek 2. Czy wychowankowie postepujg zgodnie z pozytywnymi normami
i zasadami spotecznymi?

Z16d1o: opracowanie na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan.
Wsréd najczesciej obserwowanych zachowan ryzykownych wychowawcy wymieniali:
— natogi (papierosy, alkohol, narkotyki);

— agresj¢ i przemoc rowiesnicza (werbalng i niewerbalng);
— przemoc fizyczna;
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— klamstwa (unikanie i przenoszenie odpowiedzialno$ci na innych);

— opuszczanie zaje¢ w szkole, wagary;

— kradzieze, zawtaszczanie cudzej wlasnosci,

— pomawianie innych;

— przenoszenie wulgarnych zachowan z patologicznych grup srodowiskowych, osie-

dlowych do srodowiska ,,Ochronki”.

Wychowankowie zazwyczaj nie reaguja na pojawiajace si¢ zachowania ryzykowne,
a wielu z nich uznaje je za naturalne. Do momentu, gdy problem ich nie dotyczy, podtrzy-
muja swoja opini¢ o poczuciu bezpieczenstwa w ,,Ochronce”, a sytuacje zagrazajace uwa-
7aja za sporadyczne. Zdarzajace si¢ zachowania ryzykowne staraja si¢ ukryé — w wielu
przypadkach wspiera ich w tym grupa.

W ocenie wychowawcdéw zachowania ryzykowne nie sg sporadyczne (26% — tak, 61%
—raczej tak). Reakcja na zaobserwowane przez nich u podopiecznych postawy tego rodzaju
jest podejmowanie rozmowy wychowawczej, do$¢ czesto w obecno$ci rodzicow, w celu
podjecia dzialan korygujacych. Problemem jest jednak postawa rodzicow (lub rodzica),
ktérzy nie zawsze dostrzegaja w zachowaniu dziecka naruszenie norm spolecznych i nie
widzg powodoéw do interwencji. Okreslona grupa zachowan ryzykownych, nieaprobowana
w szkole badz w ,,Ochronce”, jest przez rodzicow niezauwazana, a nawet przez czgs¢ apro-
bowana — rodzice uwazaja, ze dziecko sobie radzi. W ocenie wychowawcow tylko nieliczni
rodzice angazujg si¢ z przekonaniem w dziatania profilaktyczne.

Znaczna grupa rodzicow ma $wiadomos$¢ braku rzeczywistej kontroli nad zachowa-
niem dziecka, ale nie chcac pogarszaé jego sytuacji, pozoruje wspoldziatanie z wychowaw-
cami. Ci z kolei, nawet bez wsparcia rodzicéw, realizuja wowczas plan dziatan profilaktycz-
nych. Wymiernym wskaznikiem skutecznosci oddziatywan wychowawczych jest poprawa
zachowania w szkole i w domu. Samoocena zachowania dokonana przez wychowankow,
potwierdzona informacjami ze szkoly i od rodzicow, wykazala znaczng jego poprawe w szkole
(90%) 1 w domu (93%). O poprawie zachowania w szkole $wiadcza dodatkowo okresowe
oceny z zachowania.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze wychowawcy, przy niewielkim wsparciu i zaangazowa-
niu ze strony rodzin, podejmujg dziatania przeciwdzialajace niepozadanym zachowaniom,
czego skutki zauwazalne sa w srodowisku szkolnym i w rodzinnym.

7.4. Wsparcie mentoréw jako strategia budujaca
poczucie bezpieczenstwa w rodzinie

Wychowankowie sprawiajg wrazenie oso6b zahartowanych i dos§wiadczonych zyciowo,
ktoére potrafig o siebie zadba¢. Odpowiedzi prezentowane na rysunku 3 w pewnym stopniu
mogg wigc zaskakiwaé. Oczekiwania zrozumienia (35%) 1 mitosci (31%) ze strony doro-
stych w przypadku dzieci sa zrozumiate. Podobne oczekiwania wyraza dorastajaca mlo-
dziez dazaca do samodzielnosci i niezaleznos$ci od dorostych.
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35%

31%

17%

10%

6%
1%
I

Zrozumienia/ Mitosci ze strony Dobrych obiadéw Pomocy w nauce Przyjazni Rozrywki
wsparcia bliskich rodziny

Rysunek 3. Czego brakowato Ci w domu/szkole, a znalazte§ w ,,Ochronce”?

716 dto: opracowanie na podstawie wynikow przeprowadzonych badan.

Wychowankowie nie oczekiwali niczego ponad to, czego do§wiadczajg dzieci ze stro-
ny rodzicow czy tez rodzenstwa w normalnie funkcjonujgcych rodzinach. Ujmujac problem
najogolniej, podopieczni placowki — pomimo codziennego kontaktu z rodzicami czy tez ro-
dzenstwem — wykazujg cechy sieroce. Poglebiona analiza problemu wykazata, ze instytu-
cjonalne dziatania wychowawcow spetnity ich oczekiwania. Wychowankowie zadeklaro-
wali, ze ,,Ochronka” spetnia wszystkie ich potrzeby i otrzymuja oni pomoc w kazdej sferze
funkcjonowania. Bardzo wysoko ocenili wsparcie w trudnych dla nich sytuacjach, pomoc
w nauce, ale przede wszystkim wyrozumiato$¢, empati¢ oraz zyczliwos$¢ ze strony wycho-
wawcow. Kazdy z wychowankow ma swojego wychowawcg, ktorego darzy zaufaniem. Sg
to osoby dla nich znaczace, z ktorych biora oni przyktad, majace w ich oczach wigkszy niz
inni autorytet i czgsto bgdace dla nich wzorem do nasladowania. Nierzadko wychowanko-
wie obdarzaja wigkszym zaufaniem wychowawcow niz wlasnych rodzicow.

Duza grupa rodzicow (68%) pozytywnie ocenita postawe wychowawcow i wyrazita
zadowolenie z pomocy udzielanej ich dziecku, gdy tego potrzebuje. Na wsparcie ze strony
kadry ,,Ochronki” moga liczy¢ rowniez rodzice, ktorzy w wielu przypadkach sa tak samo
zagubieni jak ich dzieci.
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58%

Tak Raczej tak Trudno powiedzie¢ Raczej nie

Rysunek 4. Czy wychowawcy udzielaja Ci wsparcia w rozwigzaniu problemow
z dzieckiem?

716 dto: opracowanie na podstawie wynikow przeprowadzonych badan.

Interpretacja danych przedstawionych na rysunku 4 wymaga poglebionej wiedzy uzy-
skanej podczas wywiadow z rodzicami. Rodzice niech¢tnie przyznaja, ze utracili rzeczywi-
sta kontrolg¢ nad wlasnym dzieckiem, a jeszcze trudniej im przyznaé, ze utracili u niego
swoj autorytet — czgsto na rzecz wychowawcow. Dla wielu rodzicow, podobnie jak dla ich
dzieci, osobg znaczacg stat si¢ wychowawca. Wiele rodzin (31%), mimo iz jest to sytuacja
nickomfortowa, nie oczekuje zmiany w relacjach dziecko — rodzice — wychowawca.

Strategia polegajaca na wsparciu wychowankow przez mentorow w celu budowania po-
czucia najszerzej rozumianego bezpieczenstwa przez aktywne wiaczanie rodzicow w dziata-
nia profilaktyczne w praktyce okazata si¢ mato skuteczna. Wychowawcom, pomimo inspi-
rowania i motywowania rodzicow do wspotdziatania, nie udato si¢ ich zaangazowaé do
rzeczywistego uczestniczenia w dziataniach profilaktycznych, aby odzyskali nalezne miej-
sce w hierarchii 0s6b znaczacych u swoich dzieci.

7.5. Strategia rozwoju umiejetnosci wychowawczych rodzicow

Rodziny, z ktoérych pochodzg dzieci i mtodziez, sa w pierwszej kolejnosci niewydolne
wychowawczo, w wielu przypadkach brakuje im elementarnej wiedzy i umiejetnosci wy-
chowawczych. Dbajac o zaspokojenie swoich potrzeb, utracili kontakt z dzie¢mi.

Dane prezentowane na rysunku 5 wskazujg jednak na do$¢ dramatyczny obraz
i podwazaja zasade symetrycznosci w dziataniach profilaktycznych ,,Ochronki” i rodzicow.
Tylko mniej wigcej co czwarta rodzina (9% — tak, 17% — raczej tak) przyznaje, ze sprawuje
rzeczywista kontrolg nad dzieckiem.
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30%

Tak Raczej tak Trudno powiedzie¢ Raczej nie Nie

Rysunek 5. Czy $rodowisko domowe sprawuje rzeczywistg kontrole nad dzieckiem?

Z16d1o: opracowanie na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan.

Z relacji rodzicow wynika, Ze nie majg oni §wiadomosci bledow, jakich dopuscili sig
w wychowaniu, i bardzo czgsto powielajg uchybienia, ktére w tej dziedzinie popetnili ich
rodzice, wedtug zasady, ze dziecko si¢ jako§ wychowa. Propozycji skierowania dziecka do
,Ochronki” nie przyjmowali jako swojej porazki wychowawczej.

Niespeta trzy czwarte rodzicow (70%) odpowiedzialo, ze ,,wie lub raczej wie”, jak
funkcjonuje ,,Ochronka”. Poparta wywiadem analiza wykazala tymczasem, ze ich wyobrazenia
o funkcjonowaniu placowki w niewielkim stopniu pokrywaja si¢ ze stanem faktycznym. Po-
twierdza to brak zainteresowania rodzicow, w jaki sposob ich dzieci spedzaja czas wolny.
Réwnoczesnie jednak 80% z nich pozytywnie ocenia dzialania ,,Ochronki”.

Elementem istotnym dla skutecznej pracy profilaktycznej jest wspoldziatanie
,Ochronki” z rodzinami dziecka. Rodzice (89%) i wychowawcy (80%) z uznaniem wypo-
wiadajg si¢ na temat koniecznosci wzajemnej wspotpracy na zasadach okreslonych dosé
szczegotowo w Statucie placowki. Praktyka wychowawcza jednak nie potwierdza intencjo-
nalnych deklaracji rodzicow. Tylko co trzeci z nich (34%) utrzymuje w miar¢ regularne
kontakty z wychowawcami ,,Ochronki” i stara si¢ wspotuczestniczy¢ w pracy profilaktycz-
nej, aby ,,dzieci w przysztosci mogly utozy¢ sobie zycie”. Faktyczne zaangazowanie, po-
mimo motywowania przez wychowawcow, jest na jeszcze nizszym poziomie (25%). Ak-
tywnos¢ rodzicow ogranicza si¢ do uczestnictwa w wybranych okazjonalnie imprezach.

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace wspotpracy rodzicow z placowka prowadzi
do wniosku, ze strategia polegajaca na aktywnym wiaczaniu rodzicow w dziatania profilak-
tyczne w praktyce okazata si¢ mato skuteczna. Mimo inspirowania i motywowania do
wspotpracy wychowawcom nie udato si¢ ich zaangazowac do rzeczywistego uczestniczenia
w dzialaniach profilaktycznych prowadzonych przez ,,Ochronke”.
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7.6. Przekaz wiedzy

Przekaz wiedzy ujmowany w dzialaniach profilaktycznych ukierunkowany jest na
podniesienie wérod wychowankow swiadomosci istnienia okreslonych skutkow podejmo-
wanych zachowan ryzykownych. Diagnoza potwierdzila, ze wiedza na temat nastgpstw
spozywania srodkow odurzajacych w roéznych aspektach (spotecznym, prawnym, medycz-
nym, biologicznym) jest bardzo mata. Umiej¢tnie stosowany przekaz przy wykorzystaniu
$rodkéw multimedialnych oraz podawane przyklady nieaprobowanych zachowan sa statym
elementem zajg¢ socjoterapeutycznych, jak rowniez zaje¢ RE-START.

Strategia przekazu wiedzy realizowana z wykorzystaniem technik multimedialnych
jest wstanie zainteresowa¢ wychowankéw i moze ich zainspirowa¢ do wigkszej ochrony
swojego zdrowia.

7.7. Alternatywy

Bardzo istotna jest stosowana w ,,Ochronce” strategia opierajaca si¢ na zatozeniu, ze
zapewnienie dzieciom i mtodziezy cickawych alternatyw spedzania czasu i ich zaangazowa-
nie w rozne formy aktywnosci niweluje Iub ogranicza podejmowanie przez nich zachowan
ryzykownych. W praktyce oznacza to organizowanie dla dzieci i mlodziezy réznych form
aktywnos$ci w pracowniach przedmiotowych i rozwijanie zainteresowan kulinarnych, mu-
zycznych, teatralnych, plastycznych, tanecznych, sportowych itp. Prawie wszyscy wycho-
wankowie (98%) potwierdzili, ze ,,Ochronka” stwarza warunki do rozwijania ich zaintere-
sowan i pasji. Przez udziat w organizowanych turniejach i konkursach moga oni skonfron-
towa¢ swoje umiejetnosci z innymi. Nawet niewielkie osiggnigcie jest olbrzymim sukcesem
osobistym wychowanka.

Waznym elementem stosowania tej strategii jest udziat podopiecznych placowki w ru-
chu turystycznym. Wychowankowie poznaja inng forme¢ spedzania czasu wolnego. Czas
spedzony z dala od $rodowiska patologicznego (czgsto osiedlowego) jest okazjg do poznania
alternatywnych, pozytywnych zachowan akceptowanych spolecznie.

Okazalo si¢, ze strategia alternatywy jest dla wychowankow nie tylko atrakcyjng for-
ma spedzania czasu wolnego, ale rowniez umozliwia im poznanie zachowan aprobowanych
spotecznie przez obserwacj¢ innych srodowisk — innych niz osiedlowe — oraz odmiennych
form spedzania czasu wolnego.

7.8. Edukacja réwiesnicza

Edukacja réwiesnicza jest najbardziej rozpowszechniong forma przekazywania oraz
nabywania wiedzy i umiejetnosci. Funkcje edukatoréw pelnig liderzy mtodziezowi dziata-
jacy w ,,Ochronce” w ramach Forum Wychowankow. Forma edukacji rowiesniczej jest ko-
rzystna dla edukatora i odbiorcow, ktdrzy nastepnie, przekazujac dalej nabyta wiedzg, sami
staja si¢ edukatorami. Funkcja edukatora powoduje, ze mtodzi ludzie czuja si¢ wyrdznieni
1 zaszczyceni, nabywaja pewnos$ci siebie, wzrasta ich samoocena oraz zdobywaja wiele
nowych umiej¢tnosci. Odbiorcy otrzymujg cenne informacje w ciekawej formie od kogos,
kogo znaja i komu ufaja. Dzigki edukacji rowiesniczej edukator mtodziezowy dociera do
wicgkszej liczby osob. Ta forma edukacji jest skuteczna, poniewaz wychowankowie:
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— chetniej przyjmuja informacje od swoich réwie$nikow niz od dorostych (nieufnie
moga zachowywac si¢ zwlaszcza mtodzi ludzie, ktérzy wychowali si¢ w trudnych
warunkach i czgsto w swoim otoczeniu doznawali ze strony dorostych rozczarowan);

— chetniej powiedza szczerze o tym, co czujg lub mys$la, swoim rowiesnikom, niz
starszej osobie, ktorej oceny beda si¢ obawiaé;

— latwiej podejmuja dyskusje z rowiesnikami nawet na trudne tematy (moéwig tym
samym jezykiem);

— latwiej identyfikuja si¢ z ludzmi w swoim wieku, a informacje uzyskiwane od nich
mogg si¢ im wydawac¢ bardziej wiarygodne.

Edukacja réwiesnicza jako strategia jest skutecznie wdrazana w dziatania profilak-

tyczne. Mtodzi ludzie nie kryja, ze wigkszym zaufaniem jako edukatoréw darza rowiesni-
kéw niz wychowawcow.

7.9. Trening umiejetnosci odmawiania

Dziatanie profilaktyczne oparte na strategii umiejetnosci odmawiania (gldwnie w ra-
mach socjoterapii i zaj¢¢ RE-START) polega na uswiadamianiu dzieciom i mlodziezy roz-
nych form nacisku prowadzacych do zachowan ryzykownych oraz na ksztattowaniu postawy
asertywnosci. Starsi wychowankowie przyznaja, ze dzisiejsze problemy wynikaja mi¢dzy
innymi z nieumiej¢tno$ci odmawiania. Prawie trzy czwarte (73%) z perspektywy czasu
przyznato, ze bylo ofiara manipulacji, ale tez znaczna grupa §wiadomie godzita si¢ na nig.
Problemem w wielu przypadkach nie byla zakamuflowana manipulacja, ale nieumiejetnosc¢
odmowienia. Okolo dwoch trzecich podopiecznych ,,Ochronki” (66%) nie wiedziato, jak
odmowi¢ starszemu koledze, ktory czgstowal papierosami lub proponowat inne ryzykowane
zachowania. Na pytanie, czy nadal ulegaja pod tym wzgledem presji kolegow, blisko jedna
trzecia wychowankow (32%) stwierdzita, ze coraz czgséciej zdarza si¢ im odmawiac.

Trening umiejetnosci odmawiania jest skutecznie wdrazany w dziatania profilaktycz-
ne. Mlodzi ludzie nie kryja, ze obecnie coraz czgsciej zauwazaja manipulacj¢ i mowia
»hie”, w wigkszym stopniu wytrzymuja presje psychiczng i sa bardziej asertywni w stosun-
ku do 0s6b proponujacych im zachowania ryzykowne.

8. Podsumowanie i wnioski

Celem przeprowadzonych badan byla diagnoza skutecznos$ci strategii stosowanych
w ramach profilaktyki zagrozen w Miejskim Centrum Dzieci i Mlodziezy ,,Ochronka” w Bochni.
Prawie dwie trzecie rodzicow potwierdzilo znajomo$¢ stosowanych strategii. Analiza dal-
szych wypowiedzi wykazata jednak, ze ich wiedza na ten temat jest niewielka. Nalezy tutaj
odwota¢ si¢ do wyrazanych przez rodzicow przekonan, ze ich dziecko nie podejmuje dzia-
an ryzykownych i w zaden sposdb nie jest zagrozone.

Rodzicéw i srodowisko szkolne interesuja efekty podejmowanych dziatan mierzone trady-
cyjnymi wskaznikami, jak oceny w szkole, ocena z zachowania, promocja do klasy wyzsze;.

Prawie wszyscy rodzice dzieci ucze¢szczajacych do ,,Ochronki” (93%) przyznali, sto-
sujac czytelne dla nich kryteria diagnozy, ze placowka spetnia ich oczekiwania i s3 zado-
woleni z faktu uczgszczania ich dzieci na organizowane w niej zajgcia. Stwierdzili oni roéw-
niez, ze zaobserwowali pozytywne zmiany w zachowaniu domowym dzieci, lepsza komu-
nikacj¢ z nimi, wigksze wyciszenie i mniejsza agresj¢ w stosunku do domownikoéw. Ponad-
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to prawie wszyscy spo$rod nich (96%) bardzo wysoko ocenili dziatalnos¢ ,,Ochronki”, wy-
razajac nadzieje, ze dziecko bedzie nadal do niej uczeszczaé. Wskazuje to na olbrzymie za-
ufanie rodzicow wobec placowki, potwierdzone codzienng pracg wychowawcoéw w prowa-
dzeniu dziatan profilaktycznych oraz ciagla dbatoscig kadry pedagogicznej o jako$¢ pracy,
a takze rozwoj i bezpieczenstwo wychowankow.

Wychowawecy ,,Ochronki” twierdza, iz strategie i dzialania profilaktyczne prowadzo-
ne w zakresie przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom u dzieci i mlodziezy sa sku-
teczne (96% — tak, 4% — raczej tak). W ich opinii na wysoki poziom efektywnosci tego ro-
dzaju strategii wplyw ma systematyczna, codzienna praca z wychowankami. Zgodni sa
réwniez w kwestii oceny regularno$ci korzystania przez podopiecznych z oferty ,,Ochron-
ki” . Ich zdaniem ma ona znaczacy wpltyw na skuteczno$¢ prowadzonych w placoéwce stra-
tegii wychowawczych (91% — tak, 9% — raczej tak). Wychowawcy przyznaja przy tym, iz
na poziom efektywnosci podejmowanych dziatan profilaktycznych negatywny wplyw ma
rotacja dzieci i mlodziezy, ktéra uniemozliwia dtugotrwale oddziatywanie na nich, oraz
zbyt male zaangazowanie si¢ rodzicow.

Whioski wynikajace z przeprowadzonych badan uprawniaja do pozytywnego zwery-
fikowania postawionej hipotezy. W ocenie rodzicow, wychowawcow i wychowankow za-
uwazalny jest pozytywny wplyw strategii zastosowanych w profilaktyce zachowan ryzy-
kownych na funkcjonowanie podopiecznych Miejskiego Centrum Dzieci i Mtodziezy
,,Ochronka” w Bochni.
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Do preventive strategies applied by the Municipal Centre for Children
and Youth ‘Ochronka’ in Bochnia help pupils to deal with risky
behaviours?

Abstract: The weakening of family functions and the increase of risky and pathological be-
haviours are the effects of social development. The institutions of aid and prevention undertake
the counteraction to this negative phenomena by supporting inefficient families. Different aid
programmes are targeted at children and young people from high risk groups. Daily support in-
stitutions are considerably autonomic and so they can adapt the strategy and action programs to
the environmental conditions that take into account the actual state of emergency. MCDiM
‘Ochronka’ is a day-care centre which conducts activities aimed at prevention of risky beha-
viours using selected leading and complementary strategies. The article is an attempt to find an
answer to the question: What is the effectiveness of strategies applied in the prevention of risky
behaviours? The answers to this problem were sought by diagnosing the effectiveness of partic-
ular strategies applied in the ‘Ochronka’ Municipal Centre for Children and Youth in Bochnia.
The research was carried out on a group of 185 pupils, parents and teachers, using the following
techniques: questionnaires, interviews, observations and document analysis.

Key words: day-care centre, prevention strategies, risky behaviours
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Psychospoteczne funkcjonowanie oséb
chorych na anoreksje

Ryszard Mysior, Izabela Synowiec

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: Anoreksja okreslana jest jako schorzenie o podtozu psychicznym, ktérego istota
jest $wiadome, rygorystyczne ograniczanie ilosci przyjmowanych pokarméw, silne koncentro-
wanie si¢ na wygladzie i masie ciata powigzane z panicznym lekiem przed przybraniem na wa-
dze. Jest to wyjatkowo podstepna i zdradliwa choroba, ktorej skutki anorektyczki odczuwaja
przez cale zycie. Celem artykutu jest poznanie psychospotecznego funkcjonowania kobiet, kto-
re choruja lub chorowaty na anoreksj¢. W pierwszej czesci artykutu przyblizono teoretyczne in-
formacje z zakresu zaburzen odzywiania. Wyjasniono poje¢cia zwigzane z zaburzeniem odzy-
wiania i przyczyny powstawania choroby oraz metody i techniki leczenia. W cze$ci drugiej ar-
tykulu przedstawiono informacje dotyczace metodologicznego aspektu przeprowadzonych
badan. W ostatniej czg¢$ci zaprezentowano dane pozyskane w trakcie wywiadow przeprowadzo-
nych wérdéd mtodych kobiet, ktore chorowaty lub choruja na anoreksje.

Stowa kluczowe: anoreksja, jadlowstret, odzywianie

1. Wprowadzenie

Anorexia nervosa (AN), czyli jadlowstret psychiczny, jest istotnym problemem me-
dycznym i spotecznym, dotyczacym coraz wigkszej liczby ludzi. Etiologia choroby nie jest
w pelni znana, jednak dotychczasowe badania wskazuja na to, ze patogeneza AN jest wie-
loczynnikowa. Przyczyny anoreksji mozna podzieli¢ na czynniki predysponujace do zacho-
rowania, wyzwalajace chorob¢ i podtrzymujace objawy (Komender, 1996, s. 17, 5-10).
Choroba dotyka czgsciej dziewczeta niz chtopcow. Jej poczatki sg trudne do zdiagnozowa-
nia, poniewaz pierwsze objawy nie sg charakterystyczne i zwykle nie budzg niepokoju.

W pierwszej fazie choroby dziewczeta skutecznie ukrywaja jej objawy, noszac ob-
szerne ubrania i umiej¢tnie chowajac jedzenie. Sukcesywnie ostabiajg wezesniej poprawne
relacje z rodzing i otoczeniem, wycofujg si¢ z zycia. Wigkszo$¢ czasu spedzajg samotnie.

Korespondencja w sprawie artykutu: dr inz. Ryszard Mysior, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Wydziat Nauk
Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnéw, Poland, tel. +48 14 65 65 524,
e-mail: ryszard.mysior@mwse.edu.pl.
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Nastepstwem anoreksji sa choroby somatyczne i psychiczne, wymagajace specjalistyczne-
go leczenia. Najtrudniejsze w tej chorobie jest jej ciaglta obecno$¢, co znacznie utrudnia
normalne funkcjonowanie w codziennym zyciu. Celem artykutu jest proba przedstawienia
psychospotecznego funkcjonowania kobiet, ktore choruja lub chorowaty na anoreksje.

2. Odzywianie i jego funkcja

Zywienie jest odrebng dyscypling naukowa, ktora zajmuje si¢ wspotzaleznoscia po-
miedzy pozywieniem a funkcjonowaniem czlowieka na poziomie molekularnym, komor-
kowym, tkankowym, catego organizmu oraz populacji. Okreslono, ze relacje czlowiek
— zywnos¢ zachodzg na trzech poziomach (Gawecki, 2010, s. 15-16):

1) Na poziomie $wiadomosci — nastgpuje konfrontacja dostepnych wiadomosci o da-
nych produktach z dotychczas posiadang wiedza o zywnosci, zwyczajami zywie-
niowymi i mozliwosciami ekonomicznymi.

2) Na poziomie zmystowym — nastgpuje ocena zywnosci pod wzgledem rozmiaru,
barwy, zapachu, temperatury, konsystencji.

3) Na poziomie metabolicznym — nast¢gpuje dobdr produktéw zywnosciowych pod
wzgledem zapotrzebowania organizmu na zywnos$¢, ktéra zawiera odpowiednie
substancje chemiczne i odzywcze.

W wieku XIX i XX w literaturze przedmiotu spotykamy si¢ ze zwigkszonym zainteresowa-
niem chorobami w zakresie odzywiania wsrod dziewczat i mtodych kobiet. Badania prowadzone
w roznych krajach wykazaty, ze w latach 1982—1992 liczba 0s6b majacych problemy z odzywia-
niem wzrosta 0 50%. Dotyczy to zwlaszcza mieszkancow krajow wysokorozwinigtych. W Sta-
nach Zjednoczonych prawie 90% dziewczat ogranicza jedzenie, a 40% trzynastolatek stosuje die-
ty (Jozefik, 1999, s. 14). W Szwecji 26% czternasto- 1 50% osiemnastolatek stwierdzito u siebie
otytos¢. Badania przeprowadzone ponownie w USA w latach dziewig¢dziesigtych potwierdzity
zachowanie obrazu widzenia wlasnego ciata przez dziewczeta. I tak: 43% mtodych kobiet uwaza-
fo, ze ma nadwage, 31% twierdzilo, Ze jest zbyt grube, 82% deklarowato ch¢é schudnigcia, 39%
martwilo si¢, ze je za duzo, a 18% obawialo si¢, ze utyje. Badania przeprowadzone w Australii
w 1981 roku na grupie stu szesciu kobiet w wieku od 15 do 25 lat wykazaly, ze 94% ankietowa-
nych stosowato w przesztosci jakas diete odchudzajaca, 79% potwierdzito che¢ zmniejszenia wa-
gi, a 31% uwazalo, Zze ma problem z utrzymaniem swojej wagi. Sze$¢ lat pdzniej juz ponad 50%
mtodych kobiet uwazato, Zze ma problem z kontrolowaniem wagi. Koncentracja uwagi na swoim
wygladzie przeszkadzata im w codziennym zyciu (Abraham, Llewellyn-Jones, 1995, s. 14).

Przez wiele lat panowato przekonanie wynikajace z danych empirycznych, ze jadtowstret
psychiczny wystepuje gtownie u 0sob pochodzacych z warstw srednich 1 wyzszych. W ostat-
nich latach sytuacja ulegta pewnej zmianie. Obecnie zauwaza si¢ tendencj¢ do rozszerzania
si¢ choroby na pozostate warstwy spoleczne, jakkolwiek najwicksza zapadalnos¢ nadal doty-
czy krajow zachodniego kregu kulturowego (Jozefik [red.], 1999, s. 24). W Polsce badania
przeprowadzone w 2015 roku wykazaly, ze 54,4% gimnazjalistek przyznato si¢ do stosowa-
nia ré6znorodnych ograniczen w jedzeniu (Dymkowska-Malesa, 2016, s. 174—178).

W celu obnizenia masy ciata mtode kobiety stosujg réznorodne diety, uzywaja Srod-
kéw przeczyszezajacych i wywotuja wymioty (2—5%) lub palg papierosy (okoto 14%)
(Biedrzycka, 2015, s. 168).
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3. Anoreksja jako specyficzne zaburzenie odzywiania sie

W roku 1873 po raz pierwszy dokladnie opisano jadtowstret psychiczny. Lekarz sir
William Witney Gull i Ernest Charles Lasegue wprowadzili termin anorexia nervosa
i wykazali, Ze jest to choroba o podtozu psychicznym.

Wielka encyklopedia zdrowia anoreksje definiuje jako chorobg psychiczna, u podtoza
ktorej lezy chorobliwy lek przed przybraniem na wadze, nawet za cen¢ wyniszczenia organizmu
(Twardosz, 2002, s. 33). Anoreksja psychiczna nazywana jest takze jadtowstretem psychicz-
nym, a jej zrodtem jest terror psychiczny w postaci wewngtrznego gtosu, ktdry napetnia cho-
rych strachem i paralizem przed pozwalaniem sobie na jakie$ przyjemnosci czerpane z zycia
(Wachowicz, 2002, s. 7). Przebieg tej choroby moze mie¢ charakter epizodyczny, Sredni
lub przewlektly, ktory przejawia si¢ ponownym wystgpieniem objawdw w obliczu trudnych
sytuacji, na przemian z okresami remisji. Oznacza to albo powro6t do normalnej wagi, albo
ostry nawrot, ktory konczy si¢ wycienczeniem organizmu (Zidtkowska, 2004, s. 26). Obja-
wami choroby sa znaczna utrata wagi osoby chorej (od 40 do 60% prawidtowej masy ciata)
i pojawiajgce si¢ niekorzystne zmiany somatyczne.

Osoby cierpiagce na anoreksj¢ dazg do petnej kontroli swojego zycia. Spozywanie po-
karmoéw postrzegaja jako uzaleznienie od §wiata zewnetrznego, dlatego ich niespozywanie
daje im poczucie niezaleznosci i samowystarczalno$ci. Choroba powoduje odwrocenie
uwagi od codziennych probleméw zyciowych i skupianie si¢ na obmyslaniu sposobow uni-
kania jedzenia. Krytyczny stosunek otoczenia do stosowanej diety odbierany jest przez ano-
rektyczki jako zagrozenie ich autonomii, dlatego aby unikngé ingerencji innych o0sob, izolu-
ja si¢ od ludzi (fobia spoteczna).

Badacze zajmujacy si¢ zaburzeniami odzywiania wskazujg na kilka czynnikoéw, ktore
muszg by¢ uruchomione, aby moglo powstac zaburzenie. Wigkszo$¢ psychologdéw i psychia-
trow do przyczyn wystepowania anoreksji zalicza (Kowalczuk, 2008, s. 27):

- cechy indywidualne jednostki;

- czynniki biologiczno-psychologiczne;

- wilasciwos$ci rozwojowe w stadium adolescencji;

- czynniki rodzinne;

- normy spoteczno-kulturowe.

4. Metodologiczne podstawy badan wiasnych

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie psychospolecznego funkcjonowania
kobiet, ktére chorujg Iub chorowaty na anoreksje. Badania przeprowadzono z zastosowa-
niem metody indywidualnych przypadkéw, umozliwiajacej rozpoznawanie skomplikowa-
nych sytuacji zyciowych, okreslenie ich przyczyn, skutkow i ustalenie praktycznych celow
usuwania danych nieprawidlowos$ci. W celu zgromadzenia danych zastosowano takze tech-
nike wywiadu i obserwacji. Uzyskane informacje o przyczynach, objawach i leczeniu ano-
reksji zostaly poddane analizie iloSciowej oraz jakosciowe;.

Badanie przeprowadzono na grupie o$miu kobiet (100%), ktoére wyrazity zgodg na
wzigcie w nim udzialu. Cecha grupy jest jej zroznicowanie z uwagi na wiek, miejsce za-
mieszkania, pelniong rolg spoteczng i srodowisko rodzinne. Najliczniejszg grupe stanowity
kobiety w przedziale wiekowym pomigdzy 20. a 21. rokiem zycia (cztery osoby). Pozostale
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osoby réwniez nie przekroczyty 30 lat. Badana grupa obejmowata cztery kobiety uczace
sig, trzy pracujace zawodowo i jedng osobg¢ bezrobotna.

Badane kobiety pochodza z rodzin matodzietnych (dwoje lub troje rodzefstwa) i miesz-
kaja gléwnie w miescie, a tylko jedna z nich jest jedynaczka. Najliczniejsza grupa (szes¢ ko-
biet) mieszka w domach rodzinnych, jedna natomiast ocenia swoja sytuacje mieszkaniows ja-
ko nieodpowiednig. Uczestniczki badania — niezaleznie od tego, czy si¢ ucza, czy tez pracuja
— sytuacje materialng okres$laja jako nie mniej niz dobra.

W celu dopetnienia obrazu rodziny badanych 0séb poddano analizie wyksztatcenie ich
rodzicow 1 relacje wewnatrzrodzinne. Posrdd matek najliczniejsza, pigcioosobowa grupe
tworzg te, ktore posiadaja wyksztatcenie $rednie i wyzsze. Analogicznie jest w grupie ojcOw
— tyle samo z nich legitymuje si¢ wyksztalceniem $rednim zawodowym i wyzszym. Pozosta-
li rodzice majg wyksztalcenie zasadnicze zawodowe. Kwalifikacje zawodowe rodzicow ba-
dane kobiety ocenity jako do$¢ wysokie.

Aby zachowa¢ anonimowos$¢, osoby biorace udzial w badaniu udzielaly wywiadow
pod przybranymi imionami.

5. Oméwienie wynikéw badan wtasnych

Wywiady z kobietami umozliwity poznanie relacji panujacych pomigdzy cztonkami
ich rodzin przed wystgpieniem pierwszych objawow anoreksji. Badane chetnie opowiadaty
o swoim dziecinstwie, atmosferze panujacej w domach i stosunku rodzicéw do nich sa-
mych. Najliczniejsza grupa (pi¢¢ kobiet) relacje z rodzicami i klimat wychowawczy panu-
jacy w ich domach ocenita jako poprawne. Reprezentatywne dla grupy byly wypowiedzi
Agnieszki 1 Justyny:

Agnieszka: Rodzice troszczyli si¢ o mnie, kupowali modne ubrania, wysylali na wycieczki. Jak bylam
miodsza, czesto rozmawialam z mamg, ale w miare dorastania te rozmowy byly coraz rzadsze. Poza
tym nie sprawiatam zadnych klopotow wychowawczych, a rodzice byli zapracowani.

Justyna: Rodzice mnie kochali i akceptowali moje wybory, ale najlepszy kontakt miatam z bab-
cig, to ona ze mnq rozmawiata i doradzata — zawsze byla w domu.

Atmosfer¢ panujacag w domu dwie kobiety okreslity jako oboj¢tng w stosunku do wita-
snej osoby, mialy poczucie przedmiotowego traktowania:

Katarzyna: Rodzice nie poswiecali mi zbyt duzej uwagi. Zazdroscilam kolezankom, ktére po za-
kupach usiadly w galerii z mamq na lodach, z ojcem pojechaly w gory, wspdlnie odwiedzali
znajomych.

Natalia: Mojej rodziny nie mozna zaliczy¢ do patologicznej, jednak nie byla i nie jest to dobra rodzi-
na. Jezeli juz mamy jakis problem, to rozwigzywany poprzez klotie. Ja si¢ w pewnym okresie (juz
w podstawowce) wycofatam z zZycia rodzinnego, czulam sig ,,obca” we wlasnym domu. No i tak zo-
stato do dzisiaj. Rozne sprawy zatatwiamy raczej formalnie, jakby w biurze, a nie w domu.
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Analiza preferencji i zachowan zywieniowych w rodzinach wykazata ich znaczne
zréznicowanie, co ilustrujg dane zamieszczone w tabeli 1.

Tabela 1. Zréznicowanie badanej grupy wedtug kryterium sposobu odzywiania si¢

mlodych kobiet
Sposob odzywiania si¢ Liczba odpowiedzi
Normalnie, odpowiednio do wieku 4
Objadanie si¢ 3
Zdrowa dieta 1

Zr 6 d1o: opracowanie wiasne.

O swoim normalnym sposobie zywienia osoby badane opowiadaly nastgpujaco:

Agnieszka: W sumie zawsze odzywiatam si¢ dos¢ prawidlowo. W domu zawsze byly gotowane
obiady i bytam nauczona spozywa¢ 3 positki dziennie, w tym takze duzo owocow oraz warzyw.
Nie podjadatam nigdy miedzy positkami, nie myslatam o jedzeniu, jadiam stodycze, cho¢ nigdy
ich nie uwielbiatam, a od czasu do czasu chipsy lub danie z McDonalda. Wydaje mi sig, ze moje
przyzwyczajenia zywieniowe nie odbiegaly od zywienia si¢ moich kolezanek.

Justyna: Wedlug mnie odzywiatam si¢ normalnie: sniadanie w domu, kanapki w szkole, obiad,
kolacja, lubitam takze takocie (ciastka, slodycze, chipsy, stodkie napoje). Niechetnie uprawia-
tam sport, nie lubitam lekcji wychowania fizycznego, wigkszq czes¢ wolnego czasu spedzatam
przed komputerem.

Pozostate kobiety z perspektywy czasu swoj styl odzywiania si¢ ocenity dos¢ krytycznie:

Katarzyna: Jadlam zbyt duzo stodyczy i nie tylko stodyczy, moja porcja obiadu byla tej samej
wielkoSci co porcja mojego taty. Mama i babcia cieszyly sig, Ze zjadam to, co ugotujq.

Aleksandra: Wszystko zaczelo sig, gdy poznalam kolezanke, z ktorq wychodzitam czesciej niz
powinnam na lody, kebaby, ciastka itp. Wolalam siedzgcy tryb Zycia. Najwigksze problemy za-
czely sig, gdy przytytam, jedzgc codziennie Smieciowe jedzenie. Jadlam za duzo, rano Sniadanie,
w szkole kanapki. Po calym dniu dostownie rzucatam si¢ na jedzenie. Sprawiato mi to przyjem-
nosc. Jadlam co chciatam, ile chciatam, nie liczylam tego, co jem, wrzucatam w siebie byle co.

Tylko jedna badana osoba swoje odzywianie, ktore polegato na regularnym spozywa-
niu okoto pieciu positkow dziennie, okreslita jako ,,zdrowa dietg™:

Natalia: Odkqd siegam pamigcig, w domu mama przygotowywata positki dla siebie i domownikow
bardzo oszczednie. Mama wiedziala swoje — zdrowe jedzenie to prawie surowe warzywa, ryby, ciem-
ny chleb i woda do picia. Wedlug niej zdrowe jedzenie miato uchroni¢ nas od wielu choréb. Ta dieta
nie byta moim wyborem, ale przymusem — bo nic innego w domu nie bylo do jedzenia.

Sposrod osmiu badanych kobiet tylko jedna do§¢ intensywnie uprawiata sport:

Paulina: Od kiedy siggam pamieciqg, bytam dos¢ pulchnym dzieckiem. Nie zwracatam na to
uwagi. Bytam szczesliwa, cieszylam si¢ Zyciem, jedzeniem, uprawianiem sportu, ktory byt (i jest,
kiedy mam silg) duzq czescig mojego zZycia.
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Niezwykle istotnym i znaczacym zwrotem w zyciu badanych kobiet byto podj¢cie de-
cyzji o odchudzaniu.

Tabela 2. Zréznicowanie grupy wedtug kryterium przyczyn podjecia decyzji o odchudzaniu si¢

Motywy odchudzania Liczba odpowiedzi
Che¢ zwrocenia na siebie uwagi 2
Przykre uwagi otoczenia 2
Brak akceptacji swojego wygladu 3
Mozliwo$¢ podjecia samodzielnej decyzji 1

Zr 6 d1o: opracowanie wiasne.

Reprezentatywne dla wickszosci mtodych kobiet w grupie badanej byto wspomnienie
Agnieszki:

Agnieszka: Gdy miatam 14 lat, zaczetam si¢ odchudzac. Nie akceptowatam swojego wygladu,
nie lubitam oglgda¢ sie w lustrze lub witrynie sklepowej, cho¢ nikt nigdy mi nie mowit, ze zle
wyglgdam i nie dokuczat z tego powodu, ale tez nikt nie chwalil mojej sylwetki. Sama zaczetam
czuc sig ze sobq Zle. Sqdzitam, Ze jak bede szczuplejsza i potrafie ograniczy¢ jedzenie, to bede
lepsza”. Bylo to wszystko bardziej w kierunku dowartosciowania sie. A jak juz widziatam te
spadajgcq wage, to dzialato to jeszcze bardziej motywujgco i chyba tym sie nakrecitam.
W pewnym momencie juz na tyle lubitam te pustke w brzuchu i poczucie kontroli, ze za ciezko
bylo po prostu z tego zrezygnowac.

Analiza wywiadow przeprowadzonych z kobietami wykazala, ze istotnym powodem
odchudzania si¢ byla presja otoczenia. Nieatrakcyjny wyglad, niewybredne docinki otocze-
nia byly przyczyna, ze miode kobiety postanowity ,,co$ z soba zrobi¢”, aby udowodni¢
wszystkim, Ze nie sg stabe i moga co$ zmieni¢ w swoim zyciu:

Aleksandra: Dokuczali mi w szkole. Otoczenie nie akceptowato mnie z powodu kilogramow.
Znajomi naciskali na mnie, zeby cos zmienic. Trzecie osoby komentowaly ,,wyglgda jak gruba
Swinia”, nie byto to przyjemne. Poczutam sie, jakbym byta jakims , potworkiem”. Porownywa-
no mnie do bardzo grubej kolezanki, bo miatam takie same spodnie i dokuczali mi, ze prawie
tak samo wyglgdam. Te docinki i niewybredne komentarze spowodowaty, zZe odciglam si¢ od

rowiesnikow. Wowczas podjetam decyzje o zmianie z myslg, Ze ,,ja im jeszcze pokaze”.

Brak poprawnych relacji ze srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym byt przyczyna zani-
zonych samoocen. Kobiety byly niesmiate, malo przebojowe, nie miaty przyjaciot, traktowane
byly przedmiotowo. Réwniez rodzice traktowali je chtodno, nie zwracali na nie uwagi:

Katarzyna: Bytam niesmiata, mato przebojowa, miatam wrazenie, ze jestem jakims dziwolg-
giem. Chcialam w jakis sposob zwroci¢ uwage innych na siebie, czyms zaimponowac. Zaczetam
sig odchudzac.

Justyna: Na poczqtku moj nowy sposob zywienia dziatat naprawde dobrze: schudtam kilka kilo-
gramow, a przy tym czulam si¢ Swietnie. Zwracatam uwage na siebie, zachwyty znajomych nad
moim nowym wyglgdem tylko nakrecaly mnie w dgzeniu do celu.
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Zdiagnozowanie anoreksji jest dosy¢ trudne, poniewaz wigkszo$¢ anorektyczek przy-
najmniej w pierwszej fazie skrzetnie ja maskuje i zaprzecza, ze ma z nig problem. W p6z-
niejszym okresie objawy ,,uzewnetrzniaja si¢” i nie sa trudne do zaobserwowania przez in-
nych czlonkéw najblizszej rodziny, poniewaz nast¢puja zmiany nie tylko w wygladzie, ale
réwniez w sposobie bycia. Problemem jest skuteczne podjgcie interwencji zapobiegajacej
rozwijaniu si¢ choroby iniedopuszczenie do sytuacji krytycznej. Zazwyczaj interwencja
nastgpowala zbyt pdézno. Wspomnienia Pauliny i Alicji przytoczone ponizej byly
W znacznym stopniu reprezentatywne dla calej grupy:

Paulina: Moja rodzina od razu zorientowata sie, ze chudne. Jednak na poczqtku byt to pewnego
rodzaju powod do dumy, ze tak miodziutka osoba potrafi sama zmotywowac si¢ do zdrowego
stylu zycia. Pozniej kazde spotkanie rodzinne konczyto sie kiotnig, a ja leciatam z pltaczem do
pokoju, chegc sie od wszystkich odizolowaé. Jednak potem szybko zorientowali sig, ze cos jest
nie tak i dosy¢ szybko reagowali. Mamie zawdzigczam Zycie.

Alicja: Mysle, zZe nie chcieli widzie¢, ale oczy otworzyta im moja siostrzenica. Widzieli, ze je-
stem za chuda, ale nie dopuszczali do siebie mysli o anoreksji.

Poglebiona analiza wypowiedzi potwierdzita, ze to rodzina — chociaz czasem niedosko-
nala — przezywajaca wewnetrzne problemy byta dla mlodych kobiet wsparciem w chorobie.
Pierwsza faza rodzinnej pomocy prowadzona byta do§¢ emocjonalnie, na zasadzie wyczucia
sytuacji i wielkiej nadziei na szybkie wyleczenie:

Katarzyna: Moja mama pierwsza zwrocita mi uwage, ze mam powazny problemem i musze cos
z tym zrobi¢. Zaczeta przygotowywac lekkie positki i starata sie pilnowacé mnie, abym je zjadla,
ale dosyc czesto jg oszukiwatam: chowatam lub wyrzucatam jedzenie.

Paulina: Oczywiscie to moja mama pierwsza zareagowata. Od poczqtku walki z anoreksjq jest
ze mng. Mimo swoich problemow zawsze znajdzie czas na rozmowe ze mnq. Nie rozumie moich
obaw, ale wiem, Ze databy si¢ pokroic za to, zebym byta zdrowa.

Pojawienie si¢ choroby u jednego z czlonkéw rodziny znaczaco wplywa na relacje
w calej rodzinie. Domownicy w rézny sposob reagowali na wiadomo$¢ o chorobie, w r6znym
stopniu tez doswiadczali jej skutkéw i ponosili cigzar leczenia. Zaangazowanie w proces lecze-
nia w duzym stopniu zalezal od kontaktéw i1 wigzi emocjonalnych panujacych w rodzinach.
Osoby badane potwierdzily, ze najwigksze wsparcie uzyskiwaly od matek. Trzy czwarte
z nich zauwazylo, ze bardzo popsuly si¢ relacje pomigdzy cztonkami rodziny.

Matki — dla Agnieszki, Natalii i llony — byly prawdziwym oparciem, ale niestety kosz-
towalo je to utrate zdrowia i spowodowato utrzymujacy si¢ do dnia dzisiejszego stan nie-
pokoju i leku o zdrowie corek. Ojcowie w opinii badanych byli chtodni i niezbyt chetnie
angazowali si¢ w proces leczenia choroby, ale tez nie odmawiali pomocy:

Agnieszka: Mama i jej dziatania (rozmowy, poszukiwanie specjalistow) sprawity, ze dzisiaj je-
stem i zyje. Ale dzisiaj wiem, ze kosztowalo jg to niesamowicie wiele sity fizycznej i psychicznej.
To wszystko odbilo si¢ niestety na moich najblizszych. Wiem, ze mama do dzis martwi sie i spo-
glgda z niepokojem na mnie, kontrolujgc moj wyglagd. Pomimo, zZe z bratem nie miatam i w za-
sadzie nie mam do dzis bliskich kontaktow, wspierat on bardzo mame i jej pomagal. Ojciec nie
rozmawial ze mngq, ale pomagat mamie w opiece nade mng (podwozit jq do szpitala, zajmowat
sie domem, wspierat finansowo).
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Natalia: Po zdiagnozowaniu mojej choroby mama zdecydowata, ze musze leczyc sie. Umiescila
mnie w szpitalu psychiatrycznym, nie dajgc mi zZadnego wyboru. Siostry nie interesowaty sie
zbytnio mojg chorobq, nie wspieraly mnie emocjonalnie. Mam wrazenie, ze moja choroba
sprawita, zZe zaczely si¢ mnie wstydzié. Caly ciezar i odpowiedzialnos¢ wziela na siebie mama.
Wiem, ze miata problemy ze snem, zdrowiem i sama tez schudta.

llona: Bardzo to przezyta moja mama, ciggle ptakata, nie spata, zazywata leki psychiatryczne.

Pomimo Ze na anoreksje zapada coraz wiecej mtodych ludzi, wiedza o jej powstawaniu,
przebiegu, skutkach i leczeniu jest wcigz zbyt mala. W wickszosci rodzin, w ktoérych jeden
z domownikoéw zapada na t¢ chorobe, nie bardzo wiadomo, gdzie szuka¢ pomocy i jak si¢ sa-
memu zachowywac w stosunku do chorej. Bliscy unikajg szczerych rozmoéw, nie staraja si¢ do-
trze¢ do przyczyn problemu. W wielu przypadkach zawoza chorych do szpitala i uwazaja, ze
wywigzali si¢ ze swojego obowiazku:

Justyna: Nikt z mojej najblizszej rodziny nie wiedziat nic o anoreksji. W momencie, gdy zacze-
tam sama szukac psychologa i dietetyka — odetchneli chyba z ulgq, ze majg problem dziwnej
mojej choroby z glowy. W zasadzie do dzisiaj rodzice nie rozmawiali ze mng szczerze o moich
emocjach i przezyciach.

Aleksandra: Powazng rozmowe odbyla ze mng starsza siostra, jej argumenty nie docieraly
w ogole do mnie. Wowczas powiedziata, ,,v0b co chcesz — twoje zycie”. Dzisiaj wiem, Ze to ona
uswiadomita rodzicom, ze to nie jest zwykte odchudzanie, ale cigzka choroba. Rodzice byli na
mnie zli i wsciekli: ,,jak mogtam im cos takiego zrobic, przeciez mnie kochajq i dbajq o mnie”.

Tylko w jednym przypadku choroba corki zblizyta i wzmocnita rodzing. Rodzice Katarzy-
ny wspolnie wspierali corke w procesie leczenia, ale pomimo to nie udato si¢ im wytworzy¢ po-
zytywnych relacji z nia:

Katarzyna: Wydaje mi sig, Ze moja choroba zblizyla do siebie rodzicow — mieli jeden wspolny
problem, ktory musieli pokonaé. Jednak z racji wykonywanego zawodu to mama wzieta glowny
cigzar kierowania moim leczeniem. Wysztam z choroby, ale w dalszym ciggu nie potrafie zwie-
rzacé sie ze swoich problemow rodzicom.

Opinia réwiesnikow byla bardzo istotna dla badanych kobiet i dlatego poszukiwaty one
akceptacji 1 uznania swojego postgpowania wsrdd rowiesnikow:

Justyna: Dostawatlam wiele komplementow, wszyscy byli pod wrazeniem mojej utraty wagi — tak

byto na poczqtku. Pozniej coraz czesciej styszatam, Ze powinnam wzig¢ sie za siebie.

Paulina: Poczgtkowo to byty achy i ochy ze strony kolezanek.

llona: Przyszedt dzien, kiedy moja najblizsza przyjaciotka powiedziata mi wprost: ty jestes ano-
rektyczkq, zrob cos z sobg, wowczas odcietam sie od mojej paczki.

W miarg, jak choroba postepowala, a fizyczne objawy byly coraz bardziej widoczne,
réwiesnicy stawali si¢ krytyczni. Katarzyna i Natalia jako jedyne spotkaty si¢ z propozycja
malo sprecyzowanej pomocy ze strony kolegéw. Pozostale kobiety doswiadczaty ztosliwo-
$ci 1 zartow:

Katarzyna: Poczgtkowo zachecali mnie do jedzenia, sprawiali wrazenie, Ze chcqg mi pomoc.

Jednak po kilku miesigcach nie byli w stanie udzwigngc mojej zmiany (gtownie psychicznej, by-

tam bardzo drazliwa, unikatam ludzi) i wlasciwie stracitam przyjaciol.
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Natalia: Niestety pozniej nastgpita mieszanka podziwu z niedowierzaniem, zZe mozna by¢ az tak
chudym, na koniec bardzo czeste: ,,zjadtabys cos”.

Agnieszka: Pozniej juz nikt nie zwracal na mnie uwagi, gdy sie staczatam z dnia na dzien, nie
byto juz nikogo wokot mnie. Nawet w pewnym momencie najblizsza kolezanka odwrocita sie
ode mnie.

Alicja: Mowili, ze duzo schudlam, zZe Zle wyglgdam, plotkowali o mnie, ale nigdy nikt nie zapy-
tat czy wszystko dobrze, czy moze potrzebujesz pomocy?

Aleksandra: Wredne kolezanki opowiadaly o mnie plotki, Ze jem waciki, gumy do Zucia, pije sa-
mgq wode.

W pierwszej fazie odchudzania kobiety byly bardzo zadowolone z dosy¢ szybkiego
spadku wagi i coraz doskonalszej sylwetki. Mialy satysfakcje, ze mogly wreszcie kontro-
lowa¢ jaki$ wycinek swojego zycia. Trzy czwarte badanej grupy (sze$¢ osob) podejmujac
diete odchudzajaca, nie mialo §wiadomosci, ze to one beda ofiarami stosowanej diety i za-
placa za to wysoka ceng:

Paulina: Chodze do szkoty, mimo ze panicznie boje sie ludzi i rywalizacji. Przed chorobg bytam
uzalezniona od nauki i bycia najlepszq. Teraz juz tak nie jest.

Aleksandra: Chodze do liceum, niestety moja nauka przedtuzyta sie o jeden rok. Nie bytam w sta-
nie w terminie zaliczy¢ drugiej klasy (zbyt diugie pobyty w szpitalu, brak sity i checi do nauki).

Alicja: Niestety stracitam rok w szkole, nie zdatam matury w terminie — udato mi sie to zreali-
zowac w nastgpnym roku szkolnym. Bardzo to przezytam — znowu cos zawalitam.

W miarg postepujacej choroby kobiety Zle czuly si¢ z soba i miaty sprzeczne uczucia
— od euforii, szcze¢$cia, po chwile zalamania, a nawet mys$li samobdjcze:

Agnieszka: Z czasem wraz ze spadkiem wagi mojego ciata czulam sie juz coraz gorzej. Miatam
wowczas wahania nastrojow, jednego dnia postrzegatam siebie w pozytywnym Swietle, cieszy-
tam sie, ze schudtam, bytam z siebie dumna, zZe osiggnetam wytyczony cel. Innego dnia zas by-
tam zalamana, miatam wrazenie, ze wpadam w przepasé, z ktorej juz nie ma odwrotu.

Wiele sposrdd uczestniczek badania miato juz wowczas wiedzg na temat anoreksji, ale
nie dopuszczaly one do siebie mysli, ze sa juz anorektyczkami i potrzebuja pomocy. Pomimo
ztego samopoczucia w zasadzie zadna z nich nie podjeta decyzji o leczeniu samodzielnie. We
wszystkich przypadkach to cztonkowie najblizszej rodziny zdecydowali o leczeniu. Punktem
krytycznym i uswiadamiajacym konieczno$¢ leczenia byt pierwszy pobyt w szpitalu:

Agnieszka: Nie, nie zdawalam sobie sprawy, az do momentu, gdy pierwszy raz trafitam do szpi-
tala z tetnem 30 uderzen serca na minute. Lezatam na intensywnej terapii, podpieta pod moni-
tory i urzqdzenia, ktore podtrzymywaty mnie przy zyciu.

Justyna: Tak naprawde z powagi problemu zdatam sobie sprawe dopiero, gdy trafitam do szpi-
tala i nawet wtedy myslatam, ze wyjde stamtqd wypisana po dwoch tygodniach. Nie zdawatam
sobie sprawy z powagi mojej choroby.

Aleksandra: Przebywatam w osrodku leczenia uzaleznien. Bytam biernym uczestnikiem mityn-
gow i rozmow z terapeutami. Na zmiang mojego nastawienia do leczenia miato wplyw przykre
zdarzenie: jedna z pensjonariuszek stracita przytomnosSé, ustata jej akcja serca i ratownicy
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prowadzili reanimacje przez ok. 30 minut w zasadzie na naszych oczach. To wydarzenie uswia-
domito mi, ze na tym miejscu mogtabym by¢ ja.

Natalia: Juz bedgc w szpitalu psychiatrycznym, widok rozbierajgcej sie dziewczyny z mojego poko-
Jju (bylysmy razem na tzw. ,,zerowce” — BMI ponizej 15) wzbudzit we mnie przerazenie. I wtedy do
mnie dotarto, ze chyba rzeczywiscie jest cos nie tak, skoro jestem z nig w tym samym pokoju.

Katarzyna: Pamietam, trafitam do szpitala na oddzial chirurgii, tam zostat dostrzezony mdj
problem, wtedy naprawde mocno zaskoczyto mnie to, ze mam postawionq diagnoze anoreksji.

llona: Wybratam sie do lekarza rodzinnego z powodu przeziebienia i nawet nie wiem kiedy, je-
chatam karetkq do szpitala z powodu anoreksji.

Mimo rozwoju choroby znaczna grupa badanych kobiet nadal nie zdawata sobie spra-
wy z powagi swojego stanu zdrowia. Korzystaly z pomocy lekarskiej, ale bez przekonania:

Paulina: Wcigz czuje sie strasznie chora, ale nie chce przyty¢. Chwilami chce znowu wazyé
o wiele mniej, glodzi¢ sie, powoli sie zabijac. Jednak wiem, ze nigdzie mnie to nie zaprowadzi.
To bledne koto, a zeby sie z niego wyrwac, musze wzigc sie w garsc. Nikt za mnie tego nie zrobi.

llona: Trudno powiedzied, ze si¢ zdecydowatam. Kiedy bytam w oSrodku, musiatam uczestniczyé
w spotkaniach indywidualnych i grupowych z terapeutami. Nie bardzo to podobato mi sie. Zaci-
snetam zeby i przetrwatam ten czas. Do dzisiaj chodze na spotkania z psychologiem, ale nie
zawsze mowie mu prawde. W dalszym ciggu choruje. Jem, aby przezy¢ z dnia na dzien.

Alicja: Trafitam do psychologa, potem do drugiego i do trzech psychiatrow. Ale tylko pani psy-
chiatra, ktora pracuje na oddziale szpitalnym, potrafila mi pomoc. Bratam takze udziat
w mityngach grupowych, ale jakos nikt nie potrafit mnie zmotywowac¢ do podjecia walki
z chorobgq. Po prostu tylko egzystowatam. Nadal choruje i niestety nic sie nie zmienia. Czekam
na pomoc psychoterapeutyczng, jem tylko tyle, Zeby nie trafic¢ do szpitala.

Wszystkie kobiety uczestniczace w wywiadzie miaty ksigzkowe objawy anoreksji.
Ilo$¢ i intensywno$¢ symptomoéw choroby zalezaly od dlugosci jej trwania. U wszystkich
nastapit na jaki$§ czas zanik miesigczki, pojawily si¢ zawroty glowy, ostabienia i omdlenia.
Wisrdd badanych trzy czwarte cierpiato na chroniczne zimno, przy tym mialy zasinione
dlonie, problemy ze skora i wlosami. Jednak najbardziej widocznym objawem byl wyglad.
Kobiety byty motywowane do walki z choroba, ale tylko niektore podjety wyzwanie, a nie-
licznym si¢ udato:

Agnieszka (obecnie studentka IV roku psychologii): To cigzki proces, ktory przebiega roznymi dro-
gami, raz jest lepiej, raz gorzej. Teraz jest cudownie i tak ma zosta¢. To codzienne wybory! To nauka
chodzenia, nauka zycia i nauka radosci, cieszenie sie kazdg chwilg i wdziecznosé za zycie.

Katarzyna (obecnie studentka psychologii): W najsmielszych marzeniach nie sqdzilam, Ze moze
byc¢ tak pieknie. Myslatam, zZe juz nigdy nie bede normalna. Kosztowalo mnie to ogromnie duzo
pracy, ale jest naprawde dobrze. Nie mam obsesji na punkcie jedzenia, mam dobry kontakt
z ludzmi, realizuje sie w sporcie. Jestem szczesliwa, bo to, o czym najdiuzej marzytam, to wila-
Snie ta normalnosé, to, zZeby nie trzymaty mnie sztywne schematy choroby.

Natalia (obecnie studentka II roku medycyny): Z moim zdrowiem jest w miare dobrze, osiggne-
tam prawidtowq wage ciata (BMI 19/20), regularnie uprawiam sport (sitownia i bieganie)
— weszto mi to juz bardzo w nawyk, ale ten zdrowy.
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Aleksandra: Poczgtki byly trudne, ale z czasem nabywatam nawykow zdrowego odzywiania.
Zapisatam sie¢ do klubu sportowego — tam poznatam nowe osoby, ktore wspieraty i motywowaty
mnie do utrzymywania prawidlowej wagi ciata. Udato mi sie, poniewaz chciatam spetni¢ swoje
marzenia i mysle, Zze gdyby nie te marzenia to juz by mnie nie bylo.

Paulina: Tonetam w tym coraz bardziej, az miatam is¢ znowu do szpitala. W tamtym momencie
stat sie cud. To Bog postanowit da¢ mi szanse, podal mi dton i wyciggngt na powierzchnie.
Otrzezwiatam. Zrozumiatam, co sie ze mnq dzieje i jak bardzo jest zle. Udato mi sie.

6. Podsumowanie

1. Kobiety zaczely chorowac, kiedy byly nastolatkami. Miaty wowczas pelne rodzi-
ny, mieszkaly w dobrych warunkach, a ich sytuacja finansowa byta dobra. Rodzice
byli dobrze wyksztalceni, pracowali na utrzymanie rodzin. Kobiety pochodzity
z rodzin o tradycyjnej kulturze zywienia. W ich domach spozywano positki, ktore
zapewnialy domownikom odpowiednig ilo$¢ mineratéw i witamin. Prowadzity pa-
sywny tryb zycia (o niskiej aktywno$ci fizycznej) i1 nie stronily od spozywania
niezdrowego jedzenia.

2. Kontakty emocjonalne pomiedzy rodzicami i dzie¢mi zmieniaty si¢ w miar¢ upty-
wu czasu — wraz z dorastaniem dziewczat. Rodzice w pewnym momencie zostawi-
li im duza swobod¢ dokonywania wyborow, ktora zostata odebrana jako odrzuce-
nie badz brak zainteresowania ich problemami. Kobiety (nastolatki) poczuly si¢
odsunigte, pozbawione ciepta i mitoSci, pragnety w jakis sposdb zaznaczy¢, ze sg
i istniejg. Drugim impulsem inspirujacym je do odchudzania si¢ byt brak akcepta-
cji wlasnego wygladu. To przekonanie dodatkowo wzmacniaty przykre uwagi ze
strony rowiesnikow.

3. Najblizsi (zwtaszcza matki) do$¢ szybko zauwazyli zmiany wzbudzajace niepokdj.
Pierwszymi reakcjami rodzicow byto zaskoczenie i niedowierzanie. Nie chcieli oni
przyja¢ do wiadomosci, ze dziecko moze by¢ chore na anoreksje. PoZniej naste-
powatl szybki etap edukacji oraz poszukiwanie pomystu, w jaki sposdéb pomoc.
Stan zdrowia kobiet w chwili podejmowania profesjonalnej kuracji byt w wielu
przypadkach krytyczny.

4. Rodzina (zwlaszcza matki) byta dla chorych na anoreksje wsparciem. Choroba
jednak spowodowata wiele komplikacji i niedomoéwien, wniosta tez sporo nega-
tywnych emocji.

5. Kobiety miaty dobre kontakty z rowiesnikami, miaty serdeczne kolezanki, byty za-
praszane na spotkania towarzyskie, do kina i do kawiarni. Wraz z postgpem choro-
by zmieniato si¢ jednak nastawienie otoczenia. Poczatkowa aprobata przeksztatcita
si¢ z czasem w oboj¢tnos$é, a nawet zaburzyta poprawne relacje. Kobiety dosy¢
szybko zostaly wykluczone lub same si¢ wyalienowaty z poprzednich uktadow.

6. Choroba zmusita kobiety do czasowej korekty planow zyciowych z uwagi na po-
byty w szpitalu i leczenie w os$rodkach terapeutycznych. Olbrzymim wysitkiem
wlasnym oraz najblizszych czlonkéw rodziny skonczyly szkotly, a potowa podjeta
studia. Kobiety maja plany na przyszio$¢ i je realizuja, ale tez majg $§wiadomosé,
ze choroba jest w dalszym ciggu obecna w ich zyciu.
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7. Leczenie anoreksji jest procesem trudnym i dlugotrwatym. Kobiety przebywaty
niejednokrotnie na leczeniu w szpitalu, w osrodkach uzaleznien, korzystaty z po-
mocy psychoterapeutow i dietetykow, w domach uzyskiwaly wsparcie. Pomimo to
nie wszystkie wzbudzity w sobie motywacj¢ do podjecia trudu leczenia.

Przeprowadzone badania u kazdej z kobiet potwierdzily niemal ksigzkowy przebieg
anoreksji. Wskaznikiem réznicujacym przebieg choroby byta ilo$¢ i intensywnos¢ objawow,
zalezna od czasu jej trwania. Diagnozowanie oraz leczenie przebiegalo wedlug powszechnie
znanych schematéw, tzn. etap pomocy medycznej, nastepnie za§ pomocy terapeutycznej przy
olbrzymim wsparciu ze strony rodziny — zwlaszcza matki. Szczegétowa analiza Srodowiska
rodzinnego i réwiesniczego wykazata obraz mieszczacy si¢ w grupie okreslanej jako ,,nor-
malne, przecigtne rodziny” oraz ,normalne §rodowisko réwiesnicze”. Uogolniajac wywody,
mozna stwierdzié, ze sprawdzila si¢ teza o wieloczynnikowej etiopatogenezie choroby.

Bibliografia

Abraham, S., Llewellyn-Jones, D. (1995). Anoreksja, bulimia, otytos¢. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN.

Biedrzycka, K. (2015). Poréwnanie zalecen zywieniowych z popularnymi dietami oraz
skutki ich stosowania. W: A. Wolska-Adamczyk (red.). Znaczenie racjonalnego zy-
wienia w edukacji zdrowotnej (s. 163—171). Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szko-
ly Infrastruktury i Zarzadzania.

Dymkowska-Malesa, M. (2016). Zaburzenia odzywiania w §wiadomos$ci gimnazjalistek.
Nowa Pediatria, 4, 174-178.

Gawecki, J. (2010). Cztowiek i jego pokarm. W: J. Gawecki (red.). Zywienie cztowieka. T. 1:
Podstawy nauki o Zywieniu (s. 11-18). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Jozefik, B. (red.). (1999). Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen

odzywiania. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Komender, J. (1996). Jadlowstret psychiczny — jednostka chorobowa czy zespot objawowy.
Nowa Medycyna, 17, 5-10.

Kowalczuk, M. (2008). Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzen odzywiania sig
u mlodziezy szkolnej. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2008.

Twardosz, W. (red.). (2002). Wielka encyklopedia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Ho-
ryzont.

Wachowicz, E. (2002). Anoreksja. Lider, 4, 7-8.

Zidtkowska, B. (2004). Anoreksja w okresie wczesnej adolescencji. Remedium, 7-8, 26-27.

54



Psychospoteczne funkcjonowanie oséb chorych na anoreksje

Psychosocial functioning of people with anorexia

Abstract: Anorexia is an exceptionally insidious and treacherous disease, the effects
of which are felt by the cured anorectic patients throughout their lives. The aim of this article
is to get to know the psychosocial functioning of women who suffer from or have suffered from
anorexia. The first part of the article presents theoretical information on eating disorders.
The notions related to eating disorders and the causes of the disease, as well as methods and
techniques of treatment are explained. The second part of the article presents information on the
methodological aspect of the conducted research. The last part of the article presents infor-
mation obtained as a result of interviews conducted among young women who were ill or still
suffer from anorexia.

Key words: anorexia, venom, nutrition
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Abstrakt: W dobie gwaltownego rozwoju nowych technologii oraz tatwego dostepu do roz-
norodnych narzedzi pomiarowych daje si¢ zauwazy¢é mozliwosci stosowania nowych metod
w badaniach dydaktycznych. Moga stanowi¢ one wzbogacenie metod konwencjonalnych, bedac
rownoczes$nie gwarantem wigkszej rzetelnosci oraz obiektywnosci prowadzonych badan. Jed-
nym z rodzajoéw takich badan jest eyetracking. Na poczatku artykutu przedstawiono podstawo-
we informacje dotyczace tego rodzaju badania, krotki rys historyczny jego zastosowania
— ogolnie oraz w pedagogice. Zwrdcono uwage na korzysci, jakie dla procesu edukacji moga
przynie$¢ pomiary eyetrackingowe. Sformutowano hipoteze, ze sposob poszukiwania symbolu
pierwiastka w uktadzie okresowym jest cechg indywidualng ucznia. Badania przeprowadzono
w grupie uczennic i uczniow klasy VII szkoty podstawowej. Dzigki uzyskanym danym zostata
pozytywnie zweryfikowana postawiona hipoteza. Wyniki przedstawiono w postaci map ciepl-
nych, $ciezek ruchu oczu oraz danych zestawionych w tabelach. Stwierdzono, ze sposéb anali-
zowania obrazu przedstawiajacego uktad okresowy pierwiastkow chemicznych jest chaotyczny.
Czas potrzebny na wykonanie zadania jest bardzo zréznicowany i zalezy od ucznia. Na podsta-
wie analizy wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze w celu podniesienia sprawnosci ksztalcenia
nalezy zwigkszy¢ indywidualizacje¢ nauczania, opierajac ja na wynikach prowadzonych badan
eyetrackingowych.

Stowa kluczowe: eyetracking, okulografia, analiza obrazu, mapy cieplne, fiksacje, uktad
okresowy pierwiastkow chemicznych

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. MWSE, dr hab. Jan Rajmund Pasko, Matopolska Wyzsza Szkota Eko-
nomiczna, Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnow, Poland,
tel. +48 14 65 65 524, e-mail: jan.pasko@mwse.edu.pl.

57



Jan Rajmund Pasko, Katarzyna Mulawka

1. Wprowadzenie

Eyetracking, zwany réwniez okulografig (tac. oculus — ‘oko”), to zespo6t operacji po-
zwalajacych na rejestracje ruchu galek ocznych w czasie ogladania obrazu statycznego
badZz dynamicznego. Wyniki pomiaréw eyetrackingowych stanowig rzetelne zrodto wiedzy
dostarczajgce informacji na temat réznorodnych aspektéw poznawczych i behawioralnych
badanych jednostek, a rownocze$nie umozliwiajg one — w sposob posredni — badanie funk-
cjonowania mozgu (nalezy bowiem stwierdzi¢, ze w $wietle wiedzy neurobiologicznej ru-
chy oczu odzwierciedlajg zachodzace w nim procesy myslowe). Zastosowanie badan oku-
lograficznych — popartych analiza pozyskanych w ich trakcie parametrow psychofizjolo-
gicznych — stwarza zatem sposobnos$¢ do formutowania wnioskow dotyczacych procesow
poznawczych i emocjonalnych badanych osdb. Dlatego tez eyetracking stanowi atrakcyjng
metod¢ wykorzystywang do badan szeroko rozumianego procesu uczenia sig.

2. Eyetracking

Prowadzenie badan w obszarze nauk spotecznych, w tym réwniez pedagogicznych,
wigze si¢ z roznorodnymi trudno$ciami, zwigzanymi migdzy innymi z obiektywnoscia po-
zyskiwanych informacji. Otrzymane dane s3 czgsto obarczone subiektywnym odczuciem
badanego. Konieczne zatem dla wiarygodnosci badan jest pokonywanie przeszkod wynika-
jacych z niedoskonatosci zmystow, ulegajacych ztudzeniom w czasie dokonywania samoo-
ceny, oraz wplywu emocji na osoby badane. W eliminacji tego typu zafalszowan nalezy
siegga¢ po nowe technologie. Jedng z nich sg — cieszace si¢ obecnie coraz wigksza popular-
noS$cig — badania eyetrackingowe (Sikora, Stolinska, 2016, s. 17).

Eyetracking to ,,zbior metod i technik badawczych, ktére przeznaczone sg do pomiaru,
rejestracji i analizy danych o potozeniu i ruchach gatek ocznych w okreslonym przedziale
czasowym. Metodg t¢ wykorzystuje si¢ do obserwacji ruchow galek ocznych, a takze ustale-
nia punktow skupienia wzroku, za§ samo badanie pozwala na zebranie danych ilo$ciowych,
odzwierciedlajacych procesy psychofizyczne i neuropsychologiczne, ktore sa obecne pod-
czas przetwarzania wzrokowych informacji. Eyetracking pozwala na pozyskaniec wiedzy
o przebytej $ciezce wzroku, na zobrazowanie tego, co jednostka oglada w okreslonym mo-
mencie oraz na okreslenie, ktore z ukazanych elementéw sg dla osoby badanej najatrakcyj-
niejsze” (Garczarek-Bak, 2016, s. 57). Eyetracking nalezy rozumie¢ réwniez jako ,,0g6t
technik badawczych, ktore polegaja na obiektywnym §ledzeniu i zwykle rejestrowaniu ruchu
galek ocznych. Podstawowym celem badan jest pozyskanie informacji na temat $ciezki wy-
tworzonej podczas wodzenia po obrazie wzrokiem. Aparatura pomiarowa rejestruje wspo-
mniane ruchy oczu, a tym samym rejestruje $ciezki wzroku. Sciezki te natomiast tworzone
sg przez punkty, ukazujace miejsca, na ktorych koncentrowat si¢ wzrok w trakcie ogladania
obrazu. Mozna zatem stwierdzié, iz ruch galek ocznych rejestrowany jest w celu ustalenia
zmian w polozeniu punktu, na jaki jest skierowany ludzki wzrok” (Opach, 2011, s. 155).

Poczatki badan eyetrackingowych przypadaja na wieck XIX. Wykonywano wtedy ba-
dania ruchéw galek ocznych droga obserwacji. Metody wynalezione niemalze rownocze-
$nie przez Heringa i Lamare’a w 1879 roku polegaly na odbiorze nasilenia sity dzwigkow
towarzyszacych zmianom napigcia mi¢sni poruszajacych si¢ oczu, dzigki czemu mozna by-
o rejestrowaé zmiany ich potozenia. Badacze stwierdzili, iz w trakcie czytania jednego
wersu ustysze¢ mozna pewne dzwigki, za§ w czasie przechodzenia z jednego wersu do ko-
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lejnego styszalny jest wyrazisty dzwigk. W roku 1897 za sprawa Hueya powstat przyrzad do
pomiaru ruchu oczu. Metoda ta nalezala do inwazyjnych, wymagala bowiem naktadki
umieszczanej na oku, poruszajacej rami¢ w celu zapisania pojawiajacych si¢ ruchéw. Z kolei
R. Dodge na poczatku XX wieku dostrzegl, ze mozliwe jest zarejestrowanie odbijajacego
si¢ od oczu $wiatla, i wraz z T. Clinem zbudowatl pierwszy eyetracker, ktéry nie byl inwa-
zyjny. Rejestrowal on odbijajace si¢ od rogowki oka wigzki $wiatla, a jego zapis ukazywat
punkty oraz kolejnos¢ fiksacji (Bataj, 2011, s. 172). Zasadnicze badania dotyczace ruchu
galek ocznych zostaty przeprowadzone w 1935 roku przez G. Buswella, ktory skonstruowat
kolejny nieinwazyjny eyetracker. Badacz spostrzegl, ze im lepiej osoba badana zna sceng
wizualng, tym czas fiksacji (krotkiego zatrzymywania si¢ wzroku) jest dtuzszy, a sakkady
(szybkie ruchy galki ocznej) krotsze, natomiast przy rozpoznawaniu sceny ilos¢ fiksacji jest
o wiele mniejsza niz w trakcie jej zapamietywania. Zauwazyt rowniez, ze najwiecej fiksacji
pojawia si¢ w tych miejscach sceny, ktoére sg istotne dla jej zrozumienia (Sataj, 2016,
s. 292-293). Opracowana przez Buswella monografia wniosta duzy wklad w dziedzing badan
nad ruchem oczu. Zawierala bowiem wyniki obserwacji dokonywanych systematycznie
w trakcie patrzenia przez badanych na zlozone obrazy. Badania podejmowane obecnie w tym
zakresie koncentruja si¢ na probie zrozumienia ruchow oczu podczas codziennego widzenia
(Bataj, 2011, s. 172).

Istotne badania przeprowadzil takze po roku 1950 A. Yarbus. Ukazal on, iz jednostki
badane skupiaja uwage jedynie na pewnych elementach widocznych na obrazie, za$ kiero-
wanie wzroku zalezne jest od otrzymanego pytania. Fakt ten uwidaczniat wyrazny zwiazek
pomigdzy patrzeniem a mysleniem (Sataj, 2016, s. 294).

W s$wietle wiedzy neurobiologicznej nalezy stwierdzi¢, iz oczy, bedace najbardziej wy-
sunigta czesScig moézgu, odzwierciedlajg zachodzace w nim procesy myslowe. Dostarczaja
one najwigkszej liczby bodzcow, siegajacej nawet do 80%. Mozg cztowieka nie skupia si¢
na catosci fizycznie dostgpnego pola widzenia oka. Wylania natomiast te jego elementy, kto-
rych obraz tworzy si¢ w zottej plamce. Stanowi ona obszar siatkowki, ktory jest najlepiej
wyposazony w fotoreceptory — i to w nim obraz cechuje si¢ najwicksza ostroscig (Btasiak,
Godlewska, Rosiek, Wcisto, 2013, s. 481).

Procesy wzrokowe zachodzg z ogromna pr¢dkoscia, poniewaz ludzkie oczy wykonuja
w przyblizeniu 150 tys. ruchéw w ciggu doby. Obecnie jednym z lepiej poznanych proce-
sow jest mechanizm ruchéw skokowych oczu. Wyr6zni¢ w nim mozna pewne cze$ci skta-
dowe, wérod ktorych istotne z punktu widzenia eyetrackingu sa sakkady i fiksacje (Sataj,
2016, s. 290-291).

Oko czltowieka moze rozpozna¢ w okreslonym momencie tylko jeden obraz, aby moc
nastepnie przejs¢ do kolejnego. Takie intensywne ruchy galki ocznej sg okreslane jako sak-
kady — sa to ruchy miedzy punktami, na ktérych zatrzymuje si¢ wzrok (Rozek, 2014, s. 384).
Sakkada oznacza zatem przeniesienie wzroku na inny element obrazu ogladanego, za$ prze-
cietny czas jej trwania wynosi okoto 50 ms (Btasiak, Godlewska, Rosiek, Wcisto, 2013,
s. 482). Jest ona skokowa zmiang potozenia oczu, ktéra wywotana jest intencjonalnie badz
tez odruchowo. Nastepuje wowczas zmniejszenie wrazliwosci wzroku, za$ same ruchy okre-
$lane sa jako najszybsze posrod wszystkich wykonywanych przez ludzkie ciato (Stolinska,
Andrzejewska, 2017, s. 261).

Ludzkie oko nie widzi bezustannie. Zatrzymuje si¢ ono na okreslonym elemencie,
ktory jest aktualnie obserwowany, co okreslane jest mianem fiksacji. Fiksacje oznaczaja za-
tem ,,wzglednie stabilne skupienie wzroku na fragmencie ogladanego obrazu”, a czas ich
trwania szacuje si¢ na 0,15-1,5 s. Podczas owego bezruchu dochodzi do odbioru bodzcow

59



Jan Rajmund Pasko, Katarzyna Mulawka

wzrokowych, a wigc percepcji danych. Przetwarzanie informacji sensorycznych jest tym
glebsze, im dhuzej trwa fiksacja. Liczba fiksacji moze $wiadczy¢ o istotnym znaczeniu da-
nego fragmentu dla zrozumienia sensu sceny wizualnej badz tez o problemach w rozpozna-
niu jego elementéw (Stolinska, Andrzejewska, 2017, s. 260). Fiksacje nalezy zatem poj-
mowac jako ,,stan wzglednego spoczynku oka” — oznaczajg punkty, na ktérych wzrok badanego
zostal zatrzymany, i prezentuja jego skoncentrowanie na danym obrazie (Stolecka-Makowska,
Wolny, 2014, s. 199).

Analiza sakkad oraz fiksacji zajmuje istotne miejsce w badaniach eyetrackingowych.
Pomiar dokonany za pomocg eyetrackera obejmuje rowniez catkowity i $redni czas obserwo-
wania obrazu, a takze ilo$¢ rewizyt (ponownego ogladania fragmentoéw materiatu). Badania
okulograficzne dostarczaja ponadto informacji, ktdre z elementéw sa dostrzegane w pierwszej
kolejnosci oraz ktdre z nich sprawiajg badanemu trudno$¢ (Garczarek-Bak, 2016, s. 58).

Dzialanie eyetracker6w opiera si¢ na zlokalizowaniu miejsca skupienia wzroku badane-
go za pomoca nakierowania na galke oczng nieszkodliwego $wiatla podczerwonego, a takze
pobierania danych dotyczacych odbicia $wiatta od rogdéwki. Odbicia pod postacig refleksow
zostajg zarejestrowane przez kamere. W czasie, gdy kamera nagrywa gatke oczng, stosowne
oprogramowanie identyfikuje zrenicg rownolegle z odbiciem $wiatla na rogéwce oka (Sikora,
Stolinska, 2016, s. 27). Eyetrackery stuza zatem do badania wzrokowej aktywnoS$ci. Sg to
urzadzenia rejestrujagce potozenie galek ocznych oraz okreslajace kierunek patrzenia (lini¢
wzroku). Najczesciej opierajg si¢ one na technologii wideo, ktora korzysta z promieniowania
podczerwonego. Promienie zostaja odbite od oka, pdzniej za$ rejestrowane przez czujniki
optyczne lub kamere. Zgromadzone informacje zostaja nastepnie przekazane do komputera
i poddane analizie, ktorej celem jest wyodrebnienie charakterystycznych zmian w ruchu gatki
ocznej (Stolecka-Makowska, Wolny, 2014, s. 197).

Badania eyetrackingowe mozna prowadzi¢ z wykorzystaniem urzadzenia mobilnego
lub stacjonarnego. Eyetracker mobilny daje sposobno$¢ prowadzenia obserwacji w trakcie
trwania ruchu. Woéwczas osobie badanej zostajg zatozone specjalne okulary, ktore sa wypo-
sazone w kamery rejestrujace aktywnos$¢ wzrokowa oraz otoczenie. Druga mozliwoscig jest
korzystanie z eyetrackera stacjonarnego (kamera umiejscowiona jest na przyktad na biurku
badz umieszczona w obudowie monitora), wykorzystywanego do analizy prezentowanych
na ekranie monitora obrazow (Sataj, 2016, s. 295).

W badaniach eyetrackingowych istotne jest, aby polecenie, ktore ma wykonaé osoba
badana, nie pochtaniato zbyt wiele czasu, jako ze w trakcie pracy przy komputerze zaleca si¢
zmian¢ pozycji co okoto 15 minut (Stolinska, Andrzejewska, 2017, s. 268). Informacje uzy-
skane z przeprowadzonych badan eyetrackingowych moga zosta¢ zaprezentowane na réozne
sposoby. Pokazuja miejsca, w ktore patrzyt uczestnik badania, czas spogladania na obraz oraz
kresla $ciezke podazania wzroku. Posrod najpowszechniejszych form prezentowania infor-
macji wyr6zni¢ mozna: mapy cieplne, $ciezki skanowania wzrokiem oraz analiz¢ obszaréw
zainteresowan (Garczarek-Bak, 2016, s. 61).

Mapa cieplna (ang. heat map), wykorzystujac kolory, pokazuje miejsca kierowania
wzroku przez osobe badang. Barwy takie jak pomaranczowy lub czerwony, a wiec kolory
ciepte, oznaczaja, ze badany byl zainteresowany okreslonym obszarem (barwa czerwona
wskazuje na najwigksze zainteresowanie). Kolory chtodne natomiast $wiadcza o rzadszym
skupianiu uwagi na danym fragmencie. Z kolei miejsca, ktore nie byly w ogole obserwo-
wane przez uczestnika, pozostaja niezakolorowane. Metoda ta nie dostarcza jednak infor-
macji na temat kolejnos$ci spogladania na dane elementy. W tym celu stosuje si¢ tzw. §ciez-
ki skanowania wzrokiem (ang. scan path). Przedstawiaja one zachodzace ruchy sakkadowe.
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Tak ujete wyniki sa prezentowane w postaci kot, ktérych wielko$¢ ukazuje czas fiksacji.
Moga by¢ one takze chronologicznie numerowane (Sikora, Stolinska, 2016, s. 28-29).
Trzecig z prezentowanych form przedstawiania danych jest analiza obszaréw zainteresowa-
nia (ang. area of interest — AOI). Pozwala ona na wyodrebnienie z ogétu spojrzen tych,
ktére odnoszg si¢ do poszczegolnych miejsc przedstawianych na ekranie, oraz zawiera pro-
centowy zapis rozkladu skupienia uwagi. Obszary zainteresowan wystepujag w postaci pot-
przezroczystych warstw, a dzigki danym procentowym mozliwa jest bardziej wnikliwa ana-
liza ilo$ciowa spojrzen (Garczarek-Bak, 2016, s. 63).

3. Eyetracking w badaniach pedagogicznych

Dajacy si¢ wspoélczesnie zauwazy¢ rozwoj technologii informacyjno-komunikacyjnych
oraz tatwiejszy dostgp do urzadzen pomiarowych umozliwia stosowanie nowych metod
w badaniach dydaktycznych. Konwencjonalne metody badan mozna obecnie wzbogacaé nie-
inwazyjnymi sposobami obserwowania parametréw psychofizjologicznych, mi¢dzy innymi
dzigki badaniom eyetrackingowym. Zarejestrowane wyniki mogg by¢ natomiast wskaznikiem
motywacji osoby badanej do wysitku intelektualnego, swiadczy¢ o poziomie doswiadczanego
stresu, jak rowniez o emocjonalnym wysitku dotyczacym wykonywanego zadania (Rosiek,
Sajka, 2014, s. 368).

W procesie ksztalcenia istotng kwestig jest cel przekazywania wiedzy: uczen powinien
nie tylko umie¢ ja odtworzy¢, ale rowniez naby¢ umiejetnosé stosowania jej w praktyce.
Wiele korzysci mogloby przynie$¢ odkrycie zaleznosci migdzy przekazywaniem a odbiera-
niem informacji, jednak badania w tym zakresie nie sg jeszcze wystarczajace. Nalezy
wskazaé, iz tatwiejsze jest okreslenie, czy informacje zostaly przez ucznia zapamigtane,
trudniej natomiast jest stwierdzi¢ nabycie przez niego umiejetnosci postugiwania si¢ tg
wiedza w praktyce. Proces przyswajania przekazu nie jest badany przez wychowawcow
obiektywnie — badane sg subicktywne odczucia tego, kto éw przekaz odbiera. Wspotczesnie
mozna juz zbada¢ odtwarzanie w umysle informacji. Nalezy zatem dazy¢ do ustalania, dla-
czego pewni uczniowie nie potrafig poprawnie rozwigza¢ danych zadan. Poznanie przez
nauczyciela przyczyn udzielania blednych odpowiedzi jest istotnym warunkiem podniesie-
nia efektywnosci ksztalcenia i jej indywidualizacji (Pasko, 2016, s. 125-126).

Wiele mozliwosci w tym zakresie dostarcza stosowanie badan eyetrackingowych. Po-
zwalaja one bowiem na wyrdznienie elementow, ktore w czasie badania zostaty dostrzezo-
ne i ktorych nie dostrzezono, a takze zrozumianych i niezrozumianych. Stuza rowniez okre-
sleniu kolejnosci 1 czasu obserwowania fragmentéw obrazu, rozeznaniu, po jakim czasie
zostaty one dostrzezone, jak tez stwierdzeniu, czy okreslony tekst byt przez badanego czy-
tany, czy jedynie skanowany. Stosowanie tej metody sprawia, iz stosowana jest ona roOw-
niez w szeroko ujmowanych badaniach marketingowych (Swida, Kabaja, 2013, s. 29).

Badania eyetrackingowe znajduja zastosowanie w badaniach pedagogicznych. Dzigki
pomiarowi parametrow ruchow oraz reakcji gatki ocznej mozna wysuwaé wnioski dotycza-
ce procesow poznawczych i emocjonalnych oraz w posredni sposob bada¢ funkcjonowanie
moézgu. Dlatego tez eyetracking wykorzystuje si¢ do badan procesu uczenia si¢, za§ uzy-
skane wyniki wdraza si¢ do pracy pedagogiczno-dydaktycznej (Rozek, Blasiak, Andrze-
jewska, Godlewska, Kozubowski, Rosiek, Sajka, Stolinska, Wcisto, 2015, s. 202).
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Przewazajaca cze$¢ materiatdw i pomocy edukacyjnych jest tworzona w formie wizual-
nej. Obecnie istniejg korzystne warunki do upowszechniania obrazow jako jednego z glow-
nych $rodkow przekazu tre$ci edukacyjnych, co jest zwigzane z wykorzystaniem badan eye-
trackingowych. Badacze stosuja t¢ metode do doskonalenia wizualnych i multimedialnych
materialow dydaktycznych w obszarze ich tematyki, lokalizacji, ilustracji oraz zawartosci me-
rytorycznej (Stolinska, Andrzejewska, 2017, s. 262).

Zastosowanie eyetrackingu dostarcza informacji na temat takich procesow, jak per-
cepcja 1 wyobraznia wzrokowa, uwaga, rozwigzywanie problemdéw oraz czytanie tekstow.
Rezultaty badan ukazuja za§ nowe mozliwosci w dziedzinie edukacji, a zwlaszcza w zakre-
sie dydaktyk szczegotowych (Rozek, 2014, s. 384).

Przy pomocy eyetrackingu mozna okresli¢ parametry odnoszace si¢ do aktywnosci
mbzgu w czasie rozwigzywania roznorodnych problemow dydaktycznych i zadan eduka-
cyjnych. Mozliwe jest ustalenie stopnia trudnos$ci zadan, jak réwniez zwigzkéw miedzy po-
ziomem trudnosci a subiektywnymi odczuciami uczniéw w tym zakresie (Btasiak, Godlew-
ska, Rosiek, Wcisto, 2013, s. 486).

4. Badania

Problem badawczy sformutowano nastgpujaco: w jaki sposob uczniowie analizujg uktad
okresowy pierwiastkow chemicznych? Hipotez¢ za$ stanowito nastepujace przypuszczenie:
sposob analizowania uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych jest cechg indywidualng
kazdego ucznia. Zmienng niezalezng w przeprowadzonych badaniach byt uktad okresowy pier-
wiastkow, natomiast zmienng zalezng — analiza wzrokowa tego uktadu. Wskaznikami byly ma-
py cieplne i zarejestrowane $ciezki wzroku.

Pomiary wykonano przy pomocy przenosnego eyetrackera The Eye Tribe (model
ET1000) pracujacego z oprogramowaniem Eye Tribe Server oraz Eye Tribe Ul Do reje-
stracji danych i odtworzenia wynikéw wykorzystano program Ogama 5.0.

Badaniem eyetrackingowym zostata obj¢ta grupa liczaca tgcznie dwadzieécioro dzie-
wigcioro uczniéw. W jej sktad wchodzili uczniowie i uczennice ucz¢szczajacy do dwoch
klas VII szkoty podstawowej. Grupg badang stanowito szesnascioro dziewczat i trzynastu
chtopcow. Dobér proby do badan empirycznych dokonany zostat losowo. Przed przysta-
pieniem do badania uczniowie zostali poinformowani o sposobie jego wykonania.

Badani otrzymali polecenie odszukania w uktadzie okresowym pierwiastkow chemicz-
nych, wyswietlanym na ekranie monitora, symboli wskazanych pierwiastkow: siarki, tlenu
i zelaza. Po odnalezieniu wskazanego symbolu uczniowie mieli na nim klikna¢ lewym przy-
ciskiem myszy. Do badan wykorzystano uktad okresowy pierwiastkoéw chemicznych za-
mieszczony w podrgczniku do chemii dla gimnazjum (Pasko, Nodzynska, 2009).

Podczas badania jego uczestnicy naprzemiennie wyszukiwali symbole okreslonych
pierwiastkdw chemicznych, co mialo zaowocowac otrzymaniem 58 wynikow. W zwigzku
z brakiem prawidtowej kalibracji niektore wyniki zostaly odrzucone. W rezultacie dla symbolu
pierwiastka tlenu uwzglgdniono wyniki jedenasciorga uczniow, zas w przypadku symboli siarki
i zelaza — wyniki dwadzieSciorga czworga uczniow (po 12 dla kazdego z pierwiastkow). Ucz-
niowie, ktorzy mieli wskaza¢ symbol danego pierwiastka, podzieleni byli na dwie grupy. Po-
réwnanie wynikoéw tych dwu grup miato da¢ odpowiedZ na pytanie: czy analiza obrazu przebie-
ga u wszystkich uczniow w taki sam sposob? Poréwnano mapy cieplne dwu grup poszukujg-
cych symbolu pierwiastka tlenu (rysunki 1 i 2).
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Rysunek 1. Mapa cieplna szesciorga badanych uczniow poszukujacych symbolu tlenu
w uktadzie okresowym pierwiastkow

Zr6d1o: opracowanie wiasne.

Rysunek 2. Mapa cieplna pigciorga badanych uczniéw poszukujacych symbolu tlenu
w uktadzie okresowym pierwiastkow

Z 16 dto: opracowanie wihasne.

Poréwnanie map cieplnych pozwala zauwazy¢, ze uczniowie skupieni w jednej grupie
koncentrowali uwagg od razu na obszarze, w ktorym wystegpowat symbol tlenu (rysunek 1),
natomiast badani z drugiej grupy wodzili wzrokiem po gornej czesci uktadu, zatrzymujac
go w kilku punktach, by wreszcie odnalez¢ symbol szukanego pierwiastka (rysunek 2).
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Mapy cieplne zaprezentowane na rysunkach 3 i 4 ilustruja z kolei rozktad uwagi ba-
danych podczas wyszukiwania symbolu siarki.

Rysunek 3. Mapa cieplna siedmiorga badanych uczniow poszukujacych symbolu siarki
w uktadzie okresowym pierwiastkow

Zr 6 dto: opracowanie wiasne.

Rysunek 4. Mapa cieplna pieciorga badanych uczniéw poszukujacych symbolu siarki
w uktadzie okresowym pierwiastkow

Z 16 dto: opracowanie wihasne.

64



Wzrokowa analiza uktadu okresowego pierwiastkéw chemicznych...

Mapy cieplne w przypadku odszukiwania symbolu siarki (rysunki 3 i 4) wskazujg na
aktywnosci wzroku w innych obszarach uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych.

Rysunek 5. Mapa cieplna czworga badanych uczniow poszukujacych symbolu zelaza
w uktadzie okresowym pierwiastkow

Z 16 dto: opracowanie whasne.

Rysunek 6. Mapa cieplna pigciorga badanych uczniéw szukajacych symbolu zelaza
w uktadzie okresowym pierwiastkow

Z 16 dto: opracowanie whasne.
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Na rysunkach 5 i 6 pokazano mapy cieplne zarejestrowane podczas poszukiwania
symbolu zelaza. W jednym przypadku badani szybko odnalezli symbol podanego pier-
wiastka, w drugim za$ ogladali wigkszy obszar przedstawionego im obrazu.

Zapis $ciezki wzroku w czasie analizy obrazu pokazuje, jak bardzo zréznicowane sa
sposoby analizowania ukladu okresowego pierwiastkow przez poszczegdlnych uczniow.
Sciezka wzroku kazdego ucznia jest oznaczona inng barwg linii.

UKtAD: OKRESOWY PIERWIASTKOW CHEMICZNYCH
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Rysunek 7. Sciezki wzroku pieciorga badanych uczniéw poszukujacych symbolu tlenu
w uktadzie okresowym pierwiastkow
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Z 16 dto: opracowanie whasne.

Z analizy danych przedstawionych na rysunku 7 mozna wnioskowac, ze wlasciwie
kazdy z badanych uczniow rozpoczynat ogladanie obrazu w innym miejscu. Jedni zaczynali
od $rodkowej czgsci obrazu, inni wprawdzie tez od $rodka, ale w dolnej czesci. Kolejne fik-
sacje dla kazdego badanego s3 oznaczone oddzielnie, co pozwala doktadnie przeanalizowaé
ruch oczu. Przedstawione na rysunku 7 ruchy oczu poszczegdlnych badanych zostaty weze-
$niej pokazane w postaci mapy cieplnej (rysunek 2).
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Rysunek 8. Sciezki wzroku pigciorga badanych uczniow poszukujacych symbolu siarki
w uktadzie okresowym pierwiastkow
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Zr6d1o: opracowanie wiasne.

Rysunek 8 przedstawia ruchy oczu poszczego6lnych badanych. Réwniez w tym przy-
padku wzrok badanych analizuje obraz w sposob specyficzny dla kazdego ucznia. Skupie-
nie wzroku dla tego badania pokazuje mapa cieplna (rysunek 4).
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Rysunek 9. Sciezki wzroku pieciorga badanych uczniéw poszukujacych symbolu zelaza
w uktadzie okresowym pierwiastkow

-

Zr6d1o: opracowanie wiasne.
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Ciekawy przypadek zauwazono w jednej z grup majacych za zadanie wskazanie sym-
bolu zelaza (rysunek 9). Ot6z w tym przypadku troje ucznidéw na poczatku analizowania
obrazu odnioslo si¢ do obszaru wyjasniajacego znaczenie symboli i liczb zamieszczonych
w poszczegolnych opisach danych o pierwiastku. Mapa cieplna dla tego pomiaru przedsta-
wiona jest na rysunku 6.

Z analizy danych zaprezentowanych w postaci map cieplnych, jak i §ciezek wzroku
nalezy wnioskowac, iz sposob analizowania uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych
jest cecha indywidualng kazdego ucznia, co stanowi potwierdzenie postawionej hipotezy
badawczej.

Pewne fragmenty obrazu obserwuje og6ét badanych — sg nimi symbole odszukiwanych
pierwiastkdw, jednak drogi dochodzenia do tych symboli widocznie si¢ r6znig. Na podstawie
przedstawionych zarejestrowanych ruchoéw sakkadowych nalezy uzna¢, ze badani wyszukiwali
poszczegdlne symbole w sposdb nieuporzadkowany. Nie wodzili oni wzrokiem po kolejnych
okresach badz grupach ukladu okresowego. Aktywno$¢ wzrokowa uczniéw daje sie zauwazyc
w wielu czgéciach uktadu okresowego, cho¢ jest ona skoncentrowana przede wszystkim w cen-
tralnej i prawej gornej czesci obrazu. W tabeli 1 zestawiono najdluzszy i najkrotszy czas, jaki
badane osoby poswiccily na odnalezienie symbolu danego pierwiastka.

Tabela 1. Zestawienie najdluzszego i najkrotszego czasu wyszukania symboli
poszczegolnych pierwiastkow

Symbol wyszukiwanego Najdluzszy czas wykonania Najkrotszy czas wykonania
pierwiastka zadania [s] zadania [s]
0 40,5 4,6
N 27,8 4.4
Fe 61,8 49

Z 1 6 d1o: opracowanie wilasne.

Wiyniki przedstawione w tabeli 1 wskazuja na znaczne roéznice czasu wykonania zada-
nia przez poszczegoélnych uczniow. Szczeg6lnie duze dysproporcje wystepuja w przypadku
najdtuzszego czasu odnajdowania symbolu pierwiastka. Najdtuzej jedna z badanych osob
poszukiwata symbolu zelaza — przez 61,8 s — za§ w przypadku odnajdowania symbolu siarki
najdtuzszy czas wynosit 27,8 s. Natomiast najkrotsze czasy szukania symbolu pierwiastka
nie roznily si¢ od siebie o wigcej niz 9%. Z kolei najwigksza réznica pomiedzy najdluzszym
1 najkrotszym czasem odnajdowania symbolu pierwiastka wystgpowata w przypadku zelaza,
najdtuzszy czas byt bowiem okoto 12-krotnie dtuzszy od najkrotszego. Srednie czasy wy-
szukiwania symboli pierwiastkow byty do siebie podobne, co ilustruje tabela 2.
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Tabela 2. Sredni czas wyszukiwania poszczegélnych symboli pierwiastkow chemicznych
przez badanych

Symbol wyszukiwanego pierwiastka Sredni czas wyszukania symbolu pierwiastka [s]

(6] 13,67
S 12,21
Fe 13,75

Zr 6 dto: opracowanie wihasne.

W celu weryfikacji otrzymanych danych obszar z planszg uktadu okresowego pier-
wiastkow podzielono na dziewie¢ obszarow AOI. Podziat na te obszary w przypadku bada-
nia szesciorga uczniéw odszukujacych symbol tlenu pokazuje rysunek 10. W pozostatych
przypadkach plansza zostata podzielona na identyczne obszary. Liczba w danym obszarze
pokazuje liczbe fiksacji wszystkich szeSciorga badanych w tym obszarze.
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Rysunek 10. Obszary AOI uwzglegdniajace liczbe fiksacji oczu dla szeéciorga badanych
uczniow poszukujacych symbolu tlenu w uktadzie okresowym pierwiastkow

Z 16 d1o: opracowanie wilasne.

W tabeli 3 zestawiono liczby fiksacji oczu w poszczegdlnych AOI przy odszukiwaniu

symbolu zadanego pierwiastka.
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Tabela 3. Zestawienie liczby fiksacji oczu w poszczegodlnych obszarach AOI

. Symbol pierwiastka
Oznaczenie .
Ogoétem
AOI . .
O (tlen) S (siarka) Fe (zelazo)

A 8 15 19 42
B 2 8 5 15
C 34 29 2 65
D 22 31 31 84
E 22 46 85 153
F 57 61 15 133
G - 6 - 6
H 1 - 6 7
I - 5 - 5

Zr 6 dto: opracowanie wiasne.

W obszarze AOI oznaczonym literg C znajdowat si¢ symbol tlenu. W AOI oznaczo-
nym literg E miescit si¢ symbol Zelaza, natomiast w AOI oznaczonym litera F — symbol
siarki. Z przedstawionego zestawienia wynika, ze najwigce] fiksacji nastepowato w obsza-
rach, w ktorych znajdowaly si¢ odszukiwane symbole. Odstepstwo wystepuje w obszarze F
w przypadku poszukiwania symbolu tlenu. Mozna to ttumaczy¢ potozeniem symbolu tego
pierwiastka blisko granicy pomigdzy obszarami C i F.

Badani uczniowie mieli za zadanie poda¢ odpowiedz poprzez kliknigcie lewym przy-
ciskiem myszy na odnaleziony symbol pierwiastka. W badaniach zwrdcono uwage na
ewentualng zalezno$¢ pomiedzy analizowaniem obrazu a ruchem wskaznika myszy. W wy-
niku analizy map cieplnych stwierdzono, ze prawie zawsze mysz stata nieruchomo w jed-
nym miejscu, a przesuwana byta tylko w celu zaznaczenia odszukanego symbolu.

5. Whioski

Na podstawie dokonanej analizy i interpretacji uzyskanych wynikéw badan eyetrac-
kingowych sformulowane zostaty nastgpujace wnioski:
1. Sposob analizowania uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych przez uczniow
jest cecha indywidualng kazdego z nich, co stanowi potwierdzenie postawionej hipo-
tezy badawczej.
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2. Analiza ruchéw sakkadowych oczu badanych uczniéw wykazata, iz wyszukiwanie
symboli pierwiastkow chemicznych nastgpowato w sposob nieuporzadkowany.

3. Przeprowadzone badanie potwierdzilo posiadanie przez uczniéw umiejetnosci wy-
szukiwania i odczytywania symboli pierwiastkow chemicznych w uktadzie okre-
sowym pierwiastkow.

4. Uzyskane dane wskazuja na brak ruchéw myszy komputera, ktéra podczas badania
pozostawala w spoczynku, w czasie gdy uczniowie §ledzili wzrokiem obraz na
monitorze — dopiero po odszukaniu symbolu pierwiastka klikali na niego mysza.

5. Znaczaca rozbiezno$¢ pomigdzy najkrétszym a najdluzszym czasem wykonania
danego zadania przez badanych ukazuje konieczno$¢ indywidualnego podejscia do
ucznia oraz zindywidualizowania wymagan edukacyjnych.

6. Centralne potozenie symboli pierwiastkdbw chemicznych w ukladzie okresowym
nie daje gwarancji szybszego ich odnalezienia przez uczniow.

Na podstawie przeprowadzonych badan nasuwa si¢ wniosek, ze w celu podniesienia
sprawnosci ksztatcenia nalezy zwickszy¢ indywidualizacje nauczania w zakresie zapozna-
wania si¢ uczniow z uktadem okresowym pierwiastkéw, opierajac si¢ na wynikach badan
eyetrackingowych.
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Visual analysis of the periodic table of chemical elements during
the search for their symbols (eyetracker research)

Abstract: In the era of rapid development of new technologies and easy access to a variety
of measurement tools, the possibility of using new methods in didactic research can be noticed.
They can serve as an enrichment of conventional methods, while being a guarantee of greater
reliability and objectivity of the conducted research. One type of such a research is known as
eyetracking. At the beginning of the article the basic information on eyetracking is presented
together with a brief historical outline of its use in general and in pedagogy. Attention was paid
to the benefits the eyetracking research can bring to the education process. The hypothesis was
formulated that the method of searching for the element’s symbol in the periodic table is the
student’s individual feature. The research was carried out in the group of 7th grade primary
school male and female students. As a result of the research, the hypothesis was positively veri-
fied. The test results are presented in the form of thermal maps, eye movement paths and the da-
ta summarizing tables.

It was found, that the method of analyzing the image depicting the periodic table of chemical elements,
is chaotic. The time required to complete the task is very diverse and depends on the student. Basing
on the analysis of research results, it can be stated that in order to improve the efficiency of education,
the individualization of teaching should be increased upon the results of eyetracking research.

Key words: eyetracking, oculography, image analysis, heat maps, fixations, periodic table
of chemical elements
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Odwaga i stuzba jako komponenty
wychowania spotecznego

Jacek Siewiora

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: Setna rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci z perspektywy pedago-
gicznej niewatpliwie staje si¢ okazja do podjecia refleksji nad wspdtczesnym rozumieniem pa-
triotyzmu. Wychowanie spoleczne, jako wyraz troski o ksztaltowanie patriotyzmu, sktania do
odczytania na nowo postaw odwagi i stuzby. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz obie te postawy
moga bardzo tatwo ulec niewlasciwej interpretacji, a w skrajnym przypadku przybra¢ zdegene-
rowane formy bohaterszczyzny i dehumanizacji. Istotnym zadaniem okzuje si¢ wiec poszuki-
wanie mozliwosci wlasciwego ich ksztattowania. Szukajac rozwigzania tego dylematu, mozna
z calg pewnoscia wskaza¢, ze sprzyjajacym kontekstem oddziatywania pedagogicznego w tym
obszarze jest przede wszystkim troska o wlasciwie rozumiang wolno$¢ jednostki oraz dbatosé
o to, aby odwadze nie towarzyszyl brak wyobrazni. Fundamentalnym jest powigzanie ich z od-
powiedzialno$cig za to, co okresla si¢ mianem dobra wspolnego.
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1. Wprowadzenie

Czlowiek, jako istota spoteczna, ma obowigzek wspoitworzy¢ tad spoleczny, uczestniczy¢
w zyciu roznych wspolnot oraz §wiadomie angazowacé si¢ w ksztaltowanie tego, co nazywa si¢
dobrem wspolnym. Rozumienie wychowania spotecznego na przestrzeni czasow przybierato
réznorodne formy, a cele, jakie przed nim stawiano, wyplywaly czgsto z tendencji ideologicz-
nych i politycznych. Miato ono ogromne znaczenie takze w procesie wychowania patriotyczne-
g0, co w roku jubileuszu odzyskania przez Polske niepodleglosci nalezy szczegolnie zaznaczy¢.
Warto wige podjac probe poszukania odpowiedzi na pytanie: czy we wspotczesnej perspektywie
myslenia 0 wychowaniu spotecznym jest jeszcze miejsce dla tak waznych proceséw, jakimi sg
budowanie tozsamosci i walka o niepodleglo$¢ w duchu odwagi i stuzebnosci?
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2. Odwaga w obronie dobra wspdélnego

Proces wychowania zmierza do przekazania wychowankom konkretnych wartosci
oraz uksztaltowania pozgdanych postaw i umiejetnosci. Poszukujgc czynnikow chronigcych
poszczegodlne wartosci — a w dalszej perspektywie caty proces wychowania — przed utylita-
rystycznym wykorzystaniem, warto wskazac¢ perspektywe, jaka jest dobro wspoélne. Z jed-
nej strony bowiem odwotuje si¢ ono do dobra jako takiego, majacego charakter uniwersal-
ny, z drugiej — nieco operacjonalizujac — opisuje wszystkie sktadowe niezbedne do osig-
gnig¢cia dobrostanu i harmonijnego rozwoju. Perspektywa dobra jest zawsze odwotaniem do
uobecniania go we wszystkich kategoriach zycia ludzkiego, tj. w Zyciu moralnym, intelek-
tualnym, religijnym, gospodarczym, spotecznym, kulturowym czy wreszcie politycznym.
W katolickiej mysli spotecznej przyjmuje si¢, ze dobro wspolne ,,obejmuje sumg¢ takich wa-
runkow zycia spotecznego, w jakich ludzie moga petniej i szybciej osiagnaé wlasng dosko-
nato$¢” (Jan XXIII, 1969, nr 65). Nalezy przy tym zauwazy¢, iz petni ono sthuzebng wobec
cztowieka rolg, a jego sens wyczerpuje si¢ w stuzbie cztowickowi (Mazur, 2016, s. 261).
Niemniej dobro wspolne spoteczenstwa ,,sprowadza si¢ ostatecznie do tego, kim w owym
spoteczenstwie jest kazdy cztowiek — jak pracuje i jak zyje” (NSZZ ,,Solidarnosé”...,
2005), zatem troska o dobro wspdlne stanowi warto$¢ spoteczno-moralng i jest zadaniem
spoczywajacym na kazdym z osobna cztonku spoteczenstwa. J. Mazur (2016, s. 263) zau-
waza, ze wymiar spoteczny dobra wspolnego domaga si¢ §wiadczenia na jego rzecz i za-
wiera w sobie zobowigzanie wszystkich cztonkdéw spoleczenstwa do stwarzania warunkoéw
integralnego rozwoju cztowieka. Ow obowiazek ,,ochrony dobra wspolnego” nie dotyczy
tylko wladzy panstwowej, ale obejmuje wszystkich, ktdrzy ksztattuja to dobro na plasz-
czyznie wspdlnej odpowiedzialnosci (Mazur, 2016, s. 263). Niewatpliwie kategoria dobra
wspolnego Scisle wigze si¢ z pojeciem Ojczyzny, wskazujgc na swoistg ,,wymiang darow”,
jaka nastepuje w relacjach obywatela z nig. W roku, w ktérym $wigtujemy jubileusz odzy-
skania niepodlegtosci, warto podejmowaé refleksje takze nad wychowaniem spotecznym
ijego komponentami. Majac na uwadze aspekt historyczny, niewatpliwie warto wskazaé
dwa z nich, a mianowicie odwagg i shuzebnos¢. Zarowno proces odzyskiwania niepodlegto-
Sci, jak 1 wysitek jej utrwalania (takze 1 wspodtcze$nie) wskazuja, ze kazde pokolenie staje
wobec koniecznosci zdobywania sprawnosci w opanowywaniu uczué, jakie rodzg si¢ w czto-
wieku w obliczu zblizajacych si¢ niebezpieczenstw, a wige strachu, bojazni oraz Smiatosci
lub odwagi. Wszystkie one, same z siebie oboje¢tne moralnie, nabierajg moralnej wartosci
dopiero poprzez to, jaki z nich zrobi si¢ uzytek.

Strach, jako wrodzony odruch obrony przed czyms, co moze przynies¢ szkodeg badz
zagltade, musi zosta¢ ujety w karby, aby nie paralizowal madrych dziatan jednostki, ale tak-
ze by nie zaciemnial sfery poznawczej i nie utrudnial obiektywnego rozeznawania zta, kto-
re moze rodzi¢ zagrozenie (Woroniecki, 2013, s. 423). Z kolei odwaga, rodzaca si¢ jako
owoc refleksji o konieczno$ci podjecia jakiejs formy sprzeciwu wobec kogo$ (czego$), o kim
(o czym) nabiera si¢ przeswiadczenia, ze famie cenne dla podmiotu warto$ci, rowniez wy-
maga swoistej emocjonalnej i intelektualnej obrobki. Stad tez przyjmuje si¢, ze do specy-
ficznych cech odwagi zalicza si¢ wolnos¢, celowos¢ 1 §wiadomos¢. Sa one fundamentalne
przez to, ze obejmuja cate spektrum dziatan, od wolnego wyboru strategii postepowania po
gotowos¢ na przyjecie jej konsekwencji, czyli akceptacje ryzyka lub niebezpieczenstwa,
nakierowanie na warto$ciowy lub wazny cel oraz niepewny wynik podjetego dziatania. Za-
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tem odwaga ujawnia si¢ w sytuacjach stawiajacych osob¢ wobec konieczno$ci zademon-
strowania trudnych postaw, takich jak (Wenc, 2016, s. 678):

— wytrzymatos¢ na stresujace badz niebezpieczne do§wiadczenie;

— dzialanie w samotnosci;

—  wytrzymatos¢ na bdl fizyczny;

— odpornos$¢ na bol wynikajacy z bycia $wiadkiem tamania norm.

W psychologii egzystencjalnej odwaga rozumiana jest jako postawa, wzglednie trwata go-
towo$¢ cztowieka do podejmowania dziatan oraz wytrwania w nich w sytuacjach trudnych, za-
grazajacych, problemowych (Wenc, 2016, s. 678). Podkresla si¢ przy tym, ze tym, co stanowi
0 jej pozytywnej ocenie moralnej, jest to, ze powstaje ona jako reakcja na obrong wartosci wy-
znawanych przez jednostke czy spoteczno$¢. Aby uchronic si¢ przed brawura, a wiec jakas for-
ma deformacji odwagi, konieczne jest zaistnienie tworczego konfliktu moralnego miedzy sytua-
cja, ktora budzi strach, a wartosciami osobistymi czy ponadosobistymi, takimi jak: zasady, prze-
konania czy poczucie honoru, a takze trafna ocena zaistnialej sytuacji, zdolno$¢ jednostki do
podjecia ryzyka oraz silny motyw do dzialania, ale bez wyraznego przymusu. W ten sposob
odwaga nabiera swoistego koordynatora, jakim jest cnota mestwa. Dzigki niej w decydujacych
chwilach czlowiek nie ulega strachowi ani nie daje si¢ bezmyslnie porwa¢ odruchom odwagi
(Woroniecki, 2013, s. 424). Zatem mozna wskazac jej trzy podstawowe komponenty: poznaw-
czy, emocjonalno-motywacyjny oraz behawioralny.

— komponent poznawczy wyraza si¢ w poznawaniu natury zycia czlowieka, srodkow
niezbgdnych do osiggnigcia celu dziatania oraz rozpoznaniu jego sensu, a takze
podejmowaniu wlasciwych decyzji i wybordéw;

— komponent emocjonalno-motywacyjny obejmuje zdolno$¢ cztowieka do realizo-
wania warto$ci i odpowiadania na nie oraz do§wiadczania siebie samego;

— komponent behawioralny wiaze si¢ z zaangazowaniem we wlasne zycie i uczestni-
czeniem w nim w petni (Wenc, 2016, s. 679).

O ile najprostsze skojarzenie kaze odwage faczy¢ z aktywnym uczestnictwem w dziata-
niach militarnych czy wojennych, o tyle odnalezienie jej wlasciwej roli w okresie pokoju moze
nastrecza¢ w obszarze wychowania pewnych trudnosci. Niemniej positkujac sie literatura przed-
miotu, mozna wskaza¢ kilka obszarow, w ktorych odwaga jest postawa niezbgdng i ku ktérym
wychowame powinno zdaza¢. Sa nimi (Pieter, 1971, za: Wenc, 2016, s. 679):

wyrazanie opinii i ocen;

— samoobrona i obrona argumentacji;

— wystgpienia publiczne;

— protest wobec opinii publicznej;

— przeciwstawianie si¢ naciskom;

— podejmowanie decyzji i ich wykonanie;

— odpowiedzialno$¢ i samodzielne dzialanie;

— cywilne bohaterstwo.

75



Jacek Siewiora

3. Stuzba jako wyraz troski

Natura spoleczna cztowieka jest fundamentem, na ktérym mozliwe staje si¢ budowanie
celowych relacji migdzyludzkich czy migdzy jednostka a spoteczno$cig. Ma to bardzo kon-
kretne konsekwencje praktyczne. Mozna wskaza¢ w tym miejscu na niektore z nich:

— fundamentalne znaczenie maja wigzi z innymi, co jest szczegdlnie wazne wspot-
czeénie, gdy wiasciwe relacje z innym zastgpowane sg przez kontakt z przedmio-
tami badz tzw. relacjami za pomoca mediéw spotecznosciowych;

— jako istota spoleczna cztowick zyje we wspdlnotach, ale i $wiadomie buduje
wspolnoty, poczawszy od tej najbardziej podstawowej, jakg jest rodzina, przez
grupy, wspolnoty spoleczne, az po wspolnote narodowa;

— odkrywanie innych ludzi obok siebie nie tylko rodzi potrzebe utozenia sobie z ni-
mi relacji, ale takze prowadzi do uswiadomienia sobie odpowiedzialno$ci za in-
nych, niesienia pomocy. Cickawa refleksja w tym miejscu moze zrodzié¢ si¢ na
kanwie ewangelicznego przykazania mito$ci, ktore mito$¢ blizniego pozycjonuje
wzgledem mitosci ,,siebie samego”.

Dotykamy tutaj zatem koniecznos$ci okreslenia samego zjawiska shuzby, jak i motywow,

dla ktorych jest ona podejmowana. Termin ,,stuzba” jest definiowany jako (Stuzba, 2018):

,, 1. «praca na rzecz jakiej$§ wspolnoty, wykonywana z poswigceniemy;

2. «instytucja uzytecznosci publicznej lub wojsko; tez: pracownicy tej instytucji»;

3. «dziatalno$¢ tych instytucjin;

4. «obowigzki pelnione w okreslonych godzinach pracy w niektorych instytucjach»”.

Wspdtczesnie podstawowe rozumienie stuzby przesungto si¢ w kierunku pracy w in-
stytucji uzytecznos$ci publicznej. I w tym kontekscie stuzba to praca na rzecz jakiej$ wspol-
noty, wykonywana z pos§wigceniem, dzialanie dla jakiej$ sprawy (Dubisz, 2003, s. 1278).
Praca w instytucjach uzytecznosci publicznej moze wystgpowaé jako: stuzba cywilna, stuz-
ba mundurowa oraz inne, wybrane zawody o charakterze stuzby, a zatem stuzba zdrowia
— szeroko rozumiana — i pracownicy o$wiaty (Janczuk, 2016, s. 1070-1072).

Mamy wigc spectrum dziatan podejmowanych badz to przez jednostk¢ na rzecz
wspolnoty, badz tez przez instytucjg¢, uymowanych w kategorii obowiagzku lub troski, jak-
kolwiek zawsze stuzba bedzie zachowaniem prospolecznym obejmujacym nastepujace
czynnosci (Tarkowski, 2000, s. 20):

— allo(socjo)centryczne, gdy cztowiek poswigca swoje dobro, a zatem majatek,

zdrowie, zycie, dobre imi¢ dla kogo$ innego, odnoszacego dzieki temu korzysci;

— kooperacyjne, gdy cztowiek tak organizuje czynnosci, aby on i inni odnosili ko-
rzysci lub co najmniej nie ponosili strat;

— pomocne, gdy czlowiek ponosi naturalne koszty, przeznaczajac swoj czas, wyko-
nujac prace, podejmujac wysitek po to, aby kto$ inny odnidst korzysci.

Stuzba to zatem dzialanie, w ktérym zawarta jest chec niesienia pomocy, czynienia
dobra drugiemu, czy wreszcie praca na rzecz dobra wspolnego. Z catg pewnosciag u podstaw
stuzby drugiemu cztowiekowi stojg okreslone motywy, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze nie
zawsze sg one czyste 1 wznioste:
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— religijne — wyplywajace z przekonan i doswiadczenia religijnego. Siggajac po zrodlo
biblijne, z cala pewnoscig jako kluczowe mozna wskaza¢ przykazania Dekalogu!,
mowiace o trosce o zycie, mienie (inaczej mowiac: mikrokosmos blizniego), znajduja-
ce swoje dopehienie w nowotestamentalnym przykazaniu mitosci i O$miu blogosta-
wienstwach, tzw. Kazaniu na gorze?;

— altruistyczne — bezinteresowny dar z siebie dla innych, jak to czynia wolontariusze;

— zarobkowe — jako sposdb zarabiania (podejmowanie pracy z powodu trudnos$ci na
rynku pracy i braku innych ofert);

— poswiecenie potaczone z mozliwoscig zdobycia §rodkdéw do zycia w sytuacji pro-
wadzenia fundacji lub stowarzyszen;

— terapeutyczne — pomaganie jako terapia badz autoterapia lub sposoéb ukrywania
wlasnych problemow;

— egoistyczne — gdy pomaganie jest traktowane jako namiastka kontaktu z innymi
(Tarkowski, 2000, s. 22).

Uwazna obserwacja rzeczywistosci pozwala na dokonanie spostrzezenia, iz nie moze
by¢ mitosci bez shuzby, ale tez nie moze by¢ stuzby bez mitosci, gdyz ,,stuzba wyzuta z mito-
$ci tatwo przynosi zgorzknienie i poczucie frustracji. Mitos¢ i stuzba idg razem, trzeba mito-
wac shuzac 1 stuzy¢ mitujac” (Gadecki, 2014). Tg relacj¢ wzajemnego dopelniania zachodzaca
miedzy stuzbg a miloscia w kontekscie patriotycznym dostrzegl prymas Stefan Wyszynski:
,Pierwszy wniosek, to upowszechnia¢ ideg ofiary za ojczyzne. Moze nam si¢ wydaje, ze dzi-
siaj wystarczy ubezpiecza¢ nardd nasz, jego byt i wolnos¢ traktatami pokojowymi i aliansami
miedzynarodowymi? Nic to jednak nie pomoze, gdy mtodziez polska nie bedzie zdolna do
ofiary za ojczyzne. Trzeba wigc wychowywa¢ w sobie ducha ofiary i poswiecenia. Ojczyzna
za wszystko nam pienigdzmi, pensjami i emeryturami nie zaptaci. (...) Drugi wniosek — upo-
wszechnia¢ ide¢ stuzby i pomagania. My nie mozemy urzadzaé si¢ w naszej ojczyznie tylko
w perspektywie konsumpcyjnego wygodnictwa, bo tyle narodow zniszczalo w tej wilasnie
wygodniczej postawie. (...) Dla zachowania (...) wolnosci i obrony, nie wystarczy nasze wy-
godnictwo. Niekiedy wypadnie je porzucié i to tatwo, aby stuzy¢ ojczyznie. Stad upowszech-
niana przez nas idea stuzenia, stuzby, pomagania, ktéra w Polsce przyjac si¢ musi! Idzie o to,
aby$my coraz mniej mowili, co nam si¢ nalezy od narodu i panstwa, a coraz wigcej — co my
jestesmy winni narodowi, panstwu i braciom naszym” (za: Kachnowicz, 2011).

Z przyczyn oczywistych ze szczegélnym zainteresowaniem nalezy w tym miejscu
zwroci¢ uwage na stuzbe w wymiarze o§wiaty. Pojecie ,,o$wiata” w znanej nam formule
pochodzi od Immanuela Kanta i w parze z ,,edukacja” — traktowana jako pojecie synoni-

I, Jam jest Pan, Bog twoj, ktory ciec wyprowadzit z ziemi egipskiej, z domu niewoli. (...) Czcij swego ojca i swojg
matke, jak ci nakazat Pan, Bog twdj, aby$ dtugo zyt i aby ci si¢ dobrze powodzito na ziemi, ktéra ci daje Pan, Bog
twoj. Nie bedziesz zabijat. Nie bedziesz cudzotozyt. Nie bedziesz kradt. Jako $wiadek nie bedziesz mowit przeciw
blizniemu twemu ktamstwa. Nie bedziesz pozadat Zony swojego blizniego. Nie bedziesz pragnat domu swojego
blizniego ani jego pola, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy,
ktora nalezy do twojego blizniego” (Pwt 5, 6. 16-21).

2, Jezus, widzac ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadl, przystapili do Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyl swo-
je usta i nauczat ich tymi stowami: «Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebie-
skie. Blogostawieni, ktorzy si¢ smuca, albowiem oni beda pocieszeni. Blogostawieni cisi, albowiem oni na wila-
sno$¢ posiada ziemig. Blogostawieni, ktorzy takna i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni. Blogo-
stawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia. Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogla-
da¢ beda. Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi. Blogostawieni,
ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie. Blogostawieni
jestescie, gdy [ludzie] wam uragaja i przesladuja was, i gdy z mego powodu méwia ktamliwie wszystko zte na
was. Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie»” (Mt 5, 1-11).
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miczne — oznacza autonomiczny, wewnetrznie spdjny system instytucji i dziatan na rzecz
rozwoju jednostek i spoteczenstwa. Szczegdlng role w tym systemie pelni nauczyciel, be-
dac osoba uczaca innych przez przekazywanie im tresci, wprowadzanie w $wiat wartosci
oraz ksztaltowanie kompetencji i umiejetnosci (w tym uczenia si¢). Tak rozumiana stuzba
nauczyciela ma szczegélne znaczenie nie tylko dla konkretnej jednostki, konkretnego
ucznia, ale jest takze szczegdlna w wymiarze spolecznym i panstwowym. Przyjmuje si¢
wiec — na szczescie jeszcze dos¢ powszechnie — ze do dobrego spelniania tego zawodu
trzeba mie¢ powotanie, zwigzane ze szczegdlnymi predyspozycjami. Stuzba nauczycielska
to zatem stuzba na rzecz wlasnych wychowankéw, ktéra przez nich owocowaé bedzie
w kolejnych pokoleniach w zakresie ich rol rodzinnych i zawodowych. W zakres tej stuzby
wchodzi takze wyptywajace z wlasciwego rozumienia godno$ci osoby ludzkiej zadanie ak-
tywizacji i wszechstronnego doskonalenia i rozwoju wychowankéw. Zadanie to mozliwe
jest do wykonania jedynie w duchu shuzby i mitosci (Janczuk, 2016, s. 1072).

4. Wychowanie spoteczne oparte na odwadze i stuzebnosci

Majac na uwadze powyzsze, nalezy wigc szukaé sposobdw, aby ustrzec si¢ przed po-
dwojnym niebezpieczenstwem, mianowicie zeby odwaga nie stata si¢ brawurg, a stuzba nie
zamieniata si¢ w niewolnictwo. Proces wychowania do wlasciwego rozumienia i przezy-
wania tak odwagi, jak i stuzby musi przebiega¢ z poszanowaniem trzech nast¢pujacych
czynmkow (Zymivec, 2009, s. 82):

wewnetrznych psychologicznych faktorow, powigzanych z cechami osobowo-
sciowymi podmiotu, czynnikami motywacyjnymi czy osobistym potencjatem;

— zewngtrznych, srodowiskowych faktorow, a zatem otaczajgcego srodowiska, dajace-
go wzorce konkretnych postaw, z ktorymi cztowiek moze chciec si¢ identyfikowac;

— celowo stosowanych oddzialtywan rozwojowych, okreslanych mianem procesu
wychowania spotecznego.

Zatem nie bez znaczenia jest madre, przemyslane ukazywanie wychowankom potrzeby
ksztattowania w sobie dojrzatych postaw. ,,Mito$¢ ku Ojczyznie uczy mestwa. A mestwo, wie-
my, broni czasu wojny, stuzy stabym, potrzebujacym opieki w czasie pokoju. Mitos¢ uczy roz-
tropnosci, umiarkowania w wymaganiach dla siebie, uczy tez wielkodusznosci, gdy mamy my-
$le¢ o innych. Nardd prawidlowo wychowany i wychowujacy miode pokolenie wie, ze bez mi-
fosci nie przygotuje mtodego pokolenia do wypehienia przysztych zadan. Mitos¢ ku Ojczyznie,
jako warto$¢ wychowawcza, uczy tez wspaniatomyslnosci i daje sit¢ ducha na chwile trudne,
gdy trzeba zapomnie¢ o sobie” (Wyszynski, 1975). Nalezy jednak pamigtac, ze jest wiele czyn-
nikow, ktore utrudniajg takie myslenie o dobru poszczegdlnych oséb w kontekscie dobra Ojczy-
zny. Mozna sprobowaé¢ w tym momencie wskaza¢ na niektore z nich:

1. Kryzys zdolnos¢ wartosciowania. Wsrdd przyczyn tego kryzysu nalezy wskazad
niewatpliwie relatywizm, ktory nie tylko prowadzi do erozji wigzi spolecznych,
ale takze podwaza wiarygodnos¢ wszelkich regut nicodzownych w kazdym spote-
czenstwie i1 zaufanie do nich, niszczy warto$ci, bedace natchnieniem do budowania
braterskiego $wiata, epoki, ktora z dystansem podchodzi do wszelkich prob warto-
sciowania. W konsekwencji umacnianie si¢ relatywistycznej wizji natury rodzi
powazne problemy dla wychowania, zwlaszcza dla wychowania moralnego (Be-
nedykt XVI, 2009, nr 61).
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2. Zanik wrazliwos$ci na prawde. Konsekwencja zaniechania poszukiwania prawdy
jest odméwienie rozumowi ludzkiemu prawa do racjonalnego porzadkowania
$wiata. Empirycznie mozna do$wiadczy¢, czym skutkuje porzucenie tego wysitku.
,,Bez prawdy czlowiek skazuje si¢ na empiryczng i sceptyczng wizje zycia, nie-
zdolng wznie$¢ si¢ ponad praxis, poniewaz nie interesuje jej dostrzezenie warto$ci
— a czasem nawet znaczen — dzigki ktorym mogtaby ja osadza¢ i ukierunkowac”
(Benedykt XVI, 2009, nr 9). Musi to prowadzi¢ do powstawania swoistego jar-
marku idei, gdzie kazdy moze glosi¢ swoje zdanie, nie odnoszac si¢ przy tym do
pogladow drugiego czlowieka. W $wiecie, w ktorym nie dopuszcza si¢ warto$cio-
wania i nie poszukuje prawdy, kazdy moze méwic, co chce, i nie ponosi za to kon-
sekwencji. Niemozliwo§¢ wartosciowania zdan na dobre i zle, pozyteczne i szko-
dliwe odbiera mozliwo$¢ wyboru, co w konsekwencji prowadzi do pozornej wol-
nosci (Szezypinski, 2013, s. 242).

3. Totalitarna wizja wolnosci. Wspoélgra ona z powyzszymi czynnikami, gdyz proby
porzadkowania, a wigc rozrézniania tego, co dobre, od tego, co zte, czesto wspot-
czes$nie spotykaja si¢ ze sprzeciwem, oskarzeniem o nietolerancj¢ i brak szacunku
dla drugiego cztowieka. Rozum ludzki dazy do odkrycia celu, do zrozumienia ota-
czajgcego go $Swiata, a nie moze tego czyni¢ bez prawdziwej wolnosci, ktora za-
ktada poszukiwanie prawdy. I dlatego tez nie wolno zapominaé, ze owszem
,,wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢ (1 Kor 6, 12).

4. Btedne pojmowanie natury ludzkiej ksztattujacej podstawy moralne i etyczne. Ma
ona wptyw na ksztalt ludzkiej egzystencji, gdyz ,,cztowiek jest tworca catego zycia
gospodarczo-spotecznego, jego osrodkiem i celem” (Sobdr Watykanski II, 1966,
nr 63). Blad ten prowadzi do przekonania, ze cztowiek moze manipulowac soba,
moze tworzy¢ istoty ludzkie i odmawia¢ innym istotom mozliwo$ci stania si¢
ludzmi. Bledna wizja cztowieka w konsekwencji kieruje si¢ przeciw niemu same-
mu i prowadzi do zniewolenia (Szczypinski, 2013, s. 242-243).

Zatem, jak stusznie zauwaza M. Sniezynski (2009, s. 70), w podejmowanych dziata-
niach wychowawczych trzeba uczyni¢ wszystko, by eksponowaé wartosci pozytywne pro-
wadzace naszych wychowankéw do pelni czlowieczenstwa, do obdarowania ich dobrem.
Z tego zatozenia wynikaja trzy nastepujace przestanki:

— nalezy umozliwi¢ uczniom poznanie koncepcji cztowieka jako osoby oraz sposo-
bow jego doskonalenia poprzez urzeczywistnianie dobra w sobie i dazenie do jego
osiggniecia;

— konieczne jest poglebianie swiadomosci bycia osoba, ktorej przystuguje bezwa-
runkowa godno$¢, pozwalajaca budowaé w sobie dobro;

— nalezy uczy¢ rozumienia siebie jako istoty spelniajacej si¢ w relacji z drugim,
afirmowania w kazdej z nich ludzkiej wartosci dobra.

Tak wyrazana milo$¢ pedagogiczna do wychowankow pozwala na formutowanie sposo-
bow opieki nad dzie¢mi i mtodziezg oraz samego procesu wychowania wokol stowa serviam,
czyli ,,cheg, pragne, bede stuzyl”. Znaczenie tego wyrazenia zawiera si¢ w kilku konkretnych
przestankach (Siwiec, 2012, s. 184):

— shuzy¢, aby tworzy¢ dziecku dos$wiadczajagcemu duchowego losu odepchnigtych
srodowisko rodzinnego domu, umozliwi¢ zakorzenienie w tradycji, wierze i warto-
$ciach moralnych;

— stuzy¢, aby wychowywaé czlowieka do stuzby czlowiekowi, Ojczyznie i spoteczen-
stwu, do odpowiedzialno$ci za siebie i innych w rdéznych sferach ludzkiej egzystencji;
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— shuizy¢, aby pomdc milodemu cztowiekowi we wszechstronnym rozwoju jego
uzdolnien intelektualnych, zainteresowan i osobowosci;
— shuzy¢, aby przygotowaé wychowankow do samodzielnego funkcjonowania, uczy¢
ich pracowitosci i wykonywania zawodu;
— shuzy¢ tak, jak umiem i potrafi¢ najlepiej i na ile pozwala mi moja wiedza, moje
przygotowanie i rozeznanie w problematyce;
— shuzy¢, aby wychowywac przede wszystkim swoim przykladem stuzby dla stuzby.
Obchodzony w biezacym roku podniosty jubileusz stulecia odzyskania niepodlegtosci
sktania takze do refleksji nad wspotczesnym rozumieniem patriotyzmu. Doceniajac przeja-
wy tej postawy, jaka dali nam nasi przodkowie, walczac o wolno$¢, musimy pamietaé, ze
dla wspolczesnego pokolenia patriotyzm przybiera nowe wymiary. Bowiem to, ,,ze zyjemy
w czasach wzglednego pokoju, wcale nie oznacza, ze pokoj i niepodleglos¢ sa nam dane
raz na zawsze, i warto o tym pamigta¢. Natomiast patriotyzm czasu pokoju to nasze zadanie
na dzi$” (Kamieniecki, 2015). Wspodtczesny patriotyzm wyraza si¢ nie tylko pamigcig histo-
ryczng, ale takze w uczciwej pracy, trosce o $wiat wartosci, ktorymi warto si¢ dzieli¢ z in-
nymi. Dbato$¢ o wspdlnote narodows to takze w obszarze pedagogicznym wychowywanie
do odwagi i stuzby, ktora przybiera potrzebne przejawy w konkretnych sytuacjach.

5. Podsumowanie

Perspektywa $wigtowania rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci powinna
wspotczesne pokolenia Polakéw zacheci¢ do refleksji nad tym, jak unika¢ wszelkich rodza-
jow serwilizmu, czyli zniewolenia. Z cata pewnoscig we wspolczesnej perspektywie myslenia
0 wychowaniu spolecznym jest miejsce dla proceséw budowania tozsamosci i walki o nie-
podleglo$¢ w wymiarze jednostkowym oraz spotecznym, w duchu odwagi i stuzebnosci.
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Courage and service concepts as components of social education

Abstract: From the pedagogical perspective, the 100th anniversary of regaining independ-
ence by Poland undoubtedly becomes an opportunity to reflect on the contemporary understand-
ing of patriotism. Social education, as an expression of concern for the shaping of patriotism,
prompts us to re-read the attitudes of courage and service. This is especially important as both
of these aspects can very easily be misinterpreted, and in extreme cases they can take on degen-
erate forms of heroism and dehumanization.

An important task, therefore, is to look for opportunities to shape these attitudes properly. Seek-
ing a solution to this dilemma, it can be certainly pointed out, that proper understanding of indi-
vidual freedom as well as care for courage not to be accompanied by lack of imagination should
be the favorable context of pedagogical influence in this area. It is fundamental to link the atti-
tudes mentioned above with responsibility for what is called the common good.

Key words: social education, courage, service, patriotism
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przez klientow pomocy spoteczne;j
i osoby ich wspomagajace
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Abstrakt: Artykul w swej tresci obejmuje problematyke asystenta rodziny, od strony cha-
rakteru jego pracy, przedstawienia najwazniejszych celow i zadan oraz obowiazkow i wyzwan
zawodowych. Asystent rodziny jest bowiem zawodem nowym, funkcjonujacym w systemie
pomocy spotecznej, ukierunkowanym na profesjonalizm i zarazem wielostronnos$¢ dziatania na
rzecz rodzin przezywajacych trudnosci zyciowe. Na wstepie pracy zaznaczono spoteczny aspekt
zawodu, za§ w czeSci zasadniczej scharakteryzowano profesje asystenta rodziny od strony ce-
16w, zadan i rodzaju realizowanych obowigzkéw zawodowych oraz najczgsciej przyjetych spo-
sobow dziatania. Ukazano rowniez dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu asystenta
rodziny oraz jego perspektywy na przysztos¢. W badaniach zastosowano metodg¢ sondazu dia-
gnostycznego, stosujac jako narzgdzie badawcze kwestionariusz ankiety. Badaniami objgto
czterdziesci osob bedacych klientami pomocy spotecznej oraz 60 asystentow rodziny i pracow-
nikéw socjalnych. Przedstawiono rowniez szczegdtowe wnioski wyptywajace z tych badan, do-
tyczace istoty i postrzegania pracy asystenta rodziny przez ludzi korzystajacych z jego pomocy
oraz przez samych asystentow rodziny / pracownikow socjalnych. Calos¢ konczy podsumowa-
nie, podkreslajace znaczenie zawodu zarowno w realiach wspotczesnego zycia, jak i w kontek-
$cie prowadzonej przez panstwo polityki prorodzinne;.

Stowa kluczowe: asystent rodziny, praca socjalna, pomoc rodzinie, praca z rodzing dys-
funkcyjna

1. Wprowadzenie

Termin ,,asystent” pochodzi od stowa ,,asysta”, ktore jest okresleniem osoby towarzy-
szacej komus, wspotobecnej, pomagajacej, bedacej w pogotowiu (Olechnicki, Zatgcki, 1997).
W kontekscie pomocy spotecznej asystent jest osoba, ktora w ramach swej pracy zawodo-

Korespondencja w sprawie artykutu: mgr Agata Szot, e-mail: redakcja@mwse.edu.pl.
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wej i stawianych przed nig zadan towarzyszy klientowi w pokonywaniu jego zyciowych
trudnosci, pracuje na rzecz klienta na jego zasobach, udziela mu wsparcia na miar¢ zaistnia-
lych potrzeb oraz motywuje rodzing do zmiany niekorzystnej dla niej sytuacji w celu po-
prawy jej funkcjonowania (Debska-Cenian, 2010).

Asystentura rodziny nie tylko wkomponowala si¢ w realia pracy socjalnej, ale i zaist-
niata w §wiadomosci spotecznej, w szczegolnosci zas w wielu polskich rodzinach wymaga-
jacych pomocy spolecznej i korzystajacych z niej na co dzieh. Stanowi ona antidotum na
problemy i bolaczki rodzin, ktore z roznych wzgledow przezywaja okreslone trudnosci i nie
potrafig same ich rozwigzaé. Asystent rodziny w §wietle prawa i nowo stworzonej profesji
to cztowiek do zadan specjalnych, §cisle okreslonych, ukierunkowanych na poprawe sytua-
¢ji rodzin w poszczegdlnych obszarach dzialania. A obszaréw tych jest wiele, stad tez praca
asystenta rodziny ma charakter wielostronny, wieloaspektowy.

2. Asystent rodziny - specyfika zawodu

W $wietle prowadzonej obecnie w Polsce polityki prorodzinnej, migdzy innymi zin-
tensyfikowanej na rodzinach, ktére doswiadczajg na co dzien réznego rodzaju trudnosci,
dziatania pomocy spotecznej — w szczegodlnosci wielozadaniowa praca asystenta rodziny
— s3 czym$ oczywistym, wyrastajgcym z potrzeb spotecznych i aktywno$ci panstwa na
rzecz poprawy sytuacji polskich rodzin. Asystent rodziny jest zawodem nowym, ukierun-
kowanym na prac¢ z rodzing w obszarze jej wsparcia. Praca ta polega na wspomaganiu ro-
dzicow w prawidlowym wypehianiu przez nich funkcji opickunczo-wychowawczej oraz
ksztattowaniu u poszczegdlnych cztonkoéw rodziny umiejetnosci w zakresie pokonywania
sytuacji trudnych — z reguly rozwigzywania probleméw dotykajacych rodziny (Krasiejko,
2016Db). Jest ukierunkowana na rodzing (z reguly dysfunkcyjna) i jej problemy w celu ich
niwelowania badZ zmniejszania ich ucigzliwosci, az do ostatecznego rozwigzania w okre-
slonym czasie. Praca asystenta rodziny jest pracg trudna, mocno absorbujgca, angazujaca
silty psychiczne i fizyczne osoby wykonujacej ten zawod. Wymaga odpowiedniego nasta-
wienia do pracy w ramach realizacji obowigzkéw zawodowych, jak rowniez szczegdlnego
podejscia do sytuacji, ludzi i spraw w ujgciu profesjonalnym, kompleksowym.

Asystent rodziny wchodzi na bardzo trudny teren dziatan, jakim jest rodzina z wielo-
ma problemami (wcze$niej problemy te pomagaty jej rozwigzywacé poszczegolne stuzby
w ramach swych kompetencji). Przyjmuje si¢, iz asystent rodziny nie jest opickunem, lecz
tym, ktory dokonuje zmiany. Istotng cechg jego dziatania jest to, by nie wyreczac, a jedynie
aktywizowac¢ 1 motywowac osobe¢ lub rodzing do samodzielnej pracy w celu przezwycigze-
nia trudnej sytuacji, w jakiej si¢ znalazta. Dziatanie to obejmuje przeszukiwanie zasobow
rodziny, uruchamianie dawno niewykorzystywanych kompetencji, modelowanie lub treno-
wanie umiejetnosci, ktorych beneficjent nie posiada, oraz towarzyszenie w ich wykonywa-
niu do czasu osiggni¢cia bieglosci (Krasiejko, 2016b).

Na specyfike zawodu asystenta rodziny sktadajg si¢ podejmowane czynnosci, wpisane
w zasady jego wykonywania, czyli: przeprowadzenie wywiadu $srodowiskowego, wglad do
kwestionariusza wywiadu oraz do dokumentacji cztonkéw rodziny — niezbednej do prowa-
dzenia pracy z rodzing, wglad w dokumenty osobowe rodziny, realizowanie planu pracy
z rodzing za jej zgoda i z jej aktywnym udzialem, wspotpraca z zespotem interdyscyplinar-
nym powotanym w osrodku pomocy spolecznej, wspotpraca z instytucjami i placoéwkami
pomocowymi §wiadczacymi pomoc rodzinie (Pilecka, 2015).
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Asystent rodziny zobowiazany jest do udzielania pomocy dziecku i rodzinie. W swojej
pracy opiera si¢ na podejsciu, ktére duzy nacisk ktadzie na podejmowanie dziatan wspieraja-
cych i pomocowych wobec rodzin majacych problemy natury opiekunczo-wychowawcze;j.
Bierze on pod uwagg znaczenie dla rozwoju dziecka rodzinnych form opieki zastepczej, za-
bezpieczajac warunki jak najbardziej zblizone do §rodowiska rodzinnego. W przypadkach
tego rodzaju — jednak dopiero po wyczerpaniu wszystkich mozliwych form poprawy sytuacji
dziecka w rodzinie biologicznej — podejmuje dzialanie interwencyjne, polegajace na tymcza-
sowym lub statym umieszczeniu dziecka w pieczy zastgpcze;j.

3. Cele i zadania asystenta rodziny

Asystent rodziny ma jasno wytyczone cele i zadania. Koncentrujg si¢ one wokot spraw
rodziny i pomagania jej w przezwyci¢zaniu pojawiajacych si¢ trudnosci zyciowych. Celem
pracy asystenta, w Swietle Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 998), jest pomoc rodzinie w osiggnigciu podsta-
wowego poziomu stabilno$ci zyciowej 1 wzigciu odpowiedzialno$ci za wiasne zycie, co ma
umozliwi¢ jej wychowywanie dzieci.

Celem pracy asystenta rodziny jest:

— poprawa wzajemnych relacji w rodzinie — podtrzymanie i zacieSnienie wi¢zow

wsrdd cztonkow rodziny;

— poprawa relacji migdzy malzonkami w przypadku nasilajacych si¢ i nierozwigza-

nych konfliktow rodzicow;
— pomoc dzieciom, ktora jest skierowana na zapewnienie opieki i odpowiednich wa-
runkow Zycia i rozwoju, jak rowniez na poznanie uznanych norm postgpowania
i zachowania;

— niwelowanie u dzieci napi¢¢ psychicznych oraz poczucia braku bezpieczenstwa
i stabilizacji, ktore wywotane sg dysfunkcyjnoscig domu rodzinnego;

— zapewnienie prawidtowych relacji rodzice — dzieci, opartych na mito$ci, szacunku
i zaufaniu;

— redukcja zachowan agresywnych, nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytua-

cjach trudnych bez zachowan agresywnych i przemocowych;

— wzmocnienie motywacji do walki z nalogiem;

— przywrocenie mozliwosci petnienia przypisanych rol spotecznych;

— podniesienie zaradnosci zyciowej rodzicow.

Zasadniczym celem wszelkich dziatan podejmowanych przez asystenta rodziny jest po-
prawa warunkow zycia codziennego podopiecznych, towarzyszenie rodzinom dysfunkcyjnym,
niepotrafigcym samodzielnie przezwycigzac trudnych sytuacji zyciowych. Istotna jest takze in-
tegracja rodziny ze Srodowiskiem, w ktoérym funkcjonuje. Do celow pracy asystenta nalezy po-
nadto pomoc w zachowaniu integralnoéci rodziny, a zwlaszcza przeciwdziatanie konieczno$ci
umieszczenia dzieci w placéwkach opiekunczo-wychowawczych lub rodzinach zastepczych.

Zadania asystenta rodziny okre$lone zostaly w art. 15.1. Ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 998).
Obejmujg one:

— opracowanie i realizacj¢ planu pracy z rodzing we wspolpracy z cztonkami rodziny

i w konsultacji z pracownikiem socjalnym;
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opracowanie przy wspotpracy z cztlonkami rodziny i koordynatorem rodzinnej pie-
czy zastepczej planu pracy z rodzing, skoordynowanego z planem pomocy dziecku
umieszczonemu w pieczy zastgpcze;j;

udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, przede wszystkim
w zdobywaniu umiejetnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa domowego;
udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw natury socjalnej;
udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow natury psychologicznej;
udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
z dzieé¢mi;

wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin;

motywowanie czlonkéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;
udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarob-
kowej;

motywowanie rodzicow do udzialu w zajeciach, ktorych celem jest ksztattowanie
prawidlowych postaw rodzicielskich i umiejg¢tnosci psychospotecznych;

udzielanie wsparcia dzieciom, najczesciej przez udziat w zajeciach psychoeduka-
cyjnych;

podejmowanie interwencji w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i rodzin;
prowadzenie indywidualnych konsultacji dla rodzicow i dzieci;

prowadzenie pelnej dokumentacji pracy z rodzing;

dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny;

monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakonczeniu z nig pracy;

sporzadzanie na wniosek sadu opinii o rodzinie i jej cztonkach;

wspolpraca z jednostkami administracji rzadowej, samorzadowej i organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi wilasciwymi podmiotami i osobami w dziataniach
stuzacych poprawie sytuacji dziecka i rodziny.

W skrotowym ujeciu zadania asystenta rodziny mozna pogrupowaé wedtug istoty
dziatania. Przedstawiaja si¢ one nastepujaco (Ciczkowska-Giedziun, 2013):

planowanie — przygotowanie (wedlug rozpoznania potrzeb) i realizacja planu pra-
cy z rodzing we wspotpracy z cztonkami rodziny i na podstawie przeprowadzonej
konsultacji z pracownikiem socjalnym;

pomoc — udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu ich problemow;
dokumentacja — prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing, dokony-
wanie oceny okresowej, monitorowanie rodziny po zakonczeniu pracy;
interwencja — podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji po-
jawienia si¢ zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i rodzin;

wsparcie/motywacja — wspieranie rodzin i motywowanie ich do podejmowania
pracy celem poprawy ich sytuacji zyciowej;

wspolpraca — realizacja wspotpracy z konkretnymi instytucjami, jak rowniez orga-
nizacjami pozarzadowymi, wspolpraca z zespotem interdyscyplinarnym.

Cele i zadania asystenta rodziny wyznaczaja kierunek jego aktywnosci, inspiruja do
podejmowania dziatan niezbednych na rzecz rodziny. Zaréwno cele, jak i zadania sg r6zno-
rodne, obejmuja wiele rozmaitych obszaréw dziatania. Precyzuje je ustawa, a determinuje
wybor i postawa asystenta w kontekscie realizacji jego obowigzkéw zawodowych wzgle-
dem konkretnej rodziny.
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4. Modele pracy asystenta rodziny

W literaturze przedmiotu znajduje si¢ wiele teorii i modeli pracy asystenta rodziny
z rodzing wymagajaca pomocy. Modele te ukierunkowuja dziatania pracownika, pozwalajg
na dopasowanie ich do sytuacji danej rodziny i wyznaczaja kierunek dziatan. Wiedza asy-
stenta rodziny dotyczaca modeli pracy socjalno-wychowawczej prowadzi do decyzji o pod-
jeciu takiego, a nie innego podejsécia teoretycznego — z jego zatozeniami wstepnymi, uza-
sadnieniem podjetego dziatania i wyborem proponowanych procedur postepowania.

Do najwazniejszych modeli pracy asystenta rodziny zalicza si¢ (Krasiejko, 2016b):
model zorientowany na rozwigzywanie probleméw — oparty na podejs$ciu, ktore
skierowane jest na motywowanie klienta w kierunku rozwigzywania problemows;

— podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach — indywidualne podejscie do rodziny,
kompleksowe spojrzenie i specyficzne oddziatywanie na caly system rodzinny;

— teoria systemOw — traktowanie rodziny jako systemu, czyli uktadu powigzanych ze
sobg elementow;

— model ekosystemowy — akcentowanie znaczenia mikrosystemow (rodzina, rowie-
$nicy, szkota, pracodawcy, przyjaciele, znajomi) i makrosystemow (uktady nale-
zace do szerszego systemu spotecznego, ksztattujace polityke, prawo i kontekst
kulturowy, w ktorych zyja cztonkowie rodzin);

— dialog motywujacy — metoda skupiona na osobie, opierajaca si¢ na wspotpracy
asystenta z cztonkiem rodziny.

Przedstawione metody nalezg do najczesciej stosowanych i skutecznych. Obejmuja
one ukierunkowang prac¢ nie tylko samego asystenta rodziny, ale takze wszystkich wspot-
pracujacych z nim grup swiadczacych pomoc i wsparcie. Od asystenta, ktory jest najblizej
klienta i jego spraw, zalezy uruchomienie zakresu dzialania poszczegoélnych organizacji
1 instytucji na rzecz poprawy sytuacji podopiecznych.

5. Rola i wyzwania zawodowe asystentéw rodziny

Asystent rodziny zajmuje si¢ niemal wszystkimi aspektami zycia swoich podopiecznych
i zmierza w kierunku dokonania korzystnych zmian w ich dotychczasowej sytuacji. Jego po-
moc jest wszechstronna i dalekosi¢zna, moze by¢ dorazna, jak rowniez dlugoterminowa.

Rola asystenta rodziny jest wielotorowa. Moze sprowadza¢ si¢ ona migdzy innymi do
pedagogizacji rodzicoéw, tj. wzbogacania ich wiedzy pedagogicznej o elementy wiedzy nau-
kowej na temat wychowania dzieci i mtodziezy. Dotyczy to zwlaszcza dostarczenia odpo-
wiedniego zasobu wiadomos$ci na temat celéw, zadan, tresci, metod, Srodkoéw 1 uwarunkowan
wychowywania dzieci, a takze poruszania zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa i zdrowia
dzieci, cech charakterystycznych dotyczacych etapu rozwojowego, prawa rodzinnego i opie-
kunczego, organizacji czasu wolnego czy tez profilaktyki uzaleznien (Krasiejko, 2016a).

Istotne jest takze ksztaltowanie i utrwalanie prawidtowych wzorcoéw rodzicielskich i umie-
jetnoscei prospolecznych za pomoca réznych metod (metoda pracy grupowej, modelowanie, tre-
ning) przez asystenta rodziny lub przy wspohudziale innych specjalistow, takich jak: pedagodzy,
psycholodzy, pracownicy socjalni, terapeuci rodzinni (Krasiejko, 2016a).

Warto pamietac, ze rola asystenta rodziny sprowadza si¢ przede wszystkim do wzmac-
niania zaradnoS$ci i wykorzystania atutéw rodzicow. Asystent, pomagajac, wierzy w mozli-
wosci klienta, patrzy na niego globalnie, a nie tylko przez pryzmat jego niedoskonatosci czy
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staboséci. Pomaga mu odzyska¢ samodzielno$¢ zyciowa. Dziata na rzecz jego upodmioto-
wienia (Krasiejko, 2015).

Aktywizowanie cztonkéw rodzin dysfunkcyjnych, niwelowanie bezradnosci wyuczo-
nej, prowadzenie ich do usamodzielnienia jest dzialaniem wiodgcym, wzmacniajacym
klientow poprzez nabywanie przez nich przekonania o posiadanych zasobach i mozliwo-
$ciach ich wykorzystania podczas wychodzenia z kryzysu (Kornaszewska-Polak, 2016).

Do wyzwan zawodowych asystenta rodziny — co wynika z jego obowiazkéw, celow
i zadan stawianych przed nim, ogromu potrzeb spotecznych, autorefleksji dotyczacej wlasnej
osoby 1 wykonywanego zawodu, a takze zakresu doswiadczenia — nalezg migdzy innymi:

— podniesienie jakosci i efektywno$ci wlasnej pracy;

— szybko$¢ i skuteczno$¢ reagowania w sytuacjach kryzysowych rodziny;

— pokonywanie wlasnych uprzedzen, stabosci, roztadowywanie narastajacych napiec;

— poszukiwanie glebszego, zewngtrznego lub etycznego uzasadnienia dla podejmowanych

trudnych decyzji w codziennej praktyce zawodowej;

— uczenie si¢ profesjonalnego dystansu do spraw zawodowych, ktére absorbuja

asystenta rodziny takze po zakonczeniu dnia pracy (Krasiejko, 2017).

Rola zawodowa asystentéw rodziny posiada specyficzny, unikatowy wrecz charakter.
Jej zasieg obejmuje z jednej strony waska specjalizacj¢ — pomoc rodzinie, z drugiej — mak-
symalne poszerzenie tej specjalizacji o wielokierunkowos¢ udzielanej pomocy w ujeciu in-
terdyscyplinarnym, przy duzym zaangazowaniu si¢ zawodowym asystentow zardwno
W sensie merytorycznym, jak i emocjonalnym. Natomiast wyzwania zawodowe pracowni-
kéw lacza sie Scisle z wykonywang profesja, podejSciem asystentéw rodziny do ich pracy,
jak i stawianymi przed nimi zadaniami.

6. Przysztos¢ asystentéw rodziny

Z racji tego, ze asystent rodziny to zawod stosunkowo nowy, trzeba si¢ go nauczy¢.
A to wymaga nie tylko czasu, ale i weryfikacji efektow, omowienia i wymiany doswiad-
czen, wypracowania nowych, skutecznych metod dziatania. Nalezy przede wszystkim trafi¢
do swiadomosci 0sob reprezentujacych instytucje pracujace z rodzinami i dzieémi i przeko-
na¢ je o korzysciach ze wspodtpracy. Instytucje pomocowe muszg by¢ przekonane o celowo-
Sci zatrudniania asystentéw rodziny, a takze o konieczno$ci wspotpracy wszystkich osob,
instytucji i organizacji pomagajacych dzieciom i ich rodzicom (Janowska, 2011).

W dyskusjach o przysztosci zawodu asystentow rodziny coraz czgéciej pojawiaja si¢
glosy dotyczace trudnych warunkow pracy, szczegolnie w matych osrodkach pomocy spo-
fecznej (mate pomieszczenia, brak stuzbowego telefonu komoérkowego, brak komputera
w pokoju, brak samochodu stuzbowego, brak dodatkowych $rodkéw finansowych na wy-
posazenie biurowe itp.). Tylko w niektorych osrodkach asystenci majg mozliwos$¢ skorzy-
stania z superwizji, szkolen, zakupu specjalistycznej literatury. Praktyka wskazuje, ze po
okresie duzego zaangazowania w prac¢ polegajaca na pomocy drugiemu czlowieckowi
przychodzi rozczarowanie zwigzane z niskimi zarobkami, niestabilnoscia zatrudnienia oraz
wydatkami (paliwo, rozmowy telefoniczne) za wykonywanie tak trudnej i wymagajacej
profesji (Krasiejko, 2013).

Przed asystentami rodziny, podobnie jak i pracownikami socjalnymi, rysuje si¢ niebezpie-
czenstwo wypalenia zawodowego, ktore definiuje si¢ jako zespdt wyczerpania emocjonalnego,
depersonalizacji oraz obnizonego poczucia dokonan osobistych, ktore moze wystgpi¢ u 0sob
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pracujacych z ludzmi. Wypalenie jest efektem wykonywania pracy zawodowej o charakterze
pomocowym. Utrudnia, a wrecz uniemozliwia nie tylko realizacje obowiazkow pracowniczych,
ale w pewnym sensie takze normalne funkcjonowanie (Szpunar, 2011.)

Niezaleznie od trudnosci, na jakie w swej pracy napotykaja asystenci rodzin, oraz po-
tencjalnego zagrozenia wypaleniem zawodowym, okresla si¢ ich profesje jako ,,zawod z przy-
sztoscig”. Decyduje o tym trudna sytuacja poszczegdlnych rodzin, a w obecnym czasie
— wzrost zainteresowania panstwa rodzing i podejmowaniem dzialan na rzecz poprawy jej
sytuacji. Aktywna polityka prorodzinna rzadu zmierza w kierunku poprawy sytuacji pol-
skich rodzin — wszystkich, nie tylko dysfunkcyjnych. Sprawy rodziny staly si¢ obecnie
priorytetem spolecznym, z tego tez powodu wzrosla rola asystenta jako osoby, ktora poma-
ga rodzinie przezwyci¢za¢ problemy i trudno$ci, majac na celu dobro jej i wychowujacych
si¢ w niej dzieci.

7. Badania wilasne dotyczace istoty pracy asystenta rodziny

Przedmiotem badan empirycznych byla praca asystenta rodziny wspomagajacego na co
dzien rodzing w trudnej dla niej sytuacji zyciowej. Celem diagnostycznym badan byto poznanie
najwazniejszych aspektow pracy asystenta, ukierunkowanej na pomoc rodzinie przezywajacej
trudno$ci zyciowe. Jako metode badawcza zastosowano sondaz diagnostyczny. Badania prze-
prowadzono w dniach 12—18 marca 2018 roku w dwoch grupach respondentéw. Wykorzystano
w nich opracowany samodzielnie kwestionariusz ankiety. Przebadano tgcznie sto 0sob, w tym
czterdziestu cztonkow rodzin bedacych klientami pomocy spotecznej i sze$édziesigciu asysten-
tow rodzin i pracownikdéw socjalnych, znajacych specyfike pracy asystenta.

Respondenci, ktorymi byli klienci pomocy spotecznej (rodziny objete opieka ze strony
asystenta), rekrutowali si¢ z Powiatowego Centrum Pomocy Spotecznej w Tarnowie i Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dagbrowie Tarnowskiej, natomiast asystenci rodziny /
pracownicy socjalni to osoby zatrudnione w takich instytucjach, jak: Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tarnowie oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie.

Wyniki badan, ilustrujgce pracg asystenta rodziny i jej postrzeganie przez dwie grupy
respondentow, pozwalaja stwierdzi¢, co nastgpuje:

1. Klienci najczeSciej wskazywali na zadania, jakie wypelniajag wzgledem nich asy-
stenci rodziny, a byly nimi: udzielanie wsparcia, pobudzanie motywacji, przepro-
wadzanie interwencji i dziatan zaradczych, planowanie pracy oraz udzielanie po-
mocy w rozwigzywaniu problemow i prowadzenie dokumentacji. Z kolei asystenci
rodziny najczeSciej wymieniali: planowanie pracy, motywowanie i udzielanie
wsparcia czlonkom rodziny oraz interwencje i dziatania zaradcze, prowadzenie
dokumentacji i pomoc przy rozwigzywaniu probleméw rodziny.

2. Klienci najczesciej korzystali z takich form pomocy oferowanej im przez asystenta
rodziny, jak rozwigzywanie problemoéw z dzie¢mi oraz pomoc w rozwigzywaniu
probleméw socjalnych (finanse, mieszkanie, odziez, zywno$¢), co rowniez po-
twierdzili asystenci.

3. Mniej niz potowa klientow przyznala, ze otrzymata ze strony asystenta rodziny
pomoc w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, tyle samo wskazalo na
uzyskanie pomocy czgsciowej — chociaz wickszo$¢ asystentdw rodziny przyznata,
iz $wiadczyla tego rodzaju pomoc.
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4. Klienci wskazywali na wielostronng pomoc, jaka uzyskali dla swych dzieci, wspol-
pracujac z asystentem rodziny. W ich przekonaniu byta to najcze$ciej pomoc psy-
chologa (co sygnalizowali rowniez asystenci), a nastepnie dodatkowe nauczanie oraz
pobyt w $wietlicy i zapewnienie dzieciom regularnych positkéw, w mniejszym stop-
niu za$ leczenie, zajgcia rekreacyjne i wyjazdy wypoczynkowe. Asystenci rodzin
z kolei podawali, ze efektem ich pracy byto zapewnienie dzieciom positkéw i pobytu
w $wietlicy, wskazywali na pomoc w leczeniu, organizowanie wyjazdow wypo-
czynkowych.

5. Klienci w wickszo$ci nie przyznali si¢ do korzystania z interwencji asystenta w sy-
tuacji zagrozenia zycia i zdrowia ktorego$ z cztonkoéw rodziny, podczas gdy asy-
stenci w wiekszo$ci potwierdzili udziat w takich akcjach.

6. Do najistotniejszych problemdw, jakie rozwigzywali asystenci rodziny, w opinii
klientoéw nalezata trudna sytuacja materialna (co znalazto réwniez odzwierciedle-
nie w opinii asystentow). Problem alkoholowy absorbowal prawie potow¢ asysten-
tow oraz ich podopiecznych. Na konflikty rodzinne wskazata znaczna liczba za-
réwno rodzin, jak i asystentow. Ponadto asystenci mieli do czynienia z problema-
mi z dzie¢mi, z brakiem pracy u swych podopiecznych, ze ztymi warunkami
mieszkaniowymi i z przemoca w rodzinie.

7. Posrdéd najezestszych dziatan podejmowanych przez asystentow na rzecz rodzin za-
réwno klienci, jak i sami asystenci wskazywali: przeprowadzanie rozméw, kiero-
wanie stosownych wnioskéw do wlasciwych instytucji, pomoc w organizacji zycia
rodziny, umozliwienie kontaktu z psychologiem, zwracanie uwagi na stan zdrowia
i prowadzenie racjonalnego trybu zycia. Ponadto asystenci rodziny wymieniali
jeszcze: wspdlprace z instytucjami, pomoc w wychowywaniu dzieci i opiece nad
nimi, zatatwianie spraw urzgdowych oraz podejmowanie interwencji.

8. Badani z obu grup potwierdzili, ze asystenci zajmowali si¢ kilkoma sprawami ro-
dziny naraz.

9. Wigkszos¢ respondentéw z obu grup byla przekonana o $wiadczeniu przez asy-
stentow rodzin pomocy adekwatnej do potrzeb.

10. Asystenci rodziny uznali, iz do najczestszych form ich wspolpracy z pracowni-
kiem socjalnym nalezaty: konsultacje, dziatania na rzecz rodziny, wymiana infor-
macji, wspolne planowanie, a w mniejszym stopniu partnerstwo i praca w zespole
multiprofesjonalnym.

8. Podsumowanie

Profesja asystenta rodziny, wkomponowana w system spoteczny, znajduje si¢ obecnie
w centrum zainteresowan spofecznych. Spoteczenstwo wigze z nig duze nadzieje, gdyz asystent
znajduje si¢ najblizej potrzebujacych rodzin, stanowiac niejako tacznik pomiedzy nimi a insty-
tucjami 1 organizacjami, ktore moga im pomoc. Praca asystenta jest trudna, absorbujaca i wy-
czerpujaca z powodu koniecznosci realizacji wielu zadan na rzecz rodziny i dbania o jej wiasci-
we funkcjonowanie w spoteczenstwie. Pomoc ta ma charakter wielozadaniowy, wielostronny
i bardzo zréznicowany. W dzisiejszych czasach jest juz czyms nieodzownym i wpisuje si¢ trwale
w dzialalno$¢ pomocy spotecznej na rzecz rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.
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W zwigzku z powolaniem profesji asystenta rodziny sytuacja wielu polskich rodzin
zmienia si¢ na lepsze. Nadzor i wszechstronna opieka ze strony asystenta jest dzialaniem wy-
specjalizowanym pod katem $§wiadczenia pomocy podopiecznym. Dzialalnos¢ ta kryje jednak
jeszcze wiele niewiadomych, gdyz na razie nie sposob przewidzie¢, jak w przysziosci ,,roz-
winie si¢” zawod asystenta — zawdd czasochtonny i nadmiernie obarczony obowigzkami,
a niekiedy nawet nastawieniem emocjonalnym. Niejednokrotnie jego wykonywanie jest ,,po-
nad sily” pracownika, ktory stara si¢ wypelnia¢ swe zadania najlepiej, jak potrafi. Jest to takze
praca o charakterze pomocowym, a wigc taka, ktéra prowadzi z czasem do wypalenia zawo-
dowego. Czas pokaze, jak sprawdzi si¢ w praktyce praca asystenta rodziny, ktora staje si¢ co-
raz bardziej doceniana, uwazana za wazng i wrecz nieodzowna dla pewnej kategorii rodzin.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze klienci na ogét darzg szacunkiem asystenta ro-
dziny, wskazujac na rodzaje otrzymanej od niego pomocy i korzysci z niej ptynace. Posiadaja
oni odpowiedni zasob wiedzy na temat jego pracy. Praktyka wskazuje jednak, ze profesja ta
nie przez wszystkich klientéw bywa doceniana — wiele rodzin nie potrafi w sposob wlasciwy
z niej skorzysta¢, do wielu tez — pomimo staran — dziatania asystenta po prostu nie docieraja.

Asystenci rodziny w $wietle przeprowadzonych badan prezentuja wysoki poziom ak-
tywnosci zawodowej, znaja specyfike swojej pracy i roznorodne sposoby rozwigzywania
probleméw rodzin objetych asystentura. Dla nich praca jest nie tylko wykonywaniem za-
wodu, ale takze rodzajem samorealizacji. Przynosi ona poczucie dobrze spelnionego obo-
wigzku na rzecz rodzin potrzebujacych pomocy — w tym dorastajacych w niej dzieci.
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The perception of the family assistant work by social welfare clients
and their supporters

Abstract: The article covers the issues of the family assistant, concentrates on the nature
of his work, presents the most important goals and tasks as well as professional duties and chal-
lenges. The family assistant is a new profession, functioning in the social welfare system, aimed
at professionalism and at the same time multilateral action for families experiencing life diffi-
culties. At the beginning of the work, the social aspect of the profession was marked, while in
the main part the profession of the family assistant was characterized while concentrating on the
objectives, tasks and type of professional duties performed, as well as the most commonly
adopted methods of action. Also, the dilemmas related to the profession of family assistant and
its prospects for the future were taken into consideration. The research used the method of a dia-
gnostic survey, using a questionnaire as a research tool. It covered 40 people who are social
welfare clients and 60 family and social worker assistants. Therefore, the article presents the spe-
cific conclusions of these studies regarding the nature and perception of the work of a family assis-
tant by the families he helps and by the family assistants / social workers themselves. The work
as a whole ends with a summary emphasizing the importance of the profession both in the realities
of modern life and in the context of the state-oriented pro-family policy.

Key words: family assistant, social work, family help, working with a disfunctional family
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Geneza programow nauczania

Albert Wotkiewicz

Wyzsze Seminarium Duchowne Towarzystwa Salezjanskiego w Krakowie

Abstrakt: Edukacja jest procesem, w ktorym zmiany widoczne s3 takze na plaszczyznie pro-
gramowej. Transformacja programéw nauczania ma na celu coraz bardziej trafne przekazywanie
wiedzy 1 umieje¢tnosci nowym adresatom. Poznanie genezy programow nauczania jest o tyle cen-
ne, o ile historia ich powstawania i rozwoju moze sta¢ si¢ zrodtem inspiracji dla tworcéw no-
wych programow. Artykut otwiera prezentacja stanowisk na temat definicji programu nauczania.
Przedstawiono pierwsze modele edukacyjne, wywodzace si¢ ze starozytnosci. Ukazano $wieckie
i chrzescijanskie wysitki, zmierzajace do wypracowania struktur programéw ksztatcenia i wy-
chowania. Dokonano prezentacji wspotczesnych koncepcji programéw nauczania.

Stowa kluczowe: program nauczania, edukacja, relacja mistrz — uczen

1. Wprowadzenie

Profesor Emilio Alberich, wieloletni dyrektor Instytutu Katechetyki Uniwersytetu Sa-
lezjanskiego w Rzymie, w 2007 roku podczas jednego z kongresow poswieconych edukacji
stwierdzit migdzy innymi: ,,Nie zyjemy tylko w epoce zmian, ale — jak si¢ dzisiaj zwykto
méwi¢ — w prawdziwej zmianie epoki, ktora nie pozwala dostrzec wyraziscie przysziosci
naszego $wiata, spoltecznosci, w ktorej beda musialy zy¢é wspolczesne dzieci i mtodziez.
Zmierzamy, bez watpienia, ku prawdziwej «ziemi nieznanej», ku przysztosci fascynujacej,
ale i1 tajemniczej” (Alberich, 2008, s. 92). Ta sytuacja przyspieszonych i nieustannych
zmian znaczaco wplywa na procesy edukacyjne. Przeobrazenia, jakie dokonaly si¢ w tym
obszarze ludzkiej aktywno$ci, pokazuja, ze cztowiek ciggle chce doskonali¢ i ulepszac spo-
sob poznawania §wiata, nauczania i uczenia si¢. Transformacja nie omineta takze progra-
méw nauczania. Poznanie etapéw ich powstawania, ponowne spojrzenie na rodzenie si¢
modelow edukacyjnych moze pomdc w opracowaniu nowych form, jeszcze bardziej odpo-
wiadajacych na potrzeby przysztych pokolen. Celem tego artykutu jest analiza etapéw po-
wstawania programOw nauczania, przyjrzenie si¢ ich pierwotnym formom oraz okoliczno-
$ciom, ktore wptywaly na ich przeobrazenia.

Korespondencja w sprawie artykutu: ks. dr Albert Wolkiewicz, e-mail: awolkiewicz@diecezja.pl.
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Problem wyznaczaja pytania: wokot jakich zagadnien ksztattowaty si¢ programy nau-
czania? W jaki sposob autorzy programéw nauczania odpowiedzieli na wyzwania eduka-
cyjne epok, w ktorych zyli?

W tytule niniejszego artykutu szczegdlowego objasnienia domaga si¢ pojecie progra-
mu nauczania. Poznanie réznych stanowisk dotyczacych rozumienia tego zagadnienia
umozliwi przejécie do poszukiwania pierwszych form zorganizowanego nauczania. Na-
stepnie przedstawiona zostanie edukacyjna propozycja okresu $redniowiecza. Interesuja-
cym momentem w historii edukacji byt fakt zderzenia si¢ dwdch koncepcji programowych:
studia humanitatis 1 Ratio atque Institutio Studiorum Societatis Iesu. W koncowej czesci
przedstawione zostang wybrane wspotczesne koncepcje programdéw nauczania.

2. Czym jest program nauczania? Prezentacja stanowisk

,,Definicji programu jest tyle, ilu tworcow, praktykow czy teoretykdw zajmujacych sig
tym zagadnieniem” (Ladyzynska, 2005, s. 15). Programy nauczania mozna postrzegaé
z roznych ptaszczyzn. Hanna Komorowska (1995, s. 15-16) prezentuje siedem definicji
programu szkolnego:

,,1. Program jako lista tresci nauczania (lista haset i tematéw przeznaczonych do reali-
zacji). Tego typu programy pisze si¢ dla szkot dla dorostych, gdzie ksztalcenie
konczy si¢ egzaminem wg kryteridw tresciowych.

2. Program jako zestaw planowanych czynnosci pedagogicznych. Metoda bywa tu
wazniejsza od tresci. Ten typ programdéw ma zastosowanie w placowkach wycho-
wawczych. Istotne w tym programie sg: tresci (ich uktad, proporcja i interpreta-
cja), metody i techniki nauczania, sposoby motywowania.

3. Program jako zestaw zamierzonych efektow pedagogicznych, czyli lista zamierzo-
nych rezultatow w procesie dydaktycznym. Ma on zastosowanie w nauczaniu j¢-
zykow obcych, nacisk ktadzie na opanowanie umiejetnosci.

4. Program jako zestaw pojec i zadan do wykonania. Stosowany jest w przygotowa-
niu zawodowym, treningu. Program w tym sensie to lista zadan do wykonania, ma
on charakter behawioralny, ukierunkowany jest na zachowania ucznia.

5. Program jako rejestr doswiadczen edukacyjnych ucznia, cenigey indywidualizacje.
Stosuja go instytucje terapeutyczne, szkoty spoteczne.

6. Program jako reprodukcja kultury, zachowawczy, utrwalajacy istniejacy tad spo-
teczny, stosowany w konstruowaniu makroprograméw szkolnych poszczegdlnych
przedmiotow.

7. Program jako restrukturyzacja kultury wiaze si¢ z makroprogramem edukacyjnym,
np. w ksztalceniu nauczycieli, szkotach spotecznych. Ukierunkowany jest na roz-
woj, dazy do catkowitej zmiany wzorcow kulturowych.

Pierwsze cztery definicje ujmujg program z pozycji nauczyciela, pigta — z pozycji
ucznia, szosta i siddma — odwoluja si¢ do spoteczenstwa”. Dla Wincentego Okonia (1996,
s. 228) ,.kazdy program nauczania ma spetiaé zatozone funkcje ksztattujace, tj. umozliwic
uczniom zdobywanie wiedzy i odpowiednich sprawnosci oraz rozwinigcie zdolnoSci i zain-
teresowan, jak rowniez funkcje wychowawcze, tj. sprzyjaé wszechstronnemu rozwojowi
osobowosci”.
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Specjalista w dziedzinie pedagogiki, Czestaw Kupisiewicz (2000, s. 93), zwrdcit uwa-
ge na to, ze ,,program nauczania ustala, jakie wiadomosci, umiejetnosci i nawyki o trwatych
walorach poznawczych i wychowawczych oraz w jakiej kolejnosci maja sobie uczniowie
przyswoic”.

Znacznie szerzej pojgcie programu nauczania prezentuja Allan C. Ornstein i Francis
P. Hunkins (1999, s. 93). Wyro6zniaja oni cztery ptaszczyzny:

,,1. Program to plan dziatan wskazujacy strategie osiagania zlozonych celéw, zapisany

w postaci dokumentu. Obejmuje poczatek, koniec i proces prowadzacy od poczat-
ku do konca (...).

2. Program to cato§¢ do§wiadczen uczniow przezywanych pod kierunkiem szkoty (...).

3. Program to system zajmowania si¢ ludzmi i procesami (...).

4. Program to pole badan”.

Koncepcja liniowa programu (zaprezentowana jako pierwsza) jest akceptowana przez
zwolennikdw podejscia behawiorystycznego i systemowego. Humanisci przychylaja si¢ do
drugiej definicji. Zwolennikom nurtu menedzerskiego blizsze jest rozumienie programu,
jako systemu zajmowania si¢ ludzmi i procesami. Poglad na programy nauczania jako swe-
go rodzaju pole badan akceptuja wyznawcy podejscia akademickiego i teoretycznego.

Bardziej praktyczne spojrzenie na programy nauczania prezentuja Decker F. Walker
iJonas F. Soltis (2000, s. 10). Program w ich ujeciu to przede wszystkim ,,cele, materiat,
czynnos$ci 1 organizacja wplecione w plan szkoly, prezentowane przez nauczycieli w kla-
sie”. Musial on zawieraé list¢ przedmiotow, ktore szkota miata do zaoferowania uczniom.
Miat takze w zwiezty sposdb prezentowaé przyjeta filozofie i ideaty pedagogiczne.

Edward C. Wragg (1999, s. 11) zauwaza, ze ,,program szkolny obejmuje to, co jest ak-
tywnie wspierane lub w inny sposob uznawane przez szkote i nauczycieli bez wzgledu na
to, czy znajduje swoje odbicie w rozkladzie zajec”.

W programie nauczania mozna zasadniczo wyodrgbni¢ dwie warstwy: formalng i nie-
formalng. Pierwsza opiera si¢ na tresciach, przedmiocie i materiale nauczania, metodach
nauczania. Wskazuje takze na podmiot, ktéry odpowiada za caty proces edukacyjny. War-
stwa nieformalna odwoluje si¢ do specyfiki danej szkoty, jej misji. Powstaje w przestrzeni
wzajemnych relacji miedzy nauczycielami a uczniami.

Podsumowujac powyzsze teorie i przestanki, nalezy stwierdzi¢, ze definicja programu
nauczania podana przez Jolante Ladyzynska (2005, s. 18) wydaje si¢ najbardziej kompletna
1 przejrzysta: ,,Program nauczania to dokument tworzony indywidualnie lub zespotowo,
prezentujacy system wartosci i koncepcje pedagogiczne autora, uwzgledniajacy podstawe
programowa, cele, tresci i metody ksztalcenia, wymagania programowe, sposoby ewaluacji
osiggnie¢ ucznidow, warunki i wyniki wdrazania programu”.

3. Starozytne poszukiwania modelu edukacji

Podwaliny pod gtéwne systemy edukacji zostaly wytworzone w starozytnej Grecji i Rzy-
mie. Idea oparta na relacjach mistrz — uczen stata si¢ gtdwnym modelem wychowania i ksztat-
cenia, dajac tym samym poczatek pierwszym programom nauczania.

Program szkoty greckiej miat charakter elitarny. Gtéwnym filarem ksztalcenia byta oso-
bowo$¢ nauczyciela-mistrza. Zdaniem Platona nauczanie oznaczato artystyczne i plastyczne
ksztattowanie ludzkiej jednostki wedtug Scisle okre§lonego wzorca. Spoteczenstwo hellenskie
bylo podzielone na dwie grupy: niewolnikéw i ludzi wolnych. Obowiazki domowe, prace
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rzemie$lnicze i rolne spoczywaly na niewolnikach. Natomiast obywatel grecki poswiecat si¢
szeroko rozumianemu zyciu publicznemu, polityce i czasem wojnie. Szkota miata przygoto-
wa¢ miodego cztowieka do godnego sprawowania obowigzkow obywatelskich. Poniewaz na-
czelng sprawa byla obrona niepodleglosci, wychowanie miato wiec zasadniczo charakter mili-
tarny (Wotkiewicz, 2018, s. 24). Wyksztalcily si¢ tutaj dwa modele wychowawcze: spartanski
i grecki. Pierwszy obejmowatl gldwnie chlopcow od 8. roku zycia. W tym wieku odbierano
dzieci rodzicom i przekazywano je do zakladow zorganizowanych na ksztalt koszar. Program
nauczania wypetniony byt ¢wiczeniami i zdobywaniem sprawnosci fizycznej. W minimalnym
zakresie uczono pisania i czytania. Nieco wigcej uwagi przywiazywano do arytmetyki, muzy-
ki i §piewu.

Wychowanie atenskie réznilo si¢ w swych zatozeniach od stylu spartanskiego. Nace-
chowane tagodnoscia, bylo bardziej wszechstronne w poréwnaniu z wojskowym stylem spar-
tanskim. ,,Dzieci do 7. roku Zycia pozostawaly pod troskliwag opieka matek i piastunek. Ojciec
zajmowat si¢ gldwnie zyciem publicznym. Drugi etap — do 18. roku zycia — obejmowat lata
szkolne spedzane u wybranych mistrzow. Szczegdlng opieke roztaczat nad dzieckiem peda-
gog — wybrany przez ojca zaufany niewolnik (...). Ksztalcenie elementarne wypelnione byto
przez wychowanie muzyczne i poetyckie. Nauczycielami byli zwykle dwaj mistrzowie: gra-
matysta i lutnista. Program szkolny obejmowat nauke czytania i lektur¢ odpowiednio dobra-
nych utwordéw poetyckich” (Wotkiewicz, 2018, s. 26). Ideatem wychowawczym byla kaloka-
gatia — dazenie do tego, co pickne, dobre oraz szlachetne dla duszy i ciata. Glownymi o$rod-
kami edukacyjnymi byly: Ateny z akademia zalozona przez Platona i Arystotelesowskim
liceum, a takze szkoty stoikow, epikurejczykdw i sofistow.

Z kolei rzymski model nauczania i wychowania nie miat jednolitej formy. Jego r6zno-
rodnos$¢ zwigzana byla z trzema okresami historii imperium (krélewskim, republikanskim
i cesarskim). Poczatkowo edukacja odbywata si¢ w domu rodzinnym. To pater familias byt
odpowiedzialny za tresci i przekaz nauczania. Mistrz, ktérym byt ojciec rodziny, decydo-
wal 0 modelu wychowawczym. Celem programu byto osiagniecie ideatu vir bonus, dicendi
peritus (,,maz prawy, doswiadczony mowca”). W okresie republikanskim nauczanie powoli
zaczelo przechodzi¢ w rece greckich niewolnikéw, za§ wychowanie pozostawato po stronie
Rzymian. Wytworzyl si¢ nowy kanon, zwany septem artes liberales (kanon siedmiu sztuk
wyzwolonych). Obejmowatl on trivium, czyli gramatyke, retoryke i dialektyke, pozniej
zwang logika, oraz quadrivium, do ktérego zaliczano: arytmetyke, geometri¢, astronomi¢
i muzyke. Tak ustalony program stal si¢ podstawa szkolnictwa rzymskiego (por. Woftkie-
wicz, 2018, s. 30).

4. Edukacyjna propozycja Kosciota

Chrzes$cijanstwo, opierajac si¢ na modelach wypracowanych przez starozytnosc
przedchrzescijanska, wraz z nowymi warto§ciami wprowadzito do systemu wychowania
nowg wizj¢ $wiata i jego historii. ,,Z jednej strony kultura klasyczna, z catym bogactwem
filozofii greckiej i rzymskiego pragmatyzmu, z drugiej — religijna koncepcja rozumienia
cztowieka i $wiata. (...) Uczeni chrzescijanscy, ktorzy stanowili pomost migdzy kulturg sta-
rozytng a $redniowieczng, wytworzyli nowy system szkolnictwa. We wczesnym $rednio-
wieczu (V=VIII wiek) obok szkoét klasycznych, w ktorych nauczano gramatyki i retoryki,
zaczela wyrastaé nowa sie¢ placowek: szkoty klasztorne, biskupie i prezbiterialne oraz pa-
rafialne” (Wolkiewicz, 2018, s. 33).
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Wraz z powstawaniem nowych typow szkotl transformacji zaczat ulega¢ kanon nau-
czania i model wychowania. Poczatkowo, na mocy postanowien synodu biskupiego w To-
ledo (527 r.) i synodu w Vaison (529 r.), osoby przeznaczone do stanu duchownego miaty
obowiazek pobiera¢ specjalne nauki. Odstgpiono od programu siedmiu sztuk wyzwolo-
nych, aby skoncentrowac si¢ gtownie na studiowaniu tekstow biblijnych. Zaczeta wyksztat-
ca¢ si¢ kultura monastyczna, ktéra harmonijnie taczyla ze soba warto$ci ascetyczne i inte-
lektualne wraz z tacinska kultura literacka. Szkoty klasztorne — zar6wno te na Wschodzie,
jak 1 na lacinskim Zachodzie — za podstawe swojego programu ksztatcenia obraty praktyke
lectio divina, czyli studiowania i medytacji ksigg Pisma Swietego. Obowigzkowa nauka
czytania i pisania dostgpna byla takze dla dziewczat (z wyjatkiem ortodoksyjnych szkét na
Wschodzie).

Sytuacja zmienila si¢ wraz z upadkiem rzymskiego porzadku politycznego i spolecz-
nego, a co za tym idzie — klasycznego modelu szkolnego. Wykorzystano to, tworzac tak
zwane szkoly biskupie i prezbiterialne, w ktérych oprocz lektury Pisma Swictego wprowa-
dzano dyspute oparta na mozliwosci zadawania wnikliwych pytan (por. Marrou, 1969,
s. 463). Szkolnictwo koscielne zaczeto ulega¢ coraz wigkszemu upowszechnieniu, otwiera-
jac nowe osrodki edukacji skoncentrowane wokot parafii. Pozwolito to obja¢ nauczaniem
i wychowaniem takze biedniejsza mtodziez. Zaczeto wracaé¢ do rzymskiego modelu nau-
czania. Elementarne szkoty parafialne przyjety za podstawe trivium, dodajac do tego lektu-
r¢ podstawowych tekstow Pisma Swictego jako przyktadow literatury biblijnej. Bylo to
,»hi mniej, ni wiecej jak tylko akt narodzin naszej nowoczesnej szkoty wiejskiej, ludowe;j,
ktérej nie znata nawet starozytno$¢, nie znata przynajmniej pod tg postacig ujednostajniong
i celowo rozpowszechniong” (Marrou, 1969, s. 463).

5. Studia humanitatis a koncepcje programowe szkolnictwa
jezuickiego

Przygladajac si¢ nowozytnemu modelowi edukacyjnemu, nalezy bra¢ pod uwage wza-
jemne przenikanie si¢ epok historycznych. Ma to swoje znaczenie, gdy poszukuje si¢ mode-
16w program6éw nauczania i tych idei, wokot ktorych byly one ksztattowane. Zasadnicza r6z-
nica migdzy s$redniowieczem a odrodzeniem tkwila w odmiennym sposobie postrzegania
cztowieka. Bardzo szybko scholastyczny teocentryzm zostat uzupeliony powszechng wiara
W geniusz i moc sprawcza osoby ludzkiej. Rozwoj nauk przyrodniczych i humanistycznych
dla wielu stat si¢ okazja do kwestionowania sacrum. Odrodzona pedagogika w ujeciu huma-
nistow nadata cztery kierunki twércom programoéw nauczania: ,,Po pierwsze, podstawa grun-
townego wyksztalcenia mialy by¢ jezyki tacinski i grecki. Po drugie, celem edukac;ji stata si¢
retoryka oraz lektura pism Cycerona, Horacego i Wergiliusza. Dalej w miejsce ascezy 1 umar-
twiania wprowadzono troske o ciato, jego higien¢ i wyglad zewnetrzny; postulowano gimna-
styke 1 zabawy ruchowe, ktore miaty si¢ odbywaé na wolnym powietrzu. Po czwarte, zasada
w zakresie edukacji moralnej byto budzenie honoru i ambicji...” (Wotkiewicz, 2018, s. 42).

Zupetnie nowy typ szkoty dla mlodziezy stworzylo zgromadzenie zatozone przez
Ignacego Loyolg. Tworzyly je tak zwane kolegia, oparte na profilu humanistycznym, z j¢-
zykiem tacinskim jako glownym przedmiotem nauczania, powszechne dla wszystkich,
w wigkszosci potaczone z internatem. Ogolne zasady wewnetrznej organizacji tych szybko
rozwijajacych si¢ szkot regulowaty przepisy zatwierdzone przez Klaudiusza Aquavive
w 1599 roku jako Ratio atque Institutio Studiorum Societatis lesu. W ten sposéb 6w Plan
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i urzgdzenie nauk w Towarzystwie Jezusowym stal si¢ pierwszym tego rodzaju dzietem pe-
dagogicznym w dziejach o$wiaty i wychowania (por. Wotkiewicz, 2018, s. 45). Nowy, spi-
sany program nauczania obejmowat pie¢ lub sze$¢ klas gimnazjum (szkoty $redniej), trzy
lata filozofii i cztery teologii. Program zawieral ponadto mitologig, historie, geografig, ka-
techizm i dogmatyke. Oprocz szczegdlowego okreslenia przedmiotow i treSci ksztalcenia
drobiazgowo spisane byly zasady wychowawcze. Tak kompleksowe podejscie do naucza-
nia i wychowania przysporzyto popularnosci szkotom jezuickim.

6. Wspoétczesne koncepcje programoéw nauczania

W dobie nowych, cyfrowych mediow powszechny dostep do wiedzy, popularyzacja
nauki i dostgpno$¢ wynikoéw badan w obszarze zmian procesow edukacyjnych zmusza
podmioty odpowiedzialne za tworzenie programow nauczania do realnego uwzgledniania
zmian cywilizacyjnych i kulturowych. Odejscie od ,,modelu pruskiego” w nauczaniu wyda-
je si¢ nieuchronne. Wymaga to jednak oparcia programéw nauczania na zupetnie nowych
zasadach. Pewng propozycja jest ponizszy schemat Jozefa Pielachowskiego:

Tabela 1. Podejscie do programu nauczania

Stare podejscie Nowe podejscie

Centralne ustalanie podstaw programowych i dopusz-
czanie programow do uzytku w szkotach catego kraju
oraz pomoc dla szkolnych tworcow programow

Centralne tworzenie programow nauczania
do realizacji w szkotach

Dominujgca pozycja tresci nauczania
(haset programowych)

Dominujaca pozycja celow ksztatcenia
(opis wynikow)

Ogolnikowos¢ ptaszczyzny celowosciowo-
wynikowej programow

Szczegdtowosé i operacjonalizacja celow i wynikow

Ogolna koncepcja programu: wykaz tresci
do zapamigtania

Ogolna koncepcja programu: zestaw celow programu
(kompetencji uczniow)

Pionowy — przedmiotowy (szufladkowy)
uktad programu szkoty

Krzyzowy (przenikajacy si¢) uktad programu szkoty:
programy blokowe, przedmiotowe, mi¢dzyprzedmio-
towe, zintegrowane

Niedostosowanie programow do warunkow
lokalnych

Dostosowanie programow do lokalnych uwarunkowan
szkoty (nauczyciele, uczniowie, mozliwosci szkoty,
tradycje lokalne i strategia edukacyjna samorzadu lo-
kalnego)

Wykonawcza (przedmiotowa) pozycja nauczyciela

Podmiotowa rola szkoty i nauczyciela, tworczosé
i innowacyjno$¢ nauczyciela

,,Przerabianie” programu przez nauczyciela

Osiagganie kompetencji przez uczniéw

Z 16 dto: Pielachowski, 2006, s. 74.
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Transformacja jest konieczna takze na plaszczyznie koncepcji merytorycznej i for-
malnej programéw w kazdym cyklu ksztalcenia. Nauczyciel, ktory do tej pory petnit funk-
cj¢ odtworcza (realizowal program), w nowej koncepcji staje si¢ wspoltworca programu
nauczania. Wigze si¢ to z nowa kulturg uczenia, w mysl ktorej nauczyciel jest bardziej tym,
ktéry pomaga uczniom uczy¢ sie¢, niz tym, ktory tylko naucza jako jedyny ,,posiadacz wie-
dzy”. Jako ,facylitator” pomaga uczniom odkrywaé¢ wiedze i ksztaltowaé umiejgtnoscei,
dyskretnie im towarzyszac. Ta nowa koncepcja ksztatcenia i wychowania otwiera przed au-
torami programow nauczania zupelnie nowe perspektywy.

7. Podsumowanie

Poznanie genezy programéw nauczania pozwala nie tylko na okreslenie tego, jakie
byly pierwotne modele edukacyjne. Spojrzenie w przeszto$é, poznanie okolicznosci, jakie
miaty wptyw na tworzenie si¢ pierwszych programéw nauczania, moze okazaé si¢ pomocg
w poszukiwaniu nowych drog do przekazywania i popularyzacji wiedzy. Trzeba jednak
ciggle by¢ otwartym na zmiany. Nie chodzi o przekreslanie tego, co byto dotychczas. Bar-
dziej chodzitoby o tworcze dostosowywanie programéw nauczania do nowych wyzwan
— z szacunkiem dla tradycji, ale 1 z gotowoscia do takiej (r)ewolucji, ktora uczynitaby wie-
dze i umiejetnosci ucznidw bardziej przydatnymi do funkcjonowania w XXI wieku. Zmia-
na epok, ktora jest coraz bardziej widoczna, wymaga formutowania czytelnych, praktycz-
nych i coraz wyrazniejszych drogowskazoéw, umozliwiajac uczniom sprawng orientacj¢ we
wspolczesnym $wiecie.
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School curriculum genesis

Abstract: Education is a process in which changes are also reflected on the curriculum level.
Transformation of curricula is aimed at increasingly accurate transfer of knowledge and skills to
new recipients. Understanding of the origin of curricula may become valuable as long as the histo-
ry of their formation and development can become a source of inspiration for the creators of new
curricula. The paper opens with the presentation of the definition regarding a curriculum. The first
educational models originating from ancient times were then presented. Both secular and Christian
efforts aiming to develop structures of education and upbringing curricula were shown. Modern
concepts of curricula were presented.

Key words: curriculum, education, master—pupil relations
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MIHHOBaL MW B COBPEMEHHOW CCTEME
BHEYPOUHOWN AeATeNbHOCTM LWKOSIbHNKOB

Mapusa C. lNak

Poccuiickuin rocypapcteeHHbivi negyHnsepcnteT um. AN. FepueHa, r. CaHkT-Tetepbypr, Poccuiickaa ®epepauua
(Herzen State Pedagogical University, Russian Federation)

HOeHnc C. Ucaes

MyHuLmnanbHoe o6pasoBaTenbHoe yupexaeHue, cpegHas Wwkona Ne 43, r. Teepb, Poccuiickan Oegepaumn

AHHOTanu s CraTes MOCBSIICHA aKTyaIbHOW Mpo0iieMe HHHOBAIIMOHHOTO MOJAX0a B CO-
BPEMEHHOI CHCTEME BHEYPOUHOW JEATENIbHOCTH IIKOJBHUKOB MO XMMHUH. ['TaBHOM 1ienbio BHE-
YPOUYHOU NEATENFHOCTH MO XUMHH JOJDKHO OBITH (hOPMHpOBaHME TO3HABATEIFHOTO HHTEpeca
LIKOJIBHUKOB K y4eOHOMY mpeaMery Xumui. OCHOBHOE Ha3Haue€HHE BHEYPOUYHOH pabOThI — MOA-
TOTOBKA M 3aIl[1Ta WHIUBUIYaIbHOTO IPOEKTa IKOIFHUKOB N0 XUMHUH. VHIMBHAYaTbHBIN TPOSKT
CHOCOOCTBYET pealn3aliii BEAYIEeH HIEeH «OT HO3HAHHUS K TBOPYECTBY».

KnogeBsie ciaoBa: BHeypouHast [eSTENBHOCTb, aKTyalbHOCTh MPOOIIEMBI, TPAAUIMOHHBIE
(hopMBI OpraHM3aINK, HTHHOBALWH, TI03HABATEIBHBIA HHTEPEC, NHANBUTY ATbHBIE IPOCKT

OnHOM U3 aKTyalbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHMs SIBJISETCS NpoliieMa BHeE-
YPOUHOU JIESITEIBHOCTH HIKOJILHUKOB, MO3BOJISIFOLICH MAaKCUMAJIbHO Y/IOBJIETBOPUTH MX MO3HA-
BaresbHbIe oTpedHOoCcTH. Hecmydaitno micekMo MuHKcTepcTBa 006pa3oBaHus U Hayku Poccuii-
ckoit Denepartiu O 6HEYPOUHOU 0esIMENbHOCIIU U Peau3ayuu OONOJHUMETbHbIX 00Ueotpaso-
samenvHvix npocpamm (ITuceMo MunucTepceTBa. .., 2015) 3akpenysieT 3a mKojgaMu 00s13aTeNb-
HBI XapakTep BHEYPOYHOH JESTENbHOCTH MIKOJBGHUKOB, YTO aKTyaJlu3UpyeT Hay4HO-
UCCIIEZIOBATENILCKUE TTIOUCKU YUCHBIX, HAYYHBIX COTPYAHHMKOB, YUHUTENEH IIKOJI, TperoiaBare-
JIel BYy30B M METO/IMCTOB B 3TO# chepe IesTeNbHOCTH.

Pa3HpIM acriexTaM BHEYpOYHOM pabOThI HIKOJBHHKOB IOCBSIIEHbI MHOTOYHCIICHHBIC
Hay4yHbIC CTaThH, y4eOHble WM Meromumueckue mocodus (.. 3motaukos, T.A. Becenosa,
I".N. Urpemmnep, B.H. HaBbinos, M.K. Tonerosa, A.JI. 3ene3unckuii u ap.), TIaBbl K Pa3aesibl
B (h)yHIaMEHTaNbHBIX y4eOHMKax 1o npenmerHomy o0yuenuro (.M. Kupromikun, B.C. Tlomno-

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. dr Maria Pak, Rosyjski Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny
im. A.I. Hercena w Petersburgu, e-mail: mspak@herzen.spb.ru.
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cuH, ['M. YeprobGenbckas, C.I'. IllanoBanenko, M.C. Ilak u ap.). Tak, B Juoaxmuxe xumuu
(ITax, c. 191-203) pacKpBITHI TEOPETUIECKHIE OCHOBBI BHEYPOUHOI PabOTHI 10 XUMHH (€€ CYIII-
HOCTB, €€ CBSI3b C APYIUMH OpraHU3alMOHHBIMU (POpMaMu, CXOICTBA M PA3IMYMs C HUMH, OCO-
OCHHOCTH, YPOBHH LEJel, 3aJa4il Pa3HOTO XapaKTepa, CHCTEMHBIE OJIOKH CONEpXKaHUA M OC-
HOBHbIE HAIPaBJICHUS €r0 Peai3allii, OCHOBHBIC TIPUHIMIIBI, PA3HBIC THIIBI METOJIOB, CIICILH-
(rrgeckue cpeacTBa 1 MHOTOUHNCIICHHBIE (DOPMBI €€ OpraHu3aIrH).
BwmecTte ¢ TeMm, HOBBIE BBI3OBHI B O0IIECTBE, Hayke U 00pa30BaHUH TPEOYIOT MOJICPHU-
3aIlMM BCEH CHCTEMBI BHEYPOYHOH AESTENIHOCTH IIKOJIBHUKOB, YTOUHEHHS MOHATHHHOTO
armapara B caMoil cuctemMe o0pa3oBaHMs (BKIIIOYAOLIETO B HACTOSIIECE BPEMs TAKUE CaMO-
CTOSATEJIbHBIC IIOHATHS, KaK: YPOK, (aKyJIbTaTHUB, 3JICKTHB, BHEKIACCHAs padoTa, JIOOIHH-
TeNbHOE 00pa3oBaHMe, BHYTPHUILKOJIBHOE IOMOJHUTENEHOE 00pa3oBaHHE, BHELIKOJIBHOE
JOTIOTHUTEIbHOE 00pa30BaHue).
Ciieryer OTMETHTb, YTO UMEIOTCS (yHIaMEHTAIbHBIC METOINYECKUE PEKOMEH AN,
KOTOpbIE MOTYT OBITH HCIIOJB30BAaHBI JUIA PEalU3alid COBPEMEHHBIX (OpM KIIACCHO-
YpOUYHOU pabOTHI:
1) comepxaHme ¥ METOAWKA IpoBeaeHnsT ypokoB xumun (Xomakos 0.B., I'moprosos
ILA., Kiremmeesa E.IT., KopoGefitankosa JI.A., Casua T.3., Kuprormkun [1.M., Hamo-
Bareako C.I'., Kopomenko A.C., XKykos [1L.H., 3yesa M.B., NBanosa P.I"., Kasepu-
Ha A.A., MuruenkoB E.E., T'opckuit M.B., Apmanckuii E. ., Peicc B.JIL., CmupHOBa
T.B., YeptroB U.H., Inmxwa E.A., bepecuera E.B., Kapros .M., OpskekoBckuit
ILA., JIsmun AH., @agees I'.H., AxmetoB M.A., bormapenko K., SIpocnaBreBa
T.C., Axymesa .1, [Tasnosa E.C. u ap.);

2) wuHTerpaTHBHbIE (DAKyJIbTATHBBI KaK CPEACTBO Pa3BUTHS HMHIMBHIYAIBbHBIX
KauecTB yYallliXcsl ¢ MOBBIIICHHBIMHU ITO3HABaTeNBHBIMU BO3MOkHOCTsIMH (HoBHK
U.P.)u np.;

3) cucreMa 3JIeKTHBHBIX KypcoB st cpeaneit mkomnsl ([Tmmsankosa H.H.) u mp.

HoBrbie BEI30BHI TpeOyIOT OoJiee OCHOBATETFHOTO (MHHOBAITMOHHOTO) M3MEHEHHMS B Tpa-
JWIAOHHOM CHCTEME BHEYPOUHOH paboThI 10 XMMHUH, BKIIFOYas TEPMHHOJIOTHIO, ASPUHULIUIO
U JIpyTHe ee acHeKThl.

3ameTnmM, 9TO TEPMHUH ‘BHEYpOUYHas paboTa’ OoJiee TOYHO XapaKTEepPU3yeT ee CyITHOCTS,
4yeM TepMHH ‘BHeKsaccHas pabora’. CyTb He B TOM, YTO y4eOHO-BOCIIMTATENbHAs paboTa
OCYILIECTBIISICTCS. BHE KJlacca, a B TOM, YTO OHA PEaJM3yeTcsi BO BHEYPOUHOE BpeMs CBEpX
yueOHOTO IUIaHa, BHE INTATHOTO PACHHCaHWSA W y4eOHOU o0s3arenpHOM mporpammsl (ITak,
2018; ITak, HaBeinoB, ToneroBa, 3ene3unckmii, 2004). Uto xacaeTcss TePMHUHOB ‘BHEYpOUHAS
pabota’ u ‘BHEYypOYHAsl IEATENBHOCTE’, TO OHHM HE SBILIIOTCS CHHOHHUMaMH, ITOCKOJIBKY Tep-
MuH ‘pabota’ sBisieTcst 0oJee MMPOKAM MTOHATHEM, YeM TepPMHUH ‘IesiTeIbHOCTE . Kazamochk
OBI, YTO COBPEMEHHOE MHHOBALIOHHOE ONpEIeNICHUE TOHATUS ‘BHEYpPOUHAs NeATeIbHOCTD’
JOJDKHO OBITH TaKUM: BHEYPOYHAs JNEATEBHOCTh IIKOIBHUKA — JASSATEIbHOCTD, OCYILECTBIIS-
eMasi BO BHEYPOYHOE BpeMsl B IICJIOCTHOH B3aMMOCBSI3U C JAPYrHMHU (opMaMul OpraHM3aliu
00pa3oBaHMsl, HalpaBJICHHAs Ha JOCTIKECHUE JIMYHOCTHBIX, METAIPEIMETHBIX M IPEAMET-
HBIX PE3yJbTaTOB, COOTBETCTBYIOIINX cOBpeMeHHBIM TpeboBaHusaM PI'OC (denepanpHo-
'O TOCY/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa) HOBOTO ITOKOJICHUS.

MBEI xe curTaeM, YTO HHHOBAIIMOHHOE ONpEeICHNE TIOHATHS «BHEYPOUHAsl JIesTelb-
HOCTB IIKOJIEHUKA» COCTOMT B CJICYIOIEM:

104



WHHosayuu 8 COBPEMGHHOU cucmeme 3HeypquoU desmesibHOCMU WKOJIbHUKO8

BHeypouHas IesSTenbHOCTh IIKOJIBHUKA — JIEATENbHOCTh, OCYIIECTBIIEMasi BO BHE-
YPOUHOE BpeMs B LIETIOCTHON B3aMMOCBSI3H C APYTMMH (pOpMaMi OpraHM3aIMH COBPEMEHHOTO
o0pazoBaHUs (M TIPEIMETHOTO OOYUCHHS), COACHCTBYIOMIAs (POPMHIPOBAHUIO TI03HABATEIIHFHOTO
nHTepeca K ydeOHOMY TIpeMETy W JOCTIDKEHHIO B cooTBeTcTBHM ¢ TpeboBanmsmu OI'OC Ho-
BOTO TIOKOJICHHS! JINYHOCTHO LIEHHOCTHBIX, METANIPEIMETHBIX U TPEAMETHBIX PE3y/IbTaToB, He-
00XOIMMBIX [UTS JaJbHEHIIIero 00pa3oBaHus, CaMOOOPa30BAHIA 1 )KU3HEACATEIIEHOCTH.

HoBble BBI30BBI B 00pa30BaHNH CYIIECTBEHHO MEHSIOT, Ha HAII B3IJIAA, [IEJICHAIPAB-
JIEHHOCTb, POJIb ¥ ()YHKIIMH BHEYPOYHOH AESTENHHOCTH MIKOJIBHHUKA. be3ycI0BHO, HOBBIE IENN
1 3372491 BHEYPOUIHOH JEATEIBHOCTH PEaM3y0TCs B IPEEMCTBEHHON CBSA3H C IIETSIMH U 3371a-
YaMH KJIACCHO-YPOYHOH padoTHI (YPOKOB, (paKyJIbTaTHBHBIX M AJICKTUBHBIX KYPCOB), a TaKkXkKe
C LEISIMH U 337]a4aMH JIOTIOJTHUTENBFHOTO (BHYTPHU- M BHEMIKOJIBHOT0) oOpa3oBanus. Pe3ynbra-
TBI BHEYPOUHON AESATEIHPHOCTH MOTYT OBITH HCIIONB30BaHBI B IIPOIECCE KITACCHO-yPOUHOU pa-
0OTBI M JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHMs M, HAOOOPOT, Pe3yIbTaThl BHEYPOUHOH NESTEIBHOCTH
— HCIIONB30BaHbl HA YPOUHBIX, (PaKyIbTaTUBHBIX U JICKTHBHBIX 3aHATHAX, a TAKXKE B TIPOIIECCE
JOTIOJTHUTENIFHOTO (BHYTPHIITKOJIHFHOTO W BHEIIKOJIFHOTO) 00pa30BaHMI.

KakoBbI 0cOOEHHOCTH COBpEMEHHOI BHEYPOUHOH e TEITFHOCTH?

1. BHeypouHast AeSTEIbHOCTh IIKOJBHUKOB OCYIIECTBISETCS BHE yIEOHOTO pacru-

caHMs 00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHHUS.

2. TIponomKNUTENbHOCTh 3aHSITHH OMPENEIsETCS M0 JOTOBOPEHHOCTH CO MIKOJIbHUKAMHU
1 COCTaBIISIET B cpegHeM oT 1,5 1o 3,5 gacoB B HeAeio.

3. B omiamume oT Apyrux OpraHU3alMOHHBIX (opM OOyUEHHS COCTaB YYaCTHUKOB
B HEH — MEPEMEHHBII U OIpeAenseTcs MOTPEOHOCTHIO MIKOJIFHUKOB B JAHHOM BH-
JIe NeATEIBHOCTH.

4. BHeypouHasi JEATEIBHOCTh OPTaHM3YETCS B paMKax 00pa30BaTeNbHOM IMPOrpamMMbl
IIKOJIBI (B COOTBETCTBUH C paszienioM «BHeypouHas NeSTEeNbHOCT) M0 CICHHATEHON
IporpaMme, pa3pabOTaHHOW YUUTENIEM U yTBEPKACHHOW PyKOBOIUTEIEM 00pa-
30BaTENIBHOTO YUPEKICHHS.

5. BHeypouHas AEATEIHHOCTH IIKOJIBHUKOB, KaK M JOIOJHUTEIFHOE 0Opa3oBaHuE,
MIpeAHa3HaueHa AJIsl TIOATOTOBKH M 3alUThl MHINBHIYAIBHOTO IIPOEKTA B MPOIIEC-
ce M B PE3yNbTaTE YAOBJIECTBOPEHHS OOPa30BATENbHBIX MOTPEOHOCTEH ydaIuXcst
1 OpraHU3aluy uX JA0CyTa.

6. I'maBHOI 1ENBI0 HHHOBAIMOHHOW BHEYPOYHON JISSITEIIFHOCTH IITKOIFHUKOB SIBIIACTCS,
Ha Hail B3IV, (GOPMHUPOBAHNE MO3HABATEIFHOTO HHTEPECA K yUeOHOMY MTPEIMETY,
a OCHOBHOE €€ Ha3HA4YEHHE — 3TO IMMOATOTOBKA M 3aIUTa HHANBUIYaIbHOTO TPOEK-
Ta 110 y4eOHOMY IIpEeIMETY .

B nckiounTenBbHBIX Cydasx MpeaycMaTpHBaeTCsl MMOATOTOBKA M 3aIl[UTa MapHOTO, TPYTI-
TIOBOTO TN KOJIJIEKTHBHOTO UTOI'OBOTO TIPOEKTA T10 TIPEAIMETY KaK JOIYCKa K TOCY/1apCTBEHHOM
WUTOTOBOM aTTECTALMM 32 KypC OCHOBHOW IIKOJIBL Ilemarorndeckuil ompIT BHEYpPOUHOM [Iesl-
TETBHOCTH IIKOJIBHUKOB TTOKA3bIBACT, YTO MPOLYKTAMU TAKOTO MPOEKTa MOTYT BBICTYIIATh Pa3-
JIMYHBIE TBOpUECcKHe paboThI o npeaMery, Hanpumep (Cobones, Hcaes, 2016; Isaev, Sobolev,
2016): caMOCTOATENFHO COCTAaBICHHAS ONMMITHAIHAS 3a/1a9a, CAMOCTOSITEIIFHO pa3paboTaHHast
IMIAKTHYeCKas UTPa, aBTOPCKas yaeOHas Mpe3eHTAI 10 KakoW-HUOYIb TeMe, pedepaTuBHAs,
yaeOHO-MCCIIeIOBATENNBCKAS WM HayYHO-MCCIIeIOBATENbCKas PaboTa, BUIICOPOIHK TPOOIEM-
HOT'0 9KCTICpPHMEHTA 10 yIeOHOMY TIPEAMETY.

BHeypouHas neATENbHOCTh MOXKET OCYIIECTBIATHCS HETOCPEICTBEHHO KaK B 00pa-
30BaTEIBHOM YUPEKICHNH, TaK U TI0 MECTY MPOBEICHHS 3KCKYPCHH Ha IPOMBIIIICHHbIE 00B-
€KTHI WJIH TI0 MECTY IIPOBE/ICHNS KOHKYPCHBIX M IPYTHX BHEYPOUHBIX MEPOIIPHUSITHH.
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B o6pa3oBarensHO# MPaKTHKE HCHONB3YIOTCS CaMble pa3HOOOpa3HbIe TPaJHIHOHHbIE
1 MHHOBAIIMOHHBIE (DOPMBI OpraHU3allil BHEYPOUHOH AESITENILHOCTH IIKOJIBHUKOB.

K tpaguumonHBIM ¢opMaM BHEYpOUHOW [ESTEINBHOCTH IIKOJHHUKOB OTHOCSTCS
(3notHEKOB [pen.], 2004; HaseimoB, 2002; 3n0THUKOB [pen.], 1992): BITyCK CTEHHBIX Ta-
3€T, M3TOTOBJICHUE CIIIAMH YYaIlUXCsl ydeOHO-HATISIJHBIX TOCOOHH, TEMaTHIECKHE Beuepa
n koupepenmu, KBH, onummumanel, Henenu, 1eKaabl HIM MECSTYHUKHI 10 y9eOHOMY Tpen-
METY, BUKTOPUHBI, JIEKIIUH.

K mHHOBanmoHHBIM (hOpMaM BHEYPOUHOH NEATEIBHOCTH M0 YIEOHOMY IPEIMETY MBI
OTHOCHM Takue ee (OpMBI, Kak: 0OpazoBaTeIbHBIC MPOSKTH ,,OpHrHHAIbHAS 3agada’,
»llpeamerHas urporteka”’, ,Mup Hayku’, ,,IIpoexTHO-HccienoBaTeNnbCKas Jadoparopus’”,
,»dT10? C uem? ITouemy?”, ,, Xumons” (Isaev, Sobolev, 2016).

B macrosmee BpeMs NPaKTHYECKH OTCYTCTBYIOT HMHHOBAIlMOHHBIC MPOTPaAMMBI
BHEYPOYHOHN JIEATEINBHOCTH IIKOJIBHIKOB, OTBEYAIOIINE COBPeMEHHBIM TpeboBaHmsiM PI'OC
HOBOTO ToKoJieHus. 11o3ToMy 3acimyuBaeT 0cOO0r0 BHUMAHHS MHHOBALIMOHHASI BHEYPOIHAsI
mporpamma ,, XuMus Ui Jr0003HaTenbHbIX ’, pa3zpadborannas ([.C. HUcae, A.E. Cobomnes)
1 YCIICIITHO BHEAPEHHAs B TBEPCKOM PEruoHe.

IIpakTHdyeckuii MeIarorn4ecKuii ONBIT BHEYPOUHON IEATENBHOCTH MOKA3bIBAET, YTO
OpTaHM3aIIOHHO-METOJMUYECKass paboTa y4nTess MO IUTAaHWPOBAHUIO M pealu3aliil BHE-
YPOYHOM JIESTENBHOCTH IIKOIBHUKOB MOKET OBITh pPEalli30BaHa B HECKOIBKO ITAIOB, CBSI-
3aHHBIX:

1) ¢ aHanM30M COCTOSHHS KJIACCHO-YPOYHOH, BHEYPOUYHOW M JOMOIHUTEIBHO-

00pa30BaTEIBHOM 1EATENBHOCTH;

2) ¢ pa3paboTKOl IIaHUPOBaHUS Pa3HOOOpa3HBIX (POpPM BHEYPOUHOH HEATEITHHOCTH
Ha TaHHBIN Y4eOHBIH TO/l ¥ Ha MIEPCIIEKTUBY;

3) c ycmemHoi peann3amueil miaHa BHEYPOYHOH paOOTH M 00pa30BaTEIBHBIX MapIl-
PYTOB yJaIuxcs;

4) c TImATeNBHBIM aHAJIM30M peaTi3alni IIaHa BHEYPOTHOI paboThI, pe3yIbTaTHBHOCTH
y4JacTusl IIKOJIFHUKOB B COCTSI3aHMAX PA3INIHOTO YPOBHS, KAUECTBA TOTOTOBICHHBIX
UTOTOBBIX IIPOEKTOB, KOPPEKTHPOBKH 00PA30BATENBHBIX MAPIIPYTOB YIAIIHXCS.

BHenpenne B meqarorndeckyro MpakTHKY KO ropoaa Teepu u TBepckoii obmactu uH-
HOBAI[IOHHOW CHCTEMBI BHEYPOUHOH JEATEITHOCTH TIe/1arora Io3Bomio: 1) co3aarh ycIoBust
JUTSL peain3alii MHANBUIYalIbHBIX, TAPHBIX, TPYMIOBBIX W KOJUIEKTUBHBIX HTOTOBBIX IPOCK-
TOB; 2) MOBBICUTH YPOBEHb MOATOTOBKH IIKOJIBHUKOB K TOCY/IapCTBEHHOIH HMTOTOBOW aTTecTa-
LM, 9TO OTPA3MIOCh HAa Ka4eCTBE JTMYHOCTHO LIEHHOCTHBIX, METANPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX
Ppe3ynbTaToB; 3) ycnemHo (OpMHPOBaTh M Pa3BHUBATh TO3HABATENBHBIN MHTEPEC MIKOIBHUKOB
K y4eOHBIM TIpeIMETaM.

B 3axmodeHre MOXXHO yTBEp)KIaTh, YTO B HACTOSIIEE BPEMS MMECTCSI TTO3UTHBHBIN
OTIBIT Pa3pabOTKH M pealn3allii WHHOBALMOHHOM CHCTEMBI BHEYPOYHOH NESTEIbHOCTH
IIKOJIHUKOB, aJJeKBaTHOIH BBI30BaM BPEMEHH M HAIpaBICHHOH Ha (OPMHUpPOBAaHHE MO3HA-
BaTENEHOTO MHTEpPECca U TOCTIDKEHHUE (B cOOTBETCTBHU ¢ TpeboBaHmsiMu @I'OC HOBOTO 1O-
KOJICHHUS) Pe3yIbTaTOB, HEOOXOAMMBIX JJIS aNbHEHIIero oopa3oBaHus, caMooOpa3oBaHUs
1 JKU3HEJEATEIBHOCTH.
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Innovations in the modern system of schoolchildren extracurricular
activities

Abstract: The article is devoted to the issue of innovative approach in the modern system
of extracurricular activities for schoolchildren at the example of teaching chemistry. As far as
chemistry is concerned, the primary objective of extracurricular activity must be forming of
cognitive interest in learning chemistry itself. The basic aim of extracurricular work is preparing
students for making and passing individual projects on chemistry. An individual project accom-
panies the leading teaching idea: ‘from cognition to work’.

Key words: extracurricular activity, actuality of problem, traditional forms of organization,
innovation, cognitive interest, individual project
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CamocToAaTenbHadA pabota B GopMUpPOBaHNY
npodeccnMoHanbHO-Neaarornyeckomn
KOMMETEHTHOCTU

Mapus C. lNak

Poccuinckun rocynapcteeHHbin negyHmsepcuteT um. AW, TepueHa, r. CaHkT-TeTepbypr, Poccuiickaa Qepepa-
umsa (Herzen State Pedagogical University, Russian Federation)

AHHOTanus: B cratbe paccMaTpuBarOTCsl BO3MOKHOCTH HCTIONB30BAHKS CAMOCTOSITENIBHOM pa-
60TbI ¢ 1enbio GopMUpPOBaHUS TPOGECCHOHATBLHO-TICIArOTHYECKOH KOMIIETEHTHOCTH CTY/ICHTOB;
yIensercss BHUMaHHE LENH, 3aJadaM, KiIacCu(HKalMK, CONEPKaHUIO CaMOCTOATEIBHOH paboThl
(VMHBapHaHTHOMY U BapHaTUBHOMY), €€ y4eOHO-METOMIECKOMY 00CCIICUSHHIO.

KnodeBBle CJIOBa: CaMOCTOSTENIbHAS PaboTa, KOMIIETCHTHOCTH (KJTFOUeBasi, 6a30Basi, crie-
nuduyeckas), KOMIeTeHIMH (YHUBEpCAIbHbIE), MPO(EecCHOHANBHO-TIEarornIeckas KoM-
NETEHTHOCTh, COACPIKAHUE CaMOCTOSATENILHOM PabOThl (MHBAPHAHTHOE U BAPUATUBHOE)

OJHOH U3 aKTyaJIbHBIX POOJIEM COBPEMEHHOTO BBICLIET0 00pa30BaHUs SABILIETCS 00ec-
reyeHne KayectBa (hOpMHUPOBaHUS MPOPecCHOHATBHO-TIEJATOTHYECKOH KOMIIETEHTHOCTH KaK
MHTErpajbHOM XapaKTePUCTUKK JIMYHOCTH IIe/Iarora, TOTOBOTO pelaTh pa3HOOOpasHbIe Mpo-
(eccnoHabHbIE 337]a4K B IOCTOSIHHO M3MEHSIOIINXCS YCIIOBUSX AEATEIBHOCTH, UCTIONB3YS
CBOM 3HAHHWS, YMEHHS, COLMAIBHO W JKU3HEHHO 3HAYMMBIH OIBIT, a TaKXe IyXOBHO-
TBOPUYECKHE IIECHHOCTH.

CamocrtosrenbHass pab6ora CP (WIKOJIBHUKOB, CTY/AEHTOB, AaCIHHPAaHTOB)
IpeJCTaBIeT cO00H yueOHyI0 AESATeNbHOCTh 00ydaromuxcst 0e3 MOCTOPOHHEH MOMOIIH.
Knaccudukanuro caMocTosITeNbHONH paOboThl MBI PEKOMEHAYEM CTPOUTH HAa OCHOBE TaKHX
BBIOPaHHBIX KPUTEPHEB, KaK:

- IeNeBoe Ha3HayeHHUe (IIOBTOPEHHUE, N3yUYEeHHUE, IPUMEHEHHE, COBEPIIICHCTBOBAHHE,

KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, OLICHKA, CAMOOLICHKA U JIP.);
- Xapakrep JAesATeNbHOCTH (PEenpOayKTHUBHBIH, JBPUCTHYECKUH. ydeOHO-
UCCIIeJOBATEIbCKUN, HAyUYHO-UCCIIEJ0BATEIbCKUN);

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. dr Maria Pak, Rosyjski Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny
im. A.I. Hercena w Petersburgu, e-mail: mspak@herzen.spb.ru.
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- ¢opma opranm3anuu ((GppoHTaNbHAS, TPYNIIOBasi, KOJIJICKTHBHAS, NapHAas, HH-
JIUBUAYyadbHAas, HHAUBUAYATH3UPOBAHHAS);

— TUNONOTHUs y4eOHBIX ACHCTBHH (BBIIOJIHEHUE, COCTABIECHHE, PEIICHUE, M3TOTOB-
JieHne, pa3paboTKa, MPOEKTUPOBAHIE, MOJACITUPOBAHNE H T.I1.).

KomMmeTeHTHOCTBb, hopMupyeMast TOCPEACTBOM OBIIAACHNS 00YJAFOIIUMHUCS COOT-
BETCTBYIOIIVIMH KOMIIETEHIIISIMU (KPYTOM BOIIPOCOB, B KOTOPBIX CYOBEKT XOpOIIO OCBEIOM-
JIEH), IMEET B CBOEH CTPYKTYpE TaKHE COCTABIISIOIINE, KaK:

1) kmodeBble (MHPOPMAITMOHHO-METOI0JIOTHYECKAsl, KOMMYHHUKATHBHO-SI3BIKOBAs,

COIMANBHO-TPAKIAHCKAs);

2) 0azoBBIE (IPOSKTHO-IIPOTHOCTHYECKAS. MOOMITI3AIIOHHO-MOTHBUPYIOIIAs, CoAepKa-
TENbHO-KOHCTPYKTHUBHASI, KOMMYHHKAaTHBHO-TEXHOJIIOTHYECKAs, OPraHW3aIl[MOHHO-
yIpaBieHYECKas!, IEHHOCTHO-OPHEHTAIMOHHASI, KOHTPOJIEHO-OIICHOYHAs );

3) mpemMmeTHble, cHerpUUecKre (XMMHKO-: METOMOJIOTHYECKasl, SKCIEepUMEHTAIbHAs,
pacueTHasl, sI3bIKOBast, Tpaduueckasi, MOACIHPYIOIIasl, KOHCTPYKIMOHHAS, OL[CHOYHAS,
camMo00pa3oBaTenbHas).

Ocoboe BHUMaHWE TIpH (HOPMUPOBAHUU y TIEJArOTOB-XHMMHUKOB HpOQecCHOHATBHOM
KOMITETEHTHOCTH CJIelyeT OOpaTHTh HA OBIAJICHHE UMM TAKUMH YHUBEPCATbHBIMH KOMIIE-
TEHIIMAMH, KaK: 1) TyXOBHO-KYJbTYpHas, 2) COIMAIBHO-TIENAroTuieckas, 3) mpeaMeTHO-
oOpa3oBaTenpHast, 4) KOMMYyHUKAaTHBHO-SI3BIKOBas, 5) WH(POPMAIMOHHO-TEXHOJIOTHIECKA.
Hanpumep, 1yXxOBHO-Ky/IbTypHAs! KOMIETCHINS HEOOXOIMMa COBPEMEHHOMY HEJarory Juis
JETTMKAaTHOTO B3aMMOEHCTBHUS C APYTUMH CYyOBEKTaMH 00pa30BaHUsI, C MPEACTABUTEIIMH
JIPYTHX KYJIbTYyp, CTpaH, HAPOAOB, HAPOJHOCTEH, Pac, PETMTrHO3HBIX KOH(ECCHH, TOJIepanT-
HO OTHOCHTBCS K MHBIM TPaJUIINAM, HOPMaM, 00bIHasiM U COOBITHSIM.

CopeprkaHue CaMOCTOSATEIEHOW Pa0OTHI OOYYAIOIIUXCS ITONHOCTBIO COOTBETCTBYET
TeMaM y4eOHOW AMCIUIUIMHBL. Tak, B MarucTepCKOW mporpaMme ,, XuMudeckoe odpas3o-
BaHue” (HampasieHue ,llemarorndeckoe obpasoBanue”) Mo yueOHOH mucuurumHe ,,OCHO-
BbI HCCIIEAOBAHMSA 110 TEOPHH U METOANKE O0yUEHHS XUMHUN~ HA TIPAKTUIECKUE 3aHSITHS OT-
BOAWTCS 28 4acoB, a HA CAMOCTOATENbHYIO padoTy —1 16 gacos. M3ydaroTcst Taknue ydaeOHbIE
TEMBI, KaK:

- Pa3paboTka cTpyKTypBI AUCCEPTALINH,

- OO0ocHOBaHKE aKTyalbHOCTH TEMBI IUCCEPTAIIMOHHOTO HCCIIEIOBAHMS,

- HWudopmannoHHBINA IONCK, ONOIHOTpaduecKoe onrMcaHne IeYaTHBIX TPY/IOB,

- Hayusblil noKCK, HAYYHBIN anmnapar UCCIEeI0BaHUS U IpyTHe.

B conepxannm camocTosiTeNnbHON paboThI (MarkCTPaHTOB, ACIIUPAHTOB | JIP.) MBI YUIUTHI-
BacM MHBapHAHTHOE COJIEpPXKaHNE U BapraTHUBHOE cofepxkanue. ViuBapnantHoe conepxanue CP
TIOJTHOCTBIO COOTBETCTBYET M3Yy4aeMBIM T€MaM y4eOHOW IMCIMIUIMHEL. 3aIaHus! JUTS CaMOCTOS-
TEeNFHON MHBAPHAHTHOW pabOTHI Ooliee CIIOXKHBIE, YeM 3a[JaHHs THIIOBBIX MPAKTHYECKUX padoT,
100 OHM TMPEATONAraroT TBOPUECKHI MOXOM, TOTOBHOCTh K Pa3pabOTKE HCCIIENOBATENBCKIX
neticteuii. BapratnBraoe conmeprkannie CP coOTBETCTBYeT HE TOJBKO TEMAaTHKE yJIeOHBIX 3aHS-
THHA, HO ¥ TEMaM JUCCEPTAIIMOHHBIX PadoT. 3aqaHus I CAMOCTOSTEIIFHON BapUaTHBHOM pabo-
THI HAINPaBJICHB HA Pa3BUTHE OoJee ITyOOKOTO MPEICTAaBICHHS O TEOPETHYECKOI COCTABIIIO-
el yaeOHOH IUCIAIUTHHBL. AJTarTaIys aBTOPCKUX 3aJaHui [t BapuatiBHOi CP crocoOcTBYy-
€T aJbHEHIIeMy YCIIOKHEHHIO 33JaHMH, a MX MPIMEHEHNE — TIOBBIIICHHIO YPOBHS Mpogheccho-
HaJIbHO-TIE/IArOTMYECKOI KOMITETEHTHOCTH M ()OPMUPOBAHNIO HAYyIHO-HCCIIEA0BATEIECKON KOM-
TIETECHTHOCTH.

110



CamocmosmeneHas paboma e hopmMupo8aHUU NPoPeccuoHanbHo-neddzoau4eckoli KomnemeHmHocmu

Y4eOHO-MeToandIeckoe obecredeHne (I CaMOCTOATENbHOW paboThl CTYIEHTOB-
XMMHKOB, MarucTpaHTOB, acIIMPaHTOB, HANpaBJICHHONW Ha (OPMUPOBAHHE M PA3BUTHE WX
PO eCCHOHANBHO-TIEJATOTMIECKOH KOMIIETEHTHOCTH) HETIPEPHIBHO HAMH IOMOIHSACTCS
HOBBIMH PEKOMEHAAIMAMH, pa3pabOTKaMH, METOAWYECKUMH M YYEOHBIMH MOCOOHAMH,
ydaeOHHKaMU. B iepedHe OCHOBHOM M JOMOTHUTEIEHONW JTUTEPATYPHI Ul CAMOCTOSTETFHON
pa0oOThI MBI BKITIOYAEM M CBOU TE€YATHBIE TPYIBI:
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Independent work in the formation of professional and pedagogical
competence

Abstract: The article discusses the possibility of using independent work in order to form stu-
dents’ professional and pedagogical competence; attention is paid to the goal, objectives, classification,
content of independent work (invariant and variable), its educational and methodological support.

Key words: independent work, competence (key, base, specific), competences (universal), pro-
fessionally-pedagogical competence, maintenance of independent work (invariant and variant)
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