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Modut ksztatcenia

Kultura fizyczna z metodyka w edukacji

elementarnej
Nazwa modutu ksztatcenia w jezyku angielskim Physical with the methodology in elementary education
Kierunek studiow Pedagogika
Profil ksztatcenia praktyczny
Forma ksztatcenia studia stacjonarne
Poziom przedmiotu podstawowy

(podstawowy/specjalnosciowy/
ogolnouczelniany)

Status przedmiotu (obowigzkowy/do wyboru)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia | stopien
Jezyk wyktadowy polski
Semestr realizacji modutu Vi
Liczba punktéw ECTS 2

Liczba godzin

Forma modutu: wyktad

Forma modutu: ¢wiczenia

10

10

Jednostka realizujgca modut

Katedra Nauk o Wychowaniu

Moduty poprzedzajace

Psychologia wychowawcza, psychologia rozwojowa, teoria wychowania
Edukacja plastyczna, edukacja muzyczna, edukacja integracyjna

Syntetyczna charakterystyka modutu

Nawyki do czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej nalezy ksztattowac od najwczesniejszych lat. Wazng role w tym zakresie petni
przedszkole a nastepnie szkota. Obowigzkiem powyzszych instytucji jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych, zdrowego stylu
Zycia opartego na witasciwym odzywianiu, przestrzeganiu higieny, wtasciwego stosunku do ruchu. Wartosciowymi formami kultury
fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym jest gimnastyka korekcyjna, gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu oraz

uczestnictwo w wyjazdach turystycznych.

Cele

modutu

- Przekaz podstawowej wiedzy z zakresu istoty, celéw i funkcji kultury fizycznej
- zapoznanie stuchaczy z metodyka kultury fizycznej oraz z réznorodnymi metodami i technikami pracy wykorzystywanymi w

kultury fizycznej

- stworzenie podstaw do budowy programow rozwijajgcych aktywnosc ruchowa, kreowanie postaw prozdrowotnych, budowania
Swiadomosci od najmtodszych lat odnosnie koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu zycia;

Opis efektow ksztatcenia modutu

Symbol Osiggniete efekty ksztatcenia Odniesienie do efektéw ksztatcenia
efektu dla kierunku
ksztatcenia
dla
modutu
Wiedza:
ma pogtebiong i rozszerzong wiedze na temat
biologicznych, psychologicznych, spotecznych, K_W11l+++
W 01 podstaw ksztatcenia i wychowania z zakresu kultury
- fizycznej;
Umiejetnosci:
U 02 potrafi wybrac i zastosowac wtasciwy dla kultury
fizycznej sposéb postepowania, potrafi dobierac K_U10+++
Srodki i metody pracy w celu efektywnego
wykonania pojawiajacych sie zadan zawodowych w
zakresie kultury fizycznej
Kompetencje spoteczne:




K_01 Utozsamia sie z wartosciami, celami i zadaniami K_KO4++

realizowanymi w praktyce pedagogicznej, odznacza
sie rozwagg, dojrzatoscig i zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan z
zakresu kultury fizycznej

Tresci ksztatcenia modutu
Forma modutu: ¢wiczenia

1. Kultura fizyczna jej cele i istota. Kryteria kultury fizycznej. Funkcje aktywnosci fizycznej (stymulacyjna,
adaptacyjna, kompensacyjno-korektywna).

2. Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej (rekreacja fizyczna i turystyka, sport, rehabilitacja ruchowa), ich
spoteczny zasieg i miejsce w zyciu osobniczym.

3. Wychowanie fizyczne jako fundament systemu kultury fizycznej i integralny skfadnik systemu edukacji.
Ksztattowanie postaw prosomatycznych i prozdrowotnych jako cel fizycznego wychowania.

4. Metodyczne podstawy fizycznego wychowania.

5. Turystyka jako wazny element kultury fizycznej.
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Metody dydaktyczne

Cwiczenia z uzyciem érodkéw audiowizualnych,
metody podajace, aktywizujace, praca w grupie, praca indywidualna, projekt, prezentacja, dyskusja




