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Sekty jako zagrozenie dla cztowieka
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Abstrakt: Celem artykutu jest zbadanie, czy sekty sg obecnie jednym z najwigkszych zagro-
zen dla wspolczesnego czlowieka, a przy tym dostarczenie informacji niezbgdnych w rozpo-
znawaniu pojawiajacych si¢ zagrozen oraz projektowaniu i realizowaniu dziatan zapobiegaw-
czych. Artykul zawiera rowniez dane na temat powstawania i funkcjonowania sekt jako zbio-
rowo$ci wywierajacych wpltyw na osoby podatne na sugestie. Ma on zwrdci¢ uwage na fakt, ze
styl zycia proponowany cztowiekowi przez sekty czesto jest odpowiedzig na jego niezaspoko-
jone indywidualne potrzeby i oczekiwania, zazwyczaj niedostrzegane przez najblizsze otocze-
nie. Artykut ma charakter informacyjno-profilaktyczno-pomocniczy.
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1. Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach cztowiek musi zy¢ w bardzo szybkim tempie. Wszechobecna
presja — ekonomiczna, zawodowa czy rodzinna — powoduje, ze niemal kazda godzina naszego
dnia jest zaplanowana, a niepowodzenie na jakimkolwiek polu wigze si¢ bardzo czgsto z du-
zym stresem. Taka sytuacja powoduje, ze ludzie coraz cze¢sciej popadaja w depresje, nalogi
lub wiktaja si¢ w kontakty ze wspolnotami, ktére tylko czekaja na to, by wykorzystac¢ ich sta-
bos¢ psychiczng. Jednym z rodzajow takich wspolnot sa sekty, ktore stanowig dzi§ bardzo
powazne zagrozenie dla czlowieka, wbrew obiegowej opinii nie tylko tego mlodego.

Sekty sa dostownie wszedzie, otaczaja nas z kazdej strony, a najgorsze jest w tym
wszystkim to, ze rozwijaja si¢ w zastraszajaco szybkim tempie i systematycznie przybywa
ich coraz wigcej. Zagrazaja kazdemu cztowiekowi, niezaleznie od wieku, ptci, statusu spo-
lecznego, miejsca zamieszkania czy tez pozycji duchowej. Wkraczaja w kazda dziedzing
zycia czlowieka, czesto robigc to subtelnie, w sposdb trudny do wykrycia. Dopiero
z perspektywy osob trzecich, stojacych z boku czlowieka uwiklanego w sekte, mozna za-
uwazy¢, jakie konsekwencje niesie za sobg przynaleznos¢ do niej. Nierzadko zdarza sie,
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ze konsekwencje te odbijaja si¢ na zmianie calego zycia adepta. Na szczgscie takim lu-
dziom da si¢ jeszcze pomoc. Kluczem do tego jest zrozumienie, w jaki sposob sekty po-
wstaja, funkcjonuja, jak werbuja nowych cztonkéw i jaki wptyw majg na osoby, ktore znaj-
duja si¢ w ich kregu.

Ponizszy artykul stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy sekty sa obecnie jednym
z najwigkszych zagrozen dla cztowieka podatnego (z réznych powodow) na wpltywy osob
trzecich i zbiorowosci. Odpowiedzi autorki staraly si¢ uzyska¢ poprzez analize powstawa-
nia i funkcjonowania sekt oraz werbowania przez nie nowych cztonkow, a takze poprzez
zbadanie ich wplywu na osoby werbowane oraz trudno$ci w udzieleniu pomocy tego typu
jednostkom.

W tekscie wykorzystano metod¢ analityczno-poréwnawcza, a czasami takze histo-

ryczna.

2. Jak rozpozna¢, czy mamy do czynienia z sekta?

Przemiany gospodarczo-ekonomiczne i spoteczno-ustrojowe, jakie dokonaly sie¢
w ostatnich latach w naszym kraju, przyniosty wiele nowych mozliwosci dla rozwinigcia
si¢ rozmaitych ruchow religijnych, jak i sekt. Nietrudno si¢ domysli¢, ze wykorzystuja one
maksymalnie swoje mozliwosci i1 prgznie si¢ rozwijaja, zaskakujac swoja pomystowoscia
na to, jak pozyskiwaé wcigz nowych cztonkow. Sg one zjawiskiem bardzo zréznicowanym,
dlatego ludzie, ktorzy z roznych przyczyn podatni sg na manipulacje, czgsto nawet nie wie-
dza, ze wlasnie zostali zwerbowani w ich struktury (Nowakowski, 1999, s. 3—4). Dlatego
tak wazne jest, zeby zardwno osoby bedace w grupie ryzyka, jak i ich najblizsi mieli $wia-
domos¢, jakie sg najwazniejsze cechy sekt, poprzez ktore najtatwiej je zidentyfikowac:

e odizolowanie od Kosciotow panujacych w danym spoteczenstwie — zwykle sekty
zaciekle krytykuja religijne normy obowigzujace na danym obszarze i stojg do
nich w opozycji. To dlatego ciesza si¢ one takg uwagg migdzy innymi osdb zawie-
dzionych dziataniami Kosciota;

e koncentracja na wybranych prawdach czastkowych — osoby zwerbowane do sekty
czesto nie dostrzegajg braku spdjnosci w pogladach gloszonych przez sekte oraz
tego, ze hotdujg one wybranym prawdom. Poczatkowo wydaje si¢ to wielka zaleta,
poniewaz teoretycznie sekty majg bardzo proste i uniwersalne odpowiedzi nawet
na najtrudniejsze pytania, co pomaga im w pozyskiwaniu nowych cztonkéw (Pie-
trzyk, 1991, s. 6);

e cztonkowie sg przekonani o stusznosci swojego oddzielenia si¢ od innych — ich
wyobcowanie ze struktur spotecznych poparte jest bardzo mocnym przekonaniem
o stusznosci podjecia takiego kroku — i zachgcajg do tego inne osoby;

e ckskluzywizm — nie kazdy moze naleze¢ do sekty — najczesciej zapraszane sg do
niej osoby podatne na manipulacj¢ lub zblizone $wiatopogladowo do pogladow
cztonkow sekty. Bycie w ekskluzywnym gronie jest kuszace dla nowo werbowa-
nych, ktorzy bardzo szybko zamiast ,,ja” zaczynajg mysle¢ w kategoriach ,,my”;

e Scista hierarchia z widoczng rolg przywddey — najczesciej srodowisko sekt jest
mocno zhierarchizowane, a centralne miejsce zajmuje nicomylny, charyzmatyczny
przywodca (guru), ktéremu pozostali cztonkowie winni sa bezwzgledne postu-
szenstwo (zwykle czerpie on z tego tytutu jakie$ korzysci). Nie jest mile widziane
zadawanie pytan i podwazanie decyzji lidera;
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o sekta wykorzystuje ludzi, ktorzy poszukuja swojej tozsamosci, drogi zycia, odpo-
wiedzi na nurtujace ich pytania, zubozajac ich dodatkowo psychicznie, materialnie
i moralnie — sami zwerbowani nie potrafig jednak tego dostrzec;
e nikt nie ma kontroli nad finansami sekty, a wszyscy jej cztonkowie sg niezdolni
do wzniecenia buntu przeciw liderowi, sa karani za nawet najmniejsze przewinienia,
co wywoluje u nich permanentne poczucie winy (Kosinska, Gajewski, 2000, s. 23-25).
Powstawaniu i rozwojowi sekt sprzyja z pewnoscia zachwianie kondycji duchowe;j
i emocjonalnej wspolczesnego czlowieka, pragnienie wiedzy tajemnej i przekonanie
o wypehieniu si¢ apokaliptycznych wizji ludzkosci. W nowoczesnym spotleczenstwie infor-
macyjnym powoli rozmywa si¢ wiez rodzinna, ktora petnita dotychczas najwazniejsze egzy-
stencjonalne funkcje wobec jej cztonkéw. Na pytania dotyczace sensu ludzkiego istnienia,
dobra i zla, natury Boga i czlowieka w dzisiejszych czasach usituja odpowiedzie¢ wlasnie
sekty i nowe ruchy religijne, ktorych réznorodnos¢, a takze wielo$¢ proponowanych przez nie
— nierzadko oryginalnych i ciekawych — koncepcji, moze zrodzi¢ mysli o nieistnieniu prawdy
ostatecznej, co w konsekwencji doprowadza do tatwiejszego otworzenia si¢ czlowieka
na kontakty z liderami kontrowersyjnych organizacji (Kosinska, 2000, s. 9-10).

3. Rodzaje sekt

Kiedy myslimy o sektach, najczes$ciej mamy w wyobrazni obraz grup budowanych na
tle religijnym. W rzeczywistosci jednak tego typu organizacje powstaja z bardzo r6znych po-
budek — czesto dla zmylenia 0s6b bardziej uwaznych. Jakie wigc wyrdzniamy rodzaje sekt?

e Religijne — tutaj liderzy twierdza, ze potrafig nieomylnie, w sposob lepszy niz kto-
kolwiek dotychczas, odczytywac $wiete ksiggi (Biblia, Koran, Tora), poznali dro-
g¢ oswiecenia (religie dalekowschodnie) lub posiedli tajemng wiedzg¢ okultyzmu
(inspiracje poganskie) albo istot egzystujacych w wyzszych sferach. Mamy zatem
do czynienia z kultem lidera, czczonego niczym wystannik Boga, dziatajacego po-
zornie wylgcznie w wymiarze duchowym (w rzeczywistosci zwykle wigze si¢ to
z wielkimi benefitami materialnymi guru, ktory dba o ich pomnozenie).

e Polityczne — podstawa ich dziatania jest doktryna polityczna. Odznaczajg si¢ sa-
mowtladztwem, gdzie krytykow i przeciwnikow likwiduje si¢ badz zamyka w wig-
zieniach. Charakteryzuje je brak mechanizmu kontrolujacego, ktory jest niezbed-
ny, by przeciwdziata¢ naduzyciom wladzy. Zaniechana jest wolno$¢ prasy czy tez
prawo do swobodnego zrzeszania si¢ lub wolnych wybordéw. To na przyktad grupy
terrorystyczne, z ktérych wywodzg si¢ zamachowcy samobodjcy przekonani o tym,
ze ging w imi¢ wyzszych idei.

e Terapeutyczne — ten rodzaj sekt prowadzi réznego rodzaju warsztaty, gdzie niesto-
sownie postepujacy terapeuta, przekraczajacy granice etyki zawodowej, moze zo-
sta¢ przywodca sekty. Nastgpuje to wskutek uzaleznienia od siebie pacjentow, za-
miast pomocy im w prowadzeniu normalnego trybu zycia i osiggnig¢ciu niezalez-
no$ci. Dochodzi do wykorzystywania pacjentow poprzez ich izolacj¢ od rodziny
i przyjaciol, zdarzajg si¢ tez przypadki seksualnych naduzy¢.

e Prowadzace dziatalno$¢ handlowg — ten rodzaj sekt wykorzystuje wiedz¢ na temat
ludzkich marzen o bogactwach i wladzy tylko po to, by schwyta¢ cztowieka w pu-
tapke jego wlasnych pragnien. Sekty podstepnie zmuszaja w ten sposob swoich
cztonkow do niemal niewolniczej pracy, ktora i tak nie przynosi zadnych zyskow
lub tylko niewielkie korzys$ci finansowe, rozbudzajac jednoczes$nie nadzieje na po-
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tencjalne zyski. Niektore z nich mogg posiada¢ charakter piramidalny o strukturze
wielopoziomowej, gdzie czlonkowie podchwytliwie werbuja nowych ludzi,
a ci z kolei werbuja nastgpnych. W rzeczywisto$ci w luksusy oplywaja tylko ci,
ktérzy sa na samej gorze piramidy (Hassan, 2001, s. 30-33).

Kazda sekta sktada si¢ zatem z pewnych elementow, do ktérych mozemy zaliczy¢:
strukturg grupowa, doktryne, jaka si¢ kieruje, oraz to, co najwazniejsze i bez czego nie mo-
glaby w ogoéle istnie¢, czyli okreslong grupe ludzi, zajmujaca zréznicowane pozycje. Sekta
to grupa ludzi powigzana ze soba réznymi zalezno$ciami. Skladajg si¢ na nig dwie zyjace
ze sobg w symbiozie grupy: z jednej strony przywodca — czesto nazywany guru, nauczyciel,
medrzec, lider, a z drugiej strony adepci — osoby bedace cztonkami sekty, poddane przez
niego dyscyplinie i kontroli znacznie surowszej od tej, jakiej podlegaja wyznawcy jakiej-
kolwiek innej religii czy ideologii (Raport..., 2000).

4. Przyczyny powstawania sekt

Do zrozumienia zasad funkcjonowania sekt, a co za tym idzie — uswiadomienia sobie
zagrozen, jakie ze soba niosa — konieczne jest poznanie mechanizmow ich powstawania.
Warto szczegodlnie przesledzi¢ przyczyny, bedace bezposrednimi pobudkami do ich zawig-
zywania si¢. Bardzo cickawy podziat tych przyczyn zaproponowali J. McDowell i D. Ste-
wart (1994, s. 13-16), ktorzy wyroznili:

e przyczyny ze sfery intelektualnej — wiele grup wykorzystuje niewiedze ludzi i pro-
buje poprzez pozory naukowosci wywrze¢ wrazenie, zwlaszcza na tych mniej zo-
rientowanych osobach. W $wiecie, w ktorym ludzie pozbawieni sg pewnosci co do
sensu egzystencji, w ktorym sg ciggle zabiegani i zdezorientowani szybko biegng-
cym czasem, kulty zdajg si¢ im wychodzi¢ naprzeciw, dysponujgc gotowymi roz-
wigzaniami 1 udzielajgc autorytatywnych, prostych odpowiedzi na postawione
przez nich pytania. Odpowiedzi te sg czgsto uproszczonymi wersjami tradycyjnych
prawd i wartosci;

e przyczyny ze sfery emocjonalnej — sekty zazwyczaj skupiaja swojg uwage na 0so-
bach, ktore przezywaja jakis smutek w swoim zyciu, i czynig go ofiarg swojego
werbowania, wykorzystujac podstawowsg potrzebe emocjonalng kazdego cztowicka.
Wydaja si¢ one mie¢ gotowe, niekonczace si¢ poktady mitosci i z przyjemnoscia nia
nas bombardujg. Oferuja nowym cztonkom ztudne ciepto, troske, opieke i poczucie
bezpieczenstwa, przyjazn i kolezenstwo, w zamian sugerujagc wyznaczony cel zy-
ciowy. W pierwszej kolejnosci przyciggnie to ludzi, ktorzy beda mie¢ problemy
z samooceng 1 poczuciem wiasnej wartoSci, a nastgpnie tatwiej bedzie sektom skusié
osoby z rodzin, ktére nie funkcjonujg prawidtowo, gdyz grupa wydawac si¢ bedzie
druga, ale tg lepsza rodzing dla jednostki. Natomiast dla mtodych ludzi bardziej po-
ciggajace 1 atrakcyjniejsze sa czynniki estetyczne, czyli np. tajemnicze spotkania,
muzyka, taniec, $piew, dobra zabawa. Cztonkowie sekt wtedy sprawiajg dla nich
wrazenie beztroskich i szczg$liwych ludzi, do ktorych warto si¢ przytaczyc¢;

e przyczyny ze sfery spotecznej — cztowiek jest istota spoteczng i na dtuzsza metg pra-
gnie przynaleze¢ do jakiej$ grupy. Kiedy jednak zostal wykluczony ze srodowiska,
w ktorym do tej pory funkcjonuje (zwigzek wyznaniowy, praca, rodzina), jest bardzo
podatny na wptyw 0sob trzecich i zachety do przynalezenia do grupy, ktdra odzna-
cza si¢ bezwarunkowym przyjeciem nowej osoby do swojego grona. Wiasnie ta po-
trzeba przynaleznosci spotecznej czgsto stoi u podstaw powstawania sekt;
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e przyczyny ze sfery duchowej — sekty dokladaja wszelkich staran, by zaspokoié¢ po-
trzeby duchowe cztowieka. Sa odpowiedzia na tkwigca w cztowieku wrodzong po-
trzebe rozwoju i przemiany. Gdy osoba zacznie wychodzi¢ poza to, co ziemskie,
i kieruje si¢ ku temu, co nadzwyczajne i duchowe, w pewnym momencie zaczyna
zadawac¢ pytania o sens i cel zycia oraz zaczynajg si¢ pojawia¢ watpliwosci doty-
czace $mierci. Wowczas naprzeciw tym wszystkim zagadnieniom wychodzi sekta,
zapewniajac intensywne i ciekawe przezycia religijne, tym samym wprowadzajac
w $wiat pociaggajacej tajemnicy. Lider grupy bardzo czgsto oferuje pomoc w po-
staci kierownictwa duchowego — wowczas staje si¢ dla swoich wyznawcoéw prze-
wodnikiem, ktory pomaga im rozwigzywac problemy, podejmowac trudne decyzje
zyciowe, no i oczywiscie wybacza im popekniane btedy.

Powyzsze zestawienie daje jasno do zrozumienia, ze sekty dzigki swoim odpowied-
nim dzialaniom, bedac atrakcyjnymi tylko w swej zewnetrznej formie, dotykaja ludzi na
poziome ktérej$ z tych czterech wymienionych plaszczyzn. Czesto styszy sie, jak ludzie
twierdza, ze wezesniej nikt ich nie kochat, nie szanowat, nie rozumial, ze ich zycie byto pu-
ste i pelne niepewnosci o jutro, a dopiero teraz poznali ludzi, ktérzy ich szanuja, rozumieja,
obdarzajg cieptem i mitoscia.

5. Przyczyny przynaleznosci do sekt

Tak jak sekty powstaja z r6znych powodow, tak samo ludzie kierujg si¢ ré6znymi po-
budkami, zwracajac swojg uwage w strong tego typu organizacji. Niemal wszyscy znawcy
problemu sekt juz niejednokrotnie spierali si¢ miedzy soba o to, jakie sg gtowne czynniki
decydujace o przynaleznosci do grup sekciarskich. Owych przyczyn jest bardzo wiele, ale
z czasem badaczom zjawiska udato si¢ doj$¢ do porozumienia i zatozyli oni wspotwyste-
powanie dwoch czynnikdéw: podatnosci osobistej jednostki oraz manipulacyjnego oddzia-
tywania grupy (Krolak, 2006, s. 17-18).

Podatnos$¢ osobista to czynnik, ktory jest szczegdlnie podkreslany przez tych znaw-
cOw tematu, ktorzy twierdza, ze predyspozycje jednostki majg najwickszy wplyw na jej
zwerbowanie do sekty. Probujac ocenic, na ile dana jednostka jest podatna na zwerbowanie,
mimo iz nie istnieje konkretny, wzorcowy profil osobowosci cztonka grupy, nalezy wzigc
pod uwagg rozne czynniki podatnosci. Zwigzane sg one z:

— etapem w psychofizycznym rozwoju;

— czynnikami sytuacyjnymi;

— komunikacjg w rodzinie;

— predyspozycjami osobowosciowymi.

Wplyw grupy jest tym czynnikiem, ktory jest najczes$ciej podnoszony przez zwolenni-
kéw teorii, Ze na rozwoj sekt najwickszy wptyw ma ich strategia werbowania, utrzymywa-
nia wplywu i zniewalania kolejnych cztonkow przez grupe. Aby czlonkowie sekty mogli
efektywnie wplyna¢ na podejmowanie osobistych decyzji przez potencjalnych adeptow,
mozna wyrozni¢ dwie metody, jakie w tym celu stosuja, ktore zostalty umownie podzielone
na (Kuncewicz, Opolska, Wasiak, 2000):

1) Metody rekrutacji — cztonkowie grupy zawsze zachowuja si¢ w taki sposob, zeby
wywota¢ u jednostki potrzebe dalszych spotkan. W tym celu mogg posunagé si¢
do réznych nieuczciwych zachowan, ktore stanowia:

— dezinformacja,

— schlebianie, ofiarowanie przyjazni i mitosci,
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2)

perswazja,

presja grupy,

angazowanie autorytetow.

Metody podtrzymywania zaangazowania — maja na celu zadba¢ o to, zeby
u zwerbowanej osoby uksztattowala si¢ nowa tozsamo$¢ grupowa oraz tozsamos$¢
catkowitego postuszenstwa i podporzadkowania si¢ wszystkim panujacym nor-
mom. Adept, uwazajac, ze pojawita si¢ dla niego szansa na nowe, lepsze zycie,
poniekad na prébe zwigksza swoj stopien zaangazowania. Jednak nowi cztonko-
wie nie wiedzg o tym, ze grupa celowo zataita wszelka prawde o sobie, aby zwer-
bowac do siebie tych, ktorzy by¢ moze nigdy by si¢ na wstapienie nie zdecydowa-
li, gdyby znali jej prawdziwe cele i normy. Wowczas na tym etapie zaangazowania
adepta w grupe nie ma potrzeby rozbudowywania u niego jeszcze wigkszej moty-
wacji do przychodzenia na nastgpne spotkania. Jednak lider i czlonkowie grupy
stopniowo namawiaja nowicjuszy do coraz to mocniejszych i glebszych form za-
angazowania. Podstawowym celem oddziatywania grupy jest wigc wywotanie
u jednostki wzglednie trwatych zmian wszystkich postaw wobec zycia. Realizo-
wany jest on za pomoca kilku metod podtrzymywania zaangazowania, takich jak:
technika matych krokow,

ukryty system kar i nagrod,

reinterpretacja rzeczywistosci,

szantaz emocjonalny,

autocenzura mys$lenia,

techniki relaksacyjne i hipnotyczne.

Przygladajac si¢ wyzej opisanym czynnikom, mozemy stwierdzi¢, ze manipulacyjny
wplyw grupy jest przyjmowany za podstawowy i konieczny warunek przynaleznosci
do sekt, lecz podatnos¢ osobista uznawana jest za czynnik sprzyjajacy zwerbowaniu.

6. Etapy werbowania do sekt

Uzywajac terminu ,,werbunek”, mamy na mysli wszelkie dziatania cztonkoéw sekt,
ktérych celem jest ,,zdobycie statych adeptoéw”, to znaczy o0sob Scisle zwigzanych z sekta
lub korzystajacych z jej ushug, a takze dziatania skierowane na ,,zdobycie wiernych zwo-
lennikow”, czyli 0s6b przychylnie nastawionych do sekty, udzielajacych jej poparcia. Wer-
bunek to nic innego jak namawianie kogo$ do wzigcia udzialu w czyms, namawianie
do przystgpienia do czego$ oraz staranie si¢ o pozyskanie sobie zwolennikéw (Nowakow-
ski, 2001, s. 13-23).

Proces werbowania do sekt mozemy podzieli¢ na kilka podstawowych etapéw (No-
wakowski, 1999, s. 22-24):

Etap I ,,Uwodzenie” — polega na doprowadzaniu do tego, aby nowicjusz zachwycit
si¢, a przynajmniej zainteresowat sekta. Cztonkom organizacji chodzi o to, zeby
pokaza¢ si¢ z jak najlepszej strony, uwydatniajac swoj atrakcyjny system wartosci.
Umiejetno$é ta polega na skutecznym ,,sprzedaniu” si¢ w taki sposob, aby zwrocié
na sicbie uwage. Zazwyczaj osoby werbujagce maja opanowane to do perfekcji
izgrabnie odpowiadajg na egzystencjonalne problemy ludzi, postugujac si¢
uproszczong, fatwo przyswajalng wizja $wiata.

Etap II ,,Zdobywanie kontroli nad umystem” — te dziatania zmierzaja do usunigcia
starego systemu wartosci adepta, po to zeby w jego miejsce wttoczy¢ nowe tresci
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i stworzy¢ lepsza wizje rzeczywistosci. Ma to na celu doprowadzi¢ czlowieka
do momentu, w ktérym zwatpi w prawdziwos¢ wlasnej wizji $wiata. Krytykuje sie
dotychczasowy styl zycia i hierarchi¢ warto$ci, zeby wywota¢ catkowita dezorien-
tacj¢ Swiatopogladowa. Doprowadzenie jednostki do takiego stanu czgsto faczy sie
z nawrotem do zachowan zaleznych, zmierzajacych do odnalezienia opieki i opar-
cia. Wtedy sekta zapewnia, ze jedynie sluszna droga bedzie przyjecie jej nauczania
i podporzadkowanie si¢ jej wskazéwkom i regutom.

e FEtap III ,,Formowanie nowej tozsamosci” — w tym etapie sekta stara si¢ stworzy¢
nowy model zachowan, sposoéb myslenia i odczuwania adepta. Celem tego dziata-
nia jest zastgpienie dotychczasowego $wiatopogladu. Sukces bedzie osiagnigty
w momencie, kiedy jednostka catkowicie przyjmie nowy system warto$ci i prze-
konan oraz dokona si¢ wyrazna metamorfoza — przejmie ona osobowo$¢ odpowia-
dajaca ideatowi grupy i zmieni swoj dotychczasowy styl zycia, stownictwo, zainte-
resowania, przyjaciot na wartosci zalecane przez grupe.

Po przeanalizowaniu wszystkich trzech etapow, nalezy jeszcze zwréci¢ uwage na fakt,
ze niektorzy nigdy nie sa catkowicie ,,nawroceni”. Wowczas tacy adepci pozostaja
na obrzezach grupy i na pewno nie osiggna wysokiej pozycji w hierarchii. Jesli caty proces
zadziatal na kandydata tylko cze¢$ciowo albo w ogole byl nieudany, moze by¢ to skutkiem
niezdolno$ci dopasowania si¢ do oczekiwan grupy albo niezwykla zdolno$cia opierania si¢
presji lub réwnie mocnym zaangazowaniu si¢ w inne obowiazki poza grupa.

7. Zagrozenia ptynace z przynaleznosci do sekt

Przynaleznos¢ do sekt powoduje szereg negatywnych konsekwencji — poczawszy od
znaczacych zmian w dotychczasowym zyciu i zachowaniach, poprzez konsekwencje spo-
feczne, na zmianach w psychice, fizycznosci i sferze religijnej cztowieka konczac. Dlatego
tak wazne jest u§wiadomienie sobie, jakie zagrozenia ptyng z przynaleznosci do tego typu
organizacji dla kazdego z wymienionych wyzej obszarow funkcjonowania (Gajewski,
2011, s. 75):

e zmiany w dotychczasowym zyciu i zachowaniu — przez wptyw cztonkow sekty
cztowiek bardzo szybko porzuca dotychczasowe zainteresowania, dawny styl zy-
cia 1znaczaco zmienia widzenie $wiata. Uwidocznia si¢ to miedzy innymi
w bezkrytycznym podejéciu do zalecen grupy oraz gloryfikacji jej zachowan — ta-
ka osoba jest przekonana, ze jej wspotbracia postepuja najlepiej, jak to tylko moz-
liwe, ito bez wzgledu na konsekwencje. W tym czasie zwykle zmienia si¢ stow-
nictwo, wyglad zewnetrzny, wystr6] otoczenia, a nawet zwyczaje zwigzane
z funkcjonowaniem osoby zwerbowanej — cz¢sto ze wzgledu na rytuaty narzucane
przez grupg. Bliscy takiej osoby powinni zwrdci¢ szczegolng uwage na jej nagle
znikanie z domu (na przyktad pod pretekstem uczestnictwa w roznych kursach czy
szkoleniach), brak powrotu do domu na noc, prowadzenie ozywionej korespon-
dencji (zwlaszcza, jesli tego wezesniej nie robita) oraz zapozyczanie si¢ jej wsrod
rodziny i znajomych, a nawet kradzieze (w kolejnym etapie);

e konsekwencje spoteczne — w tym obszarze mamy do czynienia z nawarstwianiem
si¢ problemow dotyczacych funkcjonowania osoby w dotychczasowej grupie ro-
wiesniczej czy spotecznej (szkola, rodzina, praca). Pojawiajg si¢ nieporozumienia,
ktétnie, spoteczna dezorientacja, zerwanie dotychczasowych przyjazni (najczesciej
zastgpowane sg one nowymi znajomosciami) oraz unikanie kontaktu z osobami ze
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,starego” otoczenia. Osoba zwerbowana do sekty najczesciej wydaje sie jakby
nieobecna, a jej poglady polegaja na postrzeganiu ztozonej rzeczywisto$ci w czar-
no-biatych barwach;

e konsekwencje dla zdrowia psychicznego — w tym obszarze bardzo charaktery-
styczne jest wystepowanie hustawki nastrojow — od euforycznej radosci po depre-
sje. Nierzadko pojawia si¢ tez ciagly niepokoj, stany lekowe, a nawet zmiana oso-
bowosci. Osoba zwerbowana do sekty coraz chetniej odrzuca dotychczasowy
$wiatopoglad (o ile nie zgadza si¢ ze zdaniem grupy), a wobec niezrozumienia
otoczenia odosabnia si¢ i ucieka przed rzeczywisto$cig. Charakterystycznym
symptomem jest rowniez poczucie winy z racji prowadzonego wczesniej sposobu
zycia oraz fobia zwigzana z mozliwym odrzuceniem przez wspolnote (zwykle po-
wigzana z rygorystycznym systemem kar i nagréd w obrebie sekty);

e konsekwencje dla zdrowia fizycznego — przynalezno$¢ do sekty nie jest rowniez
bez wplywu na zdrowie fizyczne osoby zwerbowanej. Zwykle objawia si¢ to wy-
czerpaniem organizmu, niedozywieniem (wiele sekt zaleca zycie iScie ascetyczne,
oparte na konkretnej diecie lub wregcz gloddéwee). Zdarza si¢ rowniez, iz miejsca
w sekcie szukaja osoby przewlekle chore, ktore w wyniku kontaktu z nowym $ro-
dowiskiem odrzucaja lekarstwa. W dluzszym okresie moze to prowadzi¢
do bezsennosci, przemgczenia, depresji, a nawet zgonu czy samobdjstwa;

o konsekwencje w sferze religijnosci cztowieka — osoba zwerbowana porzuca swoj
dotychczasowy $wiatopoglad, bezkrytycznie przyjmujac poglady grupy, co wigze
si¢ z odrzuceniem zasad dotychczas wyznawanej religii. Zwykle zmienia si¢ caly
jej system wartosci, a zycie duchowe kreci si¢ wokot $piewania nowych piesni lub
pozostawania w stanie medytacji. Czesto bliscy osoby zwerbowanej do sekty
btednie odczytuja jej zaczytanie w Bibli¢ jako oznake religijnosci, gdy tymczasem
moga to by¢ praktyki zwigzane z zaleceniami sekty. Taka osoba nierzadko sama
namawia swoich domownikéw na rozmowe na tematy religijne (co jest szczegol-
nie podejrzane wowczas, gdy wezesniej nie byta osobg zainteresowang tym tema-
tem), a w skrajnym wypadku krytykuje nawet poglady swoich bliskich (co prowa-
dzi do jeszcze wigkszej alienacji) (Kosinska, Gajewski, 2000, s. 63—65).

Podsumowujac omoéwione dotychczas konsekwencje wynikajace z przynaleznosci do

sekty, mozna stwierdzi¢, ze powstaje tragiczny $wiat straconych marzen, planow, przyjazni
1 mitosci, §wiat utraconej nadziei na godne, dobre i tworcze zycie cztowieka. Sekty miesza-
ja ludziom w glowach, zdaja si¢ oferowaé pomoc, a tej pomocy nie okazujg. Swiatopoglad
sekt, peten subtelnosci intelektualnych i teologicznych, mimo rozmaitych obietnic i dekla-
racji po pewnym czasie wnikliwego poznania zamiaréw poszczegélnych grup okazuje si¢
sztywny 1 surowy. W konsekwencji jawi si¢ jako nieadekwatny, jesli chodzi o zrozumienie
potrzeb czlowieka. Jednak gloszony przez sekty $wiatopoglad nie jest jedyna ich przy-
krywka. Zdaje si¢, ze w nowych ruchach religijnych mozemy spotka¢ czgsto co§ zupetnie
przeciwnego, czyli poszukiwanie wolnosci i tworczosci, a takze religijnosci. Czesto moze
to by¢ jedynie sposob przymuszania jednostki do porzucenia wszystkich wartosci i spo-
lecznych pogladow, a takze kontaktow rodzinnych (Mountacir, 2001, s. 5-9). Wowczas lu-
dzie zazwyczaj traca cale swoje majatki, odrzucaja $wiat, w ktéorym do tej pory zyli, na
rzecz sekty, a pdzniej zostajg samotni, bezradni, porzuceni i wtedy juz nie maja si¢ do kogo
zwroci¢ o pomoc, gdyz uprzednio zerwali wszystkie wezesniejsze kontakty. Czgsto opisany
stan rzeczy doprowadza takich ludzi do samobdjstw. Czyli ogdlnie rzecz ujmujgc, mozna
powiedzie¢, ze sekty chca zdoby¢ catego cztowieka, zawladnac jego sfera psychofizyczna.
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8. Ochrona przed wptywem sekty na mtodych ludzi

Kiedy za sprawa wyzej wymienionych przestanek mamy pewnosc¢, ze bliska nam oso-
ba uwiktana jest w dziatania sekty, nalezy podja¢ zdecydowane dziatania. Niemniej istot-
nym czynnikiem chronigcym szczegodlnie mtode osoby przed wplywem sekt jest odpowied-
nia profilaktyka.

Socjologowie, psychologowie, terapeuci, konsultanci oraz rodziny poszkodowane przez
sekty zgodnie przyznaja, ze tatwiej jest zapobiega¢ wstepowaniu ludzi do sekt anizeli wycig-
ga¢ ich z grup. Ogdlnie rzecz ujmujac, prawdopodobnie najlepszg ochrong dla takich ludzi sg
ich mocne wigzi z rodzing, spoteczenstwem i kulturg (Abgrall, 2005, s. 240-242). Przygoto-
wujac si¢ do zapobiegania wstgpowania do sekt, celami oddziatywan profilaktycznych po-
winno by¢ réwniez wyposazenie mtodziezy w wiedz¢ i umiej¢tnosei z zakresu rozpoznawa-
nia i przeciwdzialania technikom manipulacji wykorzystywanym przez sekty oraz ksztatto-
wanie takich cech osobowosci i postaw, ktore w sposob naturalny podwyzsza odpornosé
mlodego czlowieka na wszelkie manipulacje ze strony sekt. Migdzy innymi powinno si¢
ksztattowa¢ takie umiejetnoscei, jak radzenie sobie ze stresem, budowanie pozytywnego i real-
nego obrazu samego siebie, wyrazanie wiasnych uczué oraz asertywnos¢.

Jednakze kiedy juz dojdzie do kontaktéw miodego cztowieka z sektg, to rodzice sa
pierwsza i najlepsza ,,linig obrony”. Przede wszystkim powinni oni niezwlocznie skontak-
towac¢ si¢ z centrum informacji o sektach celem uzyskania wiedzy, jak postgpowac w tej sy-
tuacji. Powinni réwniez utrzymywac wi¢z z dzieckiem, podtrzymywac inicjatywe rozmowy
i stara¢ si¢ spedzac jak najwigcej czasu wspolnie. Dobrym pretekstem do tego moze by¢
wyjazd wakacyjny czy rodzinne okazje (urodziny, imieniny). Dzieki podtrzymywaniu kon-
taktu mozliwe bedzie uzyskanie jak najwigkszej ilosci informacji o grupie, do ktorej przy-
nalezy mlody cztowiek — moga by¢ one zdobywane poprzez stuchanie, jak i co dziecko
mowi na temat grupy, jakiego stownictwa uzywa. Wazne moze by¢ kazde stowo, dlatego
powinno si¢ notowac wszystkie charakterystyczne stowa i zwroty, ktdére mogg brzmie¢ jak
slogany. W nast¢pnej kolejnosci bardzo wazna jest obserwacja dziecka: jak si¢ ubiera, jakie
nosi wisiorki i ozdoby, jak si¢ zmienito jego zachowanie, jakiej shucha muzyki, jakie
przedmioty znajduja si¢ w jego pokoju. Rodzice powinni ponadto zaja¢ zdecydowane sta-
nowisko wobec sekt (unikajac jednak krzyczenia, zakazywania, proszenia i ulegania jakim-
kolwiek nadmiernym emocjom) oraz nie pozwoli¢, by sekta cokolwiek na nich wymuszata
(dawanie dziecku bedacemu pod presja grupy pieniedzy, kosztownosci, dokumentow) (Ko-
sinska, Gajewski, 2000, s. 90-93).
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9. Podsumowanie

Nie ulega watpliwos$ci, ze problem sekt jest dzisiaj bardzo powaznym zagrozeniem.
Z powyzszych rozwazan jasno wynika, ze sposob funkcjonowania tych zbiorowosci jest
oparty o techniki psychologiczne bazujace na manipulacji, a osoby werbowane to najczg-
Sciej jednostki bedace na zakrecie zyciowym, rozbite psychicznie lub posiadajace bardzo
duzg potrzebe przynaleznosci do jakiej$ grupy. W szczegolnej grupie ryzyka sg ludzie mto-
dzi, zagubieni, buntujacy sig, szukajacy swojego sposobu na zycie. Jednakze opisane w tre-
Sci artykutu rodzaje sekt i sposoby ich dzialania dobitnie dowodzg, ze problem ten moze
dotyczy¢ kazdego z nas — bez wzgledu na wiek, pte¢, wyznanie czy poglady. Mechanizmy
dziatania sekt sg dzi$ tak bardzo rozbudowane, ze manipulacja drugim cztowickiem odby-
wa si¢ W sposOb zastraszajaco szybki i skuteczny. Werbownicy doskonale orientujg sig¢
we wszystkich problemach i potrzebach wspotczesnego cztowicka. Oferujg takim ludziom
nowy, pickny $wiat, w ktorym wszyscy sg dobrzy dla siebie, kochajg si¢ i wzajemnie si¢
wspierajg. Ten §wiat zazwyczaj jest zaprzeczeniem dotychczasowego. Wystarczy, ze jed-
nostka zgodzi si¢ porzuci¢ i odejs¢ od ztych i zgorzkniatych cztonkow rodziny (izolacja —
bardzo niebezpieczna na tym etapie), a mistrz pokaze jej, jak ma godnie i whasciwie zy¢.
Dlatego tak wazna jest wiedza na temat sekt, mechanizmoéw ich funkcjonowania oraz pod-
stawowych zagadnien zwigzanych z pomocg drugiemu cztowiekowi w takiej sytuacji.

Artykut ten potwierdza zatem hipotez¢ postawiong we wstepie, iz sekty sg obecnie
jednym z najwigkszych zagrozen dla wspodtczesnego cztowieka.
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Sects as a threat to a human

Abstract: The objective of this article is to investigate if sects are really one of the greatest
threats to the contemporary man. At the same time, the article aims to provide information re-
quired for the identification of the emerging threats, as well as information necessary to design
and implement preventive action. The article addresses data about the creation and workings of
sects as collectives that influence susceptible people. The article’s objective is to draw attention
to the fact that most of the time, the lifestyle suggested by sectarians is the answer to an indi-
vidual’s unfulfilled needs and expectations, usually unrecognized by the closest environment.
The article is of informative, preventive, and auxiliary nature.

Key words: sects, recruitment, affiliation with sects, threats, prevention

89



