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Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy do Waszych rak kolejny numer czasopisma pedagogicznego. Pragniemy,
aby byto ono forum dzielenia sie z innymi naukowcami i praktykami wynikami swoich ba-
dan w zakresie pedagogiki. Pedagogiki w bardzo szerokim znaczeniu, poczawszy od pro-
blematyki zwiazanej z teorig wychowania, poprzez rézne obszary tematyki ogélnopedago-
gicznej, po przedstawienie badan z zakresu dydaktyk przedmiotowych. Bedziemy oczeki-
wali na artykuly przedstawiajace najnowsze badania z pogranicza pedagogiki i psychologii,
a szczegoOlnie z zakresu neurodydaktyki. Bedziemy tez zamieszczali krotkie recenzje cie-
kawych ksigzek o tematyce pedagogicznej. Wszystkich chetnych goragco zapraszamy do
wspOtpracy. Szczeg6lnie liczymy na artykuty, w ktorych autorzy beda przedstawiali wyniki
ostatnio przeprowadzonych badan. Artykuty prosimy nadsyta¢ na adres redakcji.

W numerze tym zamieszczono artykuty majace dwoch autoréw. Jednym z nich jest
pracownik naukowy, a drugim student. Artykuty te sa plonem dziatan majacych na celu
wigczenie studentéw do badan naukowych.

Powszechnie przyjeta si¢ zasada, ze prace naukowe moga powstawac tylko w zaciszu
gabinetéw naukowcow. Wiaczenie studentéw do prac naukowo-badawczych pozwala na
rozszerzenie ich horyzontow myslowych, a zarazem zaszczepienie potrzeby prowadzenia
badan, i przetamanie wyobrazenia, ze dobra prace naukowa moze wykona¢ tylko wysokiej
klasy naukowiec profesjonalista.

Mtodzi ludzie maja zupelnie inne spojrzenie na otaczajaca ich rzeczywistos¢, nie posia-
daja wyrobionych wieloletnich nawykdw, a co za tym idzie sa wolni od stereotypow. Podej-
muja czesto zagadnienia, ktore uchodza uwadze rutynowych badaczy. Dlatego zachecam
rowniez do publikowania wynikow badan naukowych prowadzonych razem ze studentami.

Tre$¢ zamieszczonych w tym numerze artykutéw jest zréznicowana, jednak przedsta-
wiono w nich istotne problemy i dylematy wspo6tczesnej pedagogiki.

Michat Korbelak i Justyna Burkot w swoim artykule Autorytet nauczyciela w percep-
cji ucznidw i ich rodzicow poruszaja jakze aktualny i wazny zwtaszcza w dobie przemian
pogladéw w pedagogice na proces wychowawczy. Swoje rozwazania popieraja wynikami
przeprowadzonych badan.

Rozwazania o szkolnym obowigzku dziecka — w kontekscie spofecznej debaty i wyni-
kéw badar to artykut autorstwa Janusza Morbitzera i Joanny Nowak, w ktérym autorzy od-
nosza si¢ do problemu szkolnego obowiazku dziecka, ktéry jest coraz czeséciej dyskutowa-
ny w naszym spoteczenstwie.

Ryszard Mysior i Tomasz Mtynaryk zajmuja si¢ problematyka uzaleznienia nielet-
nich, co przedstawiaja w artykule Blokowisko duzego miasta miejscem inicjacyjnego kon-
taktu ze srodkami odurzajgcymi.

Kolejny artykut, autorstwa Jana Rajmunda Paski i Moniki Grabowskiej, zatytutowany
Z badaz nad zjawiskiem kfamstwa wsréd uczniéw porusza ciagle istotny problem, jakim
jest méwienie nieprawdy przez uczniéw. Rozwazania poparte sa wynikami badan.
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Aktualnym problemem w dobie postepujacej komputeryzacji jest, czy preferowaé
e-podreczniki, czy pozostac przy tradycyjnych wersjach papierowych. Co o tym sadza sami
uczniowie, zawarte jest w opracowaniu Jana Rajmunda Paski i Bozeny Lazarowicz, zatytu-
fowanym E-podrecznik czy podrecznik w wersji papierowej — w opinii uczniow.

Yurii Pelekh i Klaudia Sorys na podstawie przeprowadzonych badan zajmuja si¢ pro-
blematyka zwigzang z emitowaniem reklam telewizyjnych ogladanych przez dzieci. Pro-
blematyke t¢ przedstawiaja w opracowaniu Reklama telewizyjna i jej odbidr przez dzieci
w wieku przedszkolnym.

Anna Wawrzonkiewicz-Stomska i Paulina Cabak pokazujg, jakim zagrozeniem dla
wspotczesnego cztowieka sg sekty. Przedstawiaja problemy zwigzane z powstawaniem sekt
oraz werbowaniem do niej cztonkow.

Redaktor naczelny
prof. MWSE, dr hab. Jan Rajmund Pasko
Tarnéw 2016
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Autorytet nauczyciela
W percepcji uczniow i ich rodzicéw

Michat Korbelak, Justyna Burkot

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: Prezentowany artykut dotyczy autorytetu nauczyciela. Przedstawiono w nim jego
definicje w ujeciu kilku réznych autoréw ksigzek oraz badanej grupy osdb. Wyr6zniono kilka
rodzajow autorytetow nauczycieli: ze wzgledu na zakres wplywu autorytetu, ze wzglgdu na ro-
dzaj kwalifikacji nauczyciela oraz ze wzgledu na charakter stanéw psychicznych, ktérych wy-
stepowanie uzaleznione jest od poszczegolnych kryteridw. Poruszone zostato réwniez zagad-
nienie dotyczace roli, jaka pelni autorytet nauczyciela w procesie nauczania oraz uczenia
uczniéw. W niniejszym artykule oméwiono w skrocie grupe oséb badanych, miejsce badan,
atakze przyjete na potrzeby prowadzonych badan: problem gtéwny, hipotezy oraz zmienne.
Ukazano, jakie znaczenie — zdaniem ucznidow oraz rodzicow — petni autorytet nauczyciela, jakie
cechy wplywaja pozytywnie, a jakie negatywnie na jego posiadanie oraz jakie filary warunkuja
jego wystepowanie. Przytoczono cel badan dla uzyskania niezbednych informacji dotyczacych
znaczenia autorytetu nauczyciela w badanym srodowisku szkolnym oraz roli, jakg odgrywa on
W procesie nauczania, jak i uczenia sie poszczegdlnych uczniéw. Ponadto przyjety zostat pro-
blem gtéwny, sformutowano takze hipoteze gtéwna oraz hipotezy szczeg6towe. W podsumo-
waniu podano wnioski koncowe, wynikajace z analizy przeprowadzonych badan.

Stowa kluczowe: autorytet, nauczyciel, uczen, edukacja, rozwoéj, wychowawca, moty-
wacja, szacunek, zaufanie

1. Wprowadzenie

Autorytet to z taciny ‘powaga’, ‘znaczenie’. Czlowiek z autorytetem jest powazny,
wiarygodny, znaczacy i godny zaufania. Autorytet nie zawiera w sobie zadnego przymusu,
a cztowiek z autorytetem pociagga innych swoja ogromng wewnetrzng sita. Skutecznosé
kazdej pracy wychowawczo-dydaktycznej nauczyciela z uczniami, jak réwniez mozliwosci

Korespondencja w sprawie artykutu: dr Michat Korbelak, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Wydziat Nauk
Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnéw, Poland, tel. +48 14 65 65 524,
e-mail: michal.korbelak@mwse.edu.pl.
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wywierania na nich wptywu i budzenia motywacji do nauki w duzej mierze uzaleznione sa
od tego, czy dany wychowawca cieszy si¢ wsrdd swoich ucznidw autorytetem (Paszkie-
wicz, 2014). We wspoiczesnej pedagogice pojecie ,autorytet nauczyciela” rozumiane jest
jako ,,szacunek, zaufanie i powazanie dla nauczyciela jako eksperta naukowego, doradcy,
przewodnika w trudnosciach” (Rozycka, 2004, s. 254). Autorytet nauczyciela definiowany
jest rowniez jako ,,zesp6t wielu réznorodnych wiasciwosci wychowawcy, dzieki ktorym
uczen bez wyraznych zakazow i bez strachu przed karg ulega wychowawczemu wptywowi
nauczyciela, a w szczegoélnosci chetnie stara si¢ stosowaé¢ do jego wymagan” (Pomykato,
1993, s. 35). Nauczyciel z autorytetem to osoba ceniona i szanowana przez ucznidw, sta-
nowigca wzér do nasladowania. Posiada duzy zaséb wiedzy z przedmiotu, ktérego naucza,
a takze pozytywne cechy osobowosci, ktére motywuja uczniéw do nauki oraz pomagaja
w obraniu dalszej drogi zyciowej (Kaszubska, 2013, s. 34). Posiadany przez nauczyciela
autorytet powinien ujawnia¢ sie¢ przede wszystkim w atmosferze oraz szacunku dla
ucznidw. Na autorytet sktada sie: prawos¢ charakteru, wysoka kultura osobista (czyli kla-
sa), kapital intelektualny, zaufanie innych, fachowos¢, a takze odwaga cywilna. Zrédiem
autorytetu nauczyciela moga wigc by¢ nie tylko jego umiejetnosci, wiedza oraz cechy 0so-
bowosciowe, ale takze okreslony sposéb dziatania i postgpowania zgodny z takimi warto-
sciami jak: sprawiedliwos¢, uczciwosé¢, prawdomoéwnosé oraz szacunek do drugiego czto-
wieka (Paszkiewicz, 2014, s. 112).

2. Rodzaje autorytetu nauczyciela

Autorytet nauczyciela nie jest wiec ,,zjawiskiem wystepujacym samoistnie, lecz jest zto-
zonym zjawiskiem spotecznym, ktore wynika ze specyficznych stosunkéw interpersonalnych
i stanowi istotny element niektérych dziedzin zycia spotecznego” (Badura, 1981, s. 95). To od
samych nauczycieli zalezy, czy dajagc przyktad swoim postepowaniem oraz podejmujac wysi-
tek zwigzany z rozumieniem $wiata, stang sie dla uczniéw autorytetem, czy jedynie zagubig
si¢ w chaosie informacji otaczajgcego $wiata i jego ztozonosci (Lesniak, 2008). Istnieje duza
rozbieznos¢ miedzy potrzebg posiadania autorytetu a sposobem jego zdobywania. Potrzeba ta
dotyczy gtdwnie nauczycieli, natomiast drogi prowadzace do jej zdobycia sg zréznicowane.
Powoduje to powstanie réznego rodzaju autorytetdw, ktorych wystepowanie uzaleznione jest
od poszczeg6lnych kryteridw (Jazkiewicz, 1999).

Wyr6zni¢ mozna nastepujace rodzaje autorytetu nauczyciela (Szempruch, 2013):

1. Ze wzgledu na zakres wptywu autorytetu:

- autorytet $rodowiskowy — nauczyciel staje si¢ tutaj autorytetem dla ro-

dzicéw, innych podmiotow, a takze partnerow procesu pedagogicznego
w $srodowisku, w zakresie programowania, organizowania, koordynowania oraz
egzekwowania dziatan wychowawczych;

- autorytet szkolny — nauczyciel jest autorytetem przede wszystkim dla

uczniéw, z ktérymi prowadzi zajecia w szkole.

2. Ze wzgledu na rodzaj kwalifikacji nauczyciela:

- autorytet naukowy (intelektualny) — oznacza dyspozycje instrumentalne

z zakresu wiedzy oraz specjalnosci zawodowej nauczyciela. Wiaze si¢ on z zaufa-
niem w prawdziwos¢ wypowiedzi, uzasadnien oraz twierdzen;
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- autorytet moralny (wychowawczy) — dotyczy dyspozycji kierowanych
W rozumieniu norm i zasad postepowania wobec ucznidw. Jest on rozpatrywany
w konteksécie norm etycznych, ktore obowiazuja w zawodzie nauczyciela, a takze
w kategoriach obowiazkdéw 1 powinnosci.

3. Ze wzgledu na charakter standw psychicznych:

- autorytet zewnetrzny — wynika z zadzy wladzy i wygérowanych ambicji
nauczyciela, dazacego do podporzadkowania sobie ucznidw poprzez stosowanie
wobec nich przymusu oraz ustanowienie zakazéw i nakazow, nie za$ z osobistych
jego zalet czy tez ustug. Nauczyciela takiego charakteryzuje wrogo$¢ wobec in-
dywidualizmu ucznia oraz wymuszanie uleglosci. Autorytet ten wykorzystywany
jest w wychowaniu autorytatywnym;

- autorytet wewnetrzny — intencja dzialan nauczyciela jest tutaj przede
wszystkim dobro uczniéow, a takze pobudzanie ich energii tworczej, mobilizowanie
do dziatania i wysitku oraz wytrwalosci w realizacji przyjetych celoéw. Nauczyciel
taki konstruktywnie wptywa na postgpowanie swoich uczniow, mobilizujac ich do
samodzielnego dziatania, poprzez stymulowanie ich wyobrazni oraz intelektu.

W $rodowisku szkolnym, w ktorym przebywaja uczniowie, mozna spotka¢ dwa pod-

stawowe typy autorytetu nauczyciela (Paszkiewicz, 2014):

- autorytet ujarzmiajacy — oparty na bezwzglednym podporzadkowaniu si¢
wychowankow. Nauczyciel budujacy swoj autorytet w powyzszej formie thumi sa-
modzielno$¢ oraz inicjatywe swoich uczniéw, narzucajac im z gory gotowe wzory,
sady 1 postawy. Zmusza on tym samym ucznidow do zajmowania biernej postawy,
ktora powoduje wywotanie w nich poczucia braku wiary we wlasne mozliwosci;

- autorytet wyzwalajacy — polega na budzeniu przez nauczyciela inicja-
tywy w uczniach, a takze ksztatceniu ich samodzielno$ci. Nauczyciel sktania tym
samym uczniéow do aktywnej postawy, budzac w nich wiar¢ we Wtasne mozliwo-
$ci oraz rozwijajac tworcze postawy, zdolne do samodzielnego doskonalenia wia-
snej osobowosci.

W srodowisku szkolnym preferuje si¢ wystgpowanie autorytetu nauczyciela, ktoremu
uczniowie dobrowolnie si¢ podporzadkowuja i wysoko sobie go cenig, nie czynigc tego jedy-
nie ze strachu, obowigzku czy tez podporzadkowujac si¢ poleceniu. Autorytet wychowawcy
nie powinien ogranicza¢ rozwoju intelektualnego oraz spoteczno-moralnego ucznioéw, lecz
przede wszystkim winien go wspomaga¢, a takze sktania¢ do samodzielnego doskonalenia
wiasnej osobowosci, rozwijania postaw tworczych i wiary we wilasne sity oraz mozliwosci.
Nauczyciel swoja postawa, cechami osobowosci, a takze sposobem dziatania ma budzi¢
uznanie, podziw oraz che¢ wspoélpracy, a nie jedynie Igk i strach. Autorytet nauczyciela powi-
nien dawaé wigc uczniowi szans¢ wyboru lepszej drogi rozwoju, a nie ogranicza¢ jego wol-
nos¢ (Jazukiewicz, 1999, s. 71).

3. Rola oraz znaczenie autorytetu nauczyciela w srodowisku
szkolnym w oparciu o wyniki przeprowadzonych badan

Celem prowadzonych badan ankietowych byto uzyskanie niezbgdnych informacji do-
tyczacych znaczenia autorytetu nauczyciela w badanym srodowisku szkolnym oraz roli, ja-
ka odgrywa on w procesie nauczania, jak i uczenia si¢ poszczegolnych uczniow. Badaniami
zostato objetych 73 uczniéw Zespotu Szkoét im. Jana Pawla I w Strozéowce, ktorzy dobro-
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wolnie wzieli w nich udziat. Wsrdd ankietowanych byty 64 kobiety i 9 mezczyzn, 53 bada-
ne osoby zamieszkuja wies, natomiast pozostate 20 osob pochodzi z miasta.

Badanie ankietowe przeprowadzone byto réwniez wsrdd 54 rodzicow, ktérych dzieci
uczeszczajg do Zespotu Szkot im. Jana Pawla Il w Strozowce. W skiad badanej grupy
wchodzi 45 kobiet i 9 mezczyzn. Ich przedziat wiekowy jest zroznicowany: 32 rodzicow
jest w wieku 31-40 lat, 19 — w wieku 41-50 lat, a 3 rodzicow w wieku 51 lat i wigcej. Wy-
ksztatcenie badanych to: podstawowe — 3 osoby, zasadnicze zawodowe — 8 0s6b, $rednie
zawodowe — 15 os6b, $rednie ogdlnoksztatcace — 7 0sob, policealne — 5 0s6b oraz wyzsze —
16 o0s6b. Sposrod ankietowanych rodzicéw 38 oséb mieszka na wsi, natomiast pozostali
w liczbie 16 mieszkaja w miescie.

Osoba godna Osoba, na ktérej mozna
nasladowania, wzér polegac
49% 21%

Ktos$ wazny, znany
15%

Ktos, kto zastuzyt sie dla
spoteczenstwa

i 5%
Osoba, ktdra inspiruje

innych
10%

Rysunek 1. Procentowy obraz znaczenia pojecia ,,autorytet” z punktu widzenia uczniow

Zr6d1o: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw ankiety.

Jak wynika z danych przedstawionych na rysunku 1, uczniowie uczeszczajacy do
Szkoty Podstawowej oraz Gimnazjum w Strozowce uwazaja nauczyciela z autorytetem za
osobe godng nasladowania, stanowigca wzor dla innych. W dalszej kolejnosci jest to osoba,
na ktorej mozna zawsze polegaé; ktos wazny, znany; dalej osoba, ktora inspiruje innych;
najmniej osoba zastuzona.

Tabela 1. Najwazniejsze cechy charakteryzujace nauczyciela
z autorytetem w opiniach uczniéw

L Cechy Liczba Odsetek
- charakteryzujace nauczyciela z autorytetem odpowiedzi badanych”

1. Jest nauczycielem z powotania 34 46%

2. Traktuje uczniéw po partnersku 32 44%

3. Odznacza si¢ wysoka kulturg osobista 30 41%
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Charakteryzuje sie wysokim

4. - ; . 30 41%
poziomem wiedzy og6lnej

5. Potrafi by¢ krytyczny wobec siebie 25 34%

6. Jest_ zaangazowany w dziatalnos¢ spoteczng, 29 30%
polityczng, religijng

7 Clqgl_e podnosi swoje kwaI|f|!<aCJe 21 29%
(studia podyplomowe, kursy itp.)

8. Odznacza sie idealng postawg moralng i etyczna 16 22%

9. Zachowuje dystans w relacjach z uczniami 16 22%

" % nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw ankiety.

Nauczyciel z autorytetem jest osobg obdarzong przez uczniéw wielkim szacunkiem.
Stanowi on wzér warty nasladowania. Zdaniem uczniéw nauczyciel z autorytetem to
przede wszystkim nauczyciel z powotania (46%), traktujacy uczniéw po partnersku (44%).
Cechuje go wysoka kultura osobista (41%), wysoki poziom wiedzy og6lnej (41%) oraz
krytycyzm wobec samego siebie (34%). Jest zaangazowany w dziatalnos¢ spoteczna, poli-
tyczng, religijng (30%). Ustawicznie podnosi swoje kwalifikacje, realizujac studia pody-
plomowe, kursy (29%). Odznacza sie idealng postawg moralng i etyczna (22%). Zachowuje

dystans w relacjach z uczniami (22%).

Tabela 2. Cechy negatywnie wptywajace na sposob postrzegania nauczyciela

L Negatywne cechy nauczyciela Ll OEsE
- gatyw y Y odpowiedzi badanych”
1. Niesprawiedliwo$¢ wobec ucznidow 62 84%
2. Surowosé 41 56%
3. Brak zaangazowania w prac¢ z uczniami 39 53%
n Bl’ak_L,lmIEJQtnOSCI zainteresowania 35 48%
uczniéw tematem
5. Dystans w kontaktach z uczniami 16 22%
6. Ciagta nieobecnosé¢ 14 19%
7. Luki w wiedzy 13 18%
8. Niekonsekwencja 12 16%

“ % nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw ankiety.
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Wedtug badanej grupy uczniéw nauczyciela bez autorytetu wyréznia przede wszystkim
niesprawiedliwos¢ wobec ucznidw (84%), surowos¢ (56%), brak zaangazowania w prace
z nimi (53%), a takze nieumiejetnos¢ zainteresowania uczniéw tematem zaje¢ (48%), dystans
w kontaktach z uczniami (22%), ciaggla nieobecnosé (19%), luki w wiedzy (18%) oraz nie-
konsekwencja (16%).

Nauczyciel bez autorytetu swoim przyktadem i postawa nie motywuje uczniéw do na-
uki oraz rozwijania i pogtebiania swoich zainteresowan. Prowadzi on czesto swoje zajecia
w malto interesujacy i atrakcyjny sposob, uczniowie ignoruja jego polecenia i przeszkadzajg
w prowadzeniu zaje¢. Brak autorytetu nauczyciela wptywa zatem w sposéb negatywny na
0golny poziom edukacji.

Natomiast z punktu widzenia rodzicow nauczyciel z autorytetem wptywa w znaczacy
spos6b na proces ksztalcenia. Zacheca on uczniow do nauki, staje sie dla nich wzorcem do
nasladowania, mobilizuje do rozwijania i pogtebiania zainteresowan, poszerzania zakresu po-
siadanych umiejetnosci, jak réwniez otwierania si¢ na to, co nowe, a dotychczas nieznane.

Tabela 3. Istotne cechy charakteryzujace nauczyciela z autorytetem w opiniach rodzicow

L Cechy Liczba Odsetek
- charakteryzujace nauczyciela z autorytetem odpowiedzi badanych”
1. Jest nauczycielem z powotania 45 83%
5 ChgraKteryzule sie wysokim poziomem wiedzy 97 50%
0golnej
3. Odznacza si¢ wysoka kulturg osobista 25 46%
4. Odznacza si¢ idealna postawa moralna i etyczng 21 39%
5 Ciagle podnosi SWOJe_kwallflkaCJe (studia 21 39%
podyplomowe, Kursy itp.)
6. Traktuje uczniéw po partnersku 19 31%
7. Potrafi by¢ krytyczny wobec siebie 13 24%
8. Zachowuje dystans w relacjach z uczniami 11 20%
9 Jest_ zaangazowany w dziatalnos¢ spoteczng, 10 19%
polityczna, religijng

“ % nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw ankiety.

Nauczyciel z autorytetem to przede wszystkim nauczyciel z powotania (83%). Cechu-
je go wysoki poziom wiedzy ogolnej (50%) oraz wysoka kultura osobista (46%). Odznacza
sie on idealng postawa moralng oraz etyczna (39%). Podnosi wiasne kwalifikacje (39%),
a ponadto traktuje uczniow po partnersku (31%). Potrafi by¢ krytyczny wobec siebie
(24%), zachowuje dystans w relacja z uczniami (20%) i jest zaangazowany w okreslony ro-
dzaj dziatalnosci (19%).
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Autorytet nauczyciela w percepcji uczniéw i ich rodzicéw

Jak wynika z analizy badan przeprowadzonych w gronie rodzicéw, nauczyciel winien
posiada¢ autorytet, gdyz wzrasta wowczas poziom edukacji. Zdaniem rodzicéw uczniowie
niechetnie uczeszczajg na zajecia do wychowawcow, ktérzy budza lek, niepokoj, brak em-
patii, ignoruja uczniow.

Na potrzeby prowadzonych badan przyjety zostat problem gtéwny: Jaki wplyw na
efektywnos¢ nauczania ma autorytet nauczyciela? Na podstawie zgromadzonych odpowie-
dzi nalezato stwierdzi¢, iz autorytet nauczyciela wptywa w pozytywny sposéb na proces
edukacji ucznidw. Dzigki swojej postawie, cechom osobowosciowym, a takze odpowied-
niemu przygotowaniu metodycznemu mobilizuje on uczniéw do nauki oraz rozwijania
i pogtebiania swoich zainteresowan. Potrafi w bardzo tatwy, przyjemny i zarazem zrozu-
miaty sposéb przekaza¢ dzieciom wiedze. Uczniowie bardzo chetnie uczeszczajg na jego
lekcje 1 — co najwazniejsze — chcg Sig uczy¢ i poszerza¢ swoje zainteresowania. Z problemu
gtownego wynikaja problemy szczeg6towe: W jaki sposob brak autorytetu ostabia proces
nauczania oraz w jaki sposob nauczyciel z autorytetem motywuje ucznidéw do nauki, a tym
samym pozytywnie wptywa na proces nauczania i zwigksza szacunek wsrdd uczniow?

W odpowiedzi na postawiony problem gtowny sformutowano takze nastepujaca hipo-
teze gtdwng, ktora brzmi: Przypuszcza sie, iz na korzystne efekty w procesie nauczania
wplywa autorytet nauczyciela. Majac na uwadze powyzsze przypuszczenie, przyjeto hipo-
tezy szczegOtowe:

1. Zaktada sie, iz brak autorytetu nauczyciela ostabia efektywnos¢ procesu nauczania.

2. Przypuszcza sie, iz nauczyciel z autorytetem wplywa pozytywnie na proces na-

uczania i motywuje ucznidéw do nauki.

3. Uwaza sig, iz nauczyciel z autorytetem ma wigkszy szacunek wsrod ucznidw.

4. Przypuszcza sig, iz brak autorytetu nauczyciela jest jednoznaczny z nieposiada-

niem szacunku wsrod uczniow.

Zgodnie z zatozeniem (hipoteza gtéwna) autorytet nauczyciela wptywa korzystnie na
efektywnos¢ procesu edukacyjnego uczniéw. Hipotezy szczegotowe takze okazaly sie praw-
dziwe. Nauczyciel z autorytetem nie tylko wptywa pozytywnie na proces nauczania uczniéw,
ale takze motywuje ich do nauki oraz pogigbiania i rozszerzania swoich zainteresowan, cieszy
sie on wigkszym szacunkiem oraz uznaniem wsrod wychowankéw niz zwykty nauczyciel po-
zbawiony autorytetu. Brak autorytetu nauczyciela wptywa zawsze negatywnie na proces edu-
kacji ucznidw, ostabiajac jej efektywnos¢. Wychowawca nie potrafi przekaza¢ uczniom wie-
dzy w prosty i zarazem zrozumialy sposéb. Budzi on I¢k oraz niepokdj, a takze brak szacun-
ku, gdyz cechuje go czesto wrogie nastawienie, ignorancja, surowosé i brak empatii. Ucznio-
wie nie stuchajg jego polecen, przeszkadzajg, rozmawiajac z soba.

Posiadanie autorytetu przez nauczyciela uzaleznione jest od réznych czynnikéw pet-
nigcych funkcje zmiennych zaleznych. Opinie uczniéw sa w zasadzie zbiezne z pogladami
rodzicéw (tabela 4). Najwazniejszym czynnikiem ksztattujgcym autorytet nauczyciela sa
jego cechy osobowosciowe, wptywajace na wspotprace z uczniami. Dalsze miejsce zajmuja
posiadana wiedza oraz przygotowanie metodyczne.
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Tabela 4. Filary warunkujace posiadanie przez nauczyciela autorytetu

Filary warunkujace Wskazania uczniéw Wskazania rodzicow

posiadanie autorytetu N % N %
Cechy 36 49 23 43
osobowosciowe
Posiadana wiedza 27 37 21 39
Przygotowanie 10 14 10 18
metodyczne
Razem 73 100 54 100

Zr6d1o: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw ankiety.
4. Podsumowanie

Autorytet nauczyciela odgrywa ogromna role w procesie edukacji uczniéw, jest on
przede wszystkim srodkiem prowadzacym do realizacji zadan wychowawczych. Pobudza
inicjatywe ucznidw, ksztalci ich samodzielnos¢ oraz aktywizuje do samoksztatcenia
i samowychowania, zapewniajac im jednoczesnie zadowolenie i szczgscie osobiste.

Jak wynika z analizy literatury oraz prowadzonych wsréd ucznidw badan, niski po-
ziom autorytetu nauczyciela moze takze wptywaé w sposdb ograniczajacy na wszechstron-
ny rozwodj uczniéw. Wsrod uczniéw zdecydowanym poparciem cieszy si¢ autorytet na-
uczyciela, ktéry pobudza ich inicjatywe, ksztatci samodzielnos¢ oraz wptywa mobilizujaco
na proces samoksztatcenia i samowychowania. Relacja uczern — nauczyciel wynikajaca
z posiadania autorytetu wskazuje na wspotzalezno$é¢ obu stron, jest to wiez oparta na sza-
cunku i wzajemnym zaufaniu.

Podsumowujac przeprowadzone badania i zgromadzony dzigki nim materiat, mozna
stwierdzi¢, ze autorytet nauczyciela petni znaczacg role w procesie edukacji. Wptywa pozy-
tywnie na nastawienie uczniéw wobec osoby wychowawcy oraz sposobu uczenia sie. Jego
oddziatywanie jest zgodne z interesem drugiej osoby i jest przez nia dobrowolnie przyjmo-
wane. Staje si¢ on dla nich wzorcem wartym nasladowania, a takze osobg, na ktorg zawsze
moga liczy¢.

Nalezy pamietaé, ze w procesie edukacji uczniow wazne jest nie tylko to, co méwi
nauczyciel-wychowawca, lecz takze jak to robi, kiedy i gdzie wypowiada swoje zdanie oraz
w jakim stopniu to, co méwi, zgadza si¢ z tym, co czyni w rzeczywistosci. Jesli oczekujemy
czegos$ od uczniéw, winnismy tego samego wymaga¢ od siebie. Nauczyciel musi wigc poste-
powac¢ zgodnie z uznanym przez siebie systemem wartosci. Jesli chce, aby uczniowie byli do-
brze przygotowani do zaje¢é¢, sam musi wywigzywac si¢ w sposéb nalezyty z podejmowanych
zadan. Jesli chce, aby uczniowie go stuchali, sam musi nauczy¢ si¢ ich uwaznie stucha¢. Na-
uczyciel buduje swoj autorytet w oczach uczniéw zachowaniem i postawa W budowanie au-
torytetu wychowawca powinien angazowac sie we wszystkich obszarach zycia, nie tylko za-
wodowego i spotecznego, ale takze osobistego.
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Jesli nauczyciel nie bedzie wykonywat swojej pracy z zamitowaniem i pasja, kochat te-
go, co robi, podnosit swojej wiedzy i rozwijat zainteresowan, nie przyniesie to zamierzonych
korzysci w procesie edukacji. Osoba taka nie wplynie réwniez pozytywnie swoim postepo-
waniem, cechami 0sobowosci na proces nauczania oraz uczenia sie uczniéw. Nauczyciel bez
autorytetu nie jest osoba pozadana w srodowisku szkolnym, poniewaz wptywa on negatywnie
na proces edukacji uczniéw. Autorytet nauczyciela zawsze kojarzony bedzie z osoba godna
zaufania, na ktérej mozna polega¢, stanowiagca wzdr dla innych. Kazda szkota powinna wigc
w swoim gronie pedagogicznym posiada¢ takich przedstawicieli. Dzigki nim nauka staje si¢
dla uczniéw czyms tatwym i przyjemnym, dajacym wiele radosci i zadowolenia, a nie wynika
jedynie z przymusu czy tez obawy i strachu przed kara.
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The teacher as a role model as perceived by pupils and their parents

Abstract: This article concerns the topic of the teacher as a role model, and presents the
definition of this term based on the opinion of several different authors, and a studied group of
people. This article addressed several types of “teacher as a role model” figures and further dis-
cusses the distinction, qualifications, and specific criteria of each category. Further, this article
addresses the role of the teacher as a role model as it applies to the influence a teacher has in the
teaching and learning process. This article shortly describes the group of studied people, the
place of study, and the followings aspects adopted for the purposes of the conducted studies: the
main problem, hypotheses and variables. Both pupils and parents’ views on the importance of
the “teacher as a role model” have been shown, as well as the relation of positive and negative
influence a teacher can have on the student body. The objective of the study was to gather nec-
essary information about the importance of the teacher as a role model in the school environ-
ment, the role played by the role model in the teaching process, as well as its impact on the
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learning process of individual pupils. In addition to discussing the main problem, the main hy-
pothesis and specific hypotheses have been formulated. Final conclusions that result from the
analysis of the conducted studies have been described in the conclusion.

Key words: role model, teacher, pupil, education, development, tutor, motivation, respect, trust
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Rozwazania o szkolnym obowigzku
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debaty i wynikdw badan

Janusz Morbitzer, Joanna Nowak

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: W artykule podjeto problem sytuacji dziecka rozpoczynajacego nauke w szkole
podstawowej. Ukazano szeroka debate, jaka rozpoczeta sie — i w zasadzie trwa nadal — nad pro-
blemem wieku dziecka, ktére powinno by¢ objete obowigzkiem szkolnym. Przywotano argu-
menty zar6wno zwolennikéw, jak i przeciwnikow rozpoczynania edukacji szkolnej w wieku
szesciu lat. Opisano szczegoOlnie istotne dla tej debaty zatozenia reformy oswiaty z 30 sierpnia
2013 roku wraz z jej nowelizacjami. Przedstawiono wyniki badan ankietowych, jakie zostaty
przeprowadzone w lutym 2016 roku w jednej z niepublicznych szkét podstawowych w Tarno-
wie wsrod nauczycieli i rodzicow oraz ptynace z nich wnioski i postulaty. Zwrécono réwniez
uwage na spoteczny wymiar decyzji o rozpoczeciu przez dziecko obowigzku szkolnego i na ko-
niecznosé¢ ksztattowania dobrej wspotpracy miedzy rodzicami a szkota.

Stowa kluczowe: reforma, obowigzek szkolny, rozwoj dziecka, badania ankietowe, edu-
kacja przedszkolna, edukacja wczesnoszkolna

1. Wprowadzenie

Wspotczesnie zyjemy w epoce nieustannych zmian, ktdre polski socjolog Zygmunt
Bauman okreslit mianem ptynnej nowoczesnosci (Bauman, 2012). Zmiany te dotycza nie-
mal wszystkich obszar6w naszego zycia, w tym tak wrazliwych, jak edukacja, w szczegdl-
nosci edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.

Goracym tematem jest obecnie wiek, w jakim dziecko powinno podja¢ obowiazek
szkolny. Temat ten jest bardzo popularny zaréwno wsrdd rodzicow, nauczycieli, jak i innych
0s6b zwiazanych z edukacja badz tylko nig zainteresowanych. Kazdy chce mie¢ pewnos¢, ze

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. MWSE, dr hab. Janusz Morbitzer, Matopolska Wyzsza Szkota Ekono-
miczna, Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnéw, Poland,
tel. +48 14 65 65 524, e-mail: janusz.morbitzer@mwse.edu.pl.
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jego pociecha bedzie sie w szkole czu¢ bezpiecznie i komfortowo, ze bedzie to wiasciwe
miejsce dalszego rozwoju dziecka. Niestety, nie wszyscy rodzice maja takie poczucie. U wie-
lu z nich pojawiajg sie liczne obawy, czy pierwszoklasista jest na tyle samodzielny, aby pora-
dzi¢ sobie w szkole nie tylko ze stresem, ale i z nowymi obowigzkami, czy jest na tyle dojrza-
ty, aby nawiazywac poprawne relacje z innymi dzieé¢mi i umie¢ z nimi wspotpracowac.

Dyskusje na temat wieku rozpoczecia przez dziecko obowigzku szkolnego bardzo
czesto przybieraja charakter emocjonalny, maja silne zabarwienie polityczne, a argumenty
merytoryczne sg marginalizowane.

Angielski edukator Ken Robinson’, ceniony specjalista w zakresie kreatywnosci i poten-
cjatu ludzkiego, podkresla, ze zasadniczym pytaniem nie jest to, w jakim wieku dzieci zaczy-
najg szkote, ale w jaki spos6b je na poczatku uczymy. Zapytany, jaka decyzje podjatby
w sprawie ewentualnego postania szesciolatka do szkoty, odpowiedziat: ,,Jesli w Polsce dzieci
maja rok wczesniej by¢ przygotowywane do standaryzowanych egzaminéw i wkuwac wie-
dze, siedzac w fawkach, to oczywiscie zagtosowatbym przeciw. Ale jesli miatby to by¢ rok
takiej edukacji, za ktora sie opowiadam, a wiec pozwalajacy dzieciom na swobodng zabawe,
prace nad projektami, spedzanie czasu razem, cieszenie si¢ z przebywania w szkole i nawig-
zywania znajomosci, to jestem zdecydowanie za. Moje dzieci poszty do ztobka bardzo wcze-
$nie, ale $wietnie si¢ tam bawity. Jesli dzieci w Polsce majg p6js¢ do szkoty weczesniej kosz-
tem czasu na kreatywna zabawe czy na uspotecznianie sie, czego w tym wieku potrzebuja, to
widziatbym w tym duzy problem” (Wywiad..., 2015). Z wypowiedzi tej wynika, ze najwaz-
niejsze jest to, jakie szkoty oferujemy dzieciom, a nie to, kiedy je do nich poslemy. Ten klu-
czowy merytorycznie argument zostat niestety zagubiony w emocjonalnym zgietku, jaki to-
warzyszyt starciom zwolennikow i przeciwnikow wczesniejszej szkolnej edukacii.

Wielu wspbtczesnych rodzicéw wykazuje tez nadmierng opiekunczosé. Sa oni okreslani
mianem helicopter parents (Bayless, 2016; Bak, 2016), gdyz jak helikoptery kraza nad swo-
imi dzie¢mi, nieustannie monitorujac ich poczynania, ograniczajac samodzielnos¢ i w rezulta-
cie wychowujac je na emocjonalne i spoteczne kaleki. Tacy rodzice daza do maksymalnie
mozliwego odroczenia w czasie podjecia przez swoje dzieci nauki w szkole.

Znamienna byta tez reakcja wielu rodzicéw, a takze innych os6b mniej osobiscie zain-
teresowanych tematyka, na twitterowa wypowiedz z sierpnia 2015 roku prof. Jerzego Vetu-
laniego — jednego z najbardziej znanych i cenionych w $wiecie polskich naukowcow: psy-
chofarmakologa, neurobiologa, biochemika, profesora nauk przyrodniczych, cztonka Pol-
skiej Akademii Nauk i Polskiej Akademii Umiejetnosci, jednego z najczesciej cytowanych
naukowcow polskich w dziedzinie biomedycyny. Stwierdzit on, ze ,,Szesciolatki niezdolne
do rozpoczecia nauki sa albo niedorozwiniete, albo chore, albo leniwe, albo gtupio chowa-
ne. Wsp6tczujmy rodzicom” (Tomczuk, 2015).

Ta by¢ moze kontrowersyjna wypowiedz spotkata si¢ z niewybredna krytyka wiek-
szosci internautéw, catkowicie emocjonalng i najczesciej pozbawiona racjonalnej argumen-
tacji. Ale byly tez i takie wpisy: ,,0d dziesieciu lat mam do czynienia z rodzinami korean-
skimi w Polsce. Te dzieci zaczynaja edukacje w wieku 4 lat. Z pieciolatkiem, szesciolat-
kiem mozna swobodnie rozmawiaé¢ po angielsku. Po roku pobytu duzo moéwig po polsku.
Nie wspomng o postugiwaniu si¢ wszelkimi sprzgtami elektronicznymi. Wczoraj pigciolet-
nia dziewczynka Seo Yeon [so jan] pokazata mi w moim nowym telefonie rozne cuda. Jed-
na rzecz, ktora tez rzucita mi sie w oczy: Koreanczycy nie sa agresywni w stosunku do

! Ken Robinson urodzit si¢ w roku 1950 w Liverpoolu. W roku 2001 opuscit Wielka Brytanie i zamieszkat w Los
Angeles (USA).
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dzieci. Zero krzyku, szarpania, bicia. Jak dziecko sie buntuje, to matka zostawia wszystko
(gotowanie, sprzatanie, prasowanie, gadanie przez telefon), siada na podtodze i ttumaczy
dziecku, co zle robi. Dziecko ryczy, krzyczy, a ta ze stoickim spokojem mdwi, np. juz ja-
dias dzisiaj lody, jutro dostaniesz nowe, albo ogladatas juz godzine TV i wiecej dzisiaj juz
nie bedziesz, uméwilismy sie, ze grasz tylko 20 minut na tablecie. Rodzice sg konsekwent-
ni i nie ma mowy, aby dziecko wymusito co$ wiecej niz byto w umowie. Mysle, ze polskie
dzieci tez moga si¢ uczy¢ w wieku szesciu lat, tylko czy rodzice chca mie¢ wigcej obo-
wigzkow?” (Vetulani, 2015).

2. Reforma oswiatowa z roku 2013 i jej nowelizacje

Reforma oswiaty z 2013 roku, dotyczaca sytuacji edukacyjnej dzieci szescioletnich,
przez wielu uwazana byta za jedna z najwazniejszych zmian w polskim szkolnictwie.

Zgodnie z ustawg z 30 sierpnia 2013 roku we wrzesniu 2014 roku w szkotach podsta-
wowych pojawity sie dzieci szescioletnie urodzone od 1 stycznia do 30 czerwca 2008 roku.
Ich réwiesnicy urodzeni w drugiej potowie roku do szkoty przybyli w roku 2015. Zmiana
dotychczasowej sytuacji dzieci szescioletnich miata swoich zwolennikéw i przeciwnikow
zaréwno wsrod rodzicow, jak i nauczycieli czy psychologdw. Osoby, ktére uwazaty, ze re-
forma oswiaty z 2013 roku wprowadzata korzystne zmiany, chetnie podkreslaty, ze posta-
nie dziecka do szkoty wczesniej przyczyni sie do szybszego zdiagnozowania trudnosci
w nauce i ich wyeliminowania. Zwolennicy zauwazali réwniez, ze dziecko wczesniej skon-
czy swojg edukacje, a tym samym bedzie aktywne zawodowo o rok diuzej, co miato sie
wigzac z korzysciami gospodarczymi i ekonomicznymi. Pojawialy sie rowniez gtosy sprze-
ciwu, podkreslajace, ze obecnie szkoty nie sg dostosowane do potrzeb dzieci szescioletnich,
mali uczniowie nie wykazuja sie dostatecznie rozwinietag umiejetnoscig koncentracji uwagi,
a ich rozwoj emocjonalny czesto uniemozliwia prawidtows adaptacje do nowych warun-
kéw. Przeciwnicy reformy zdecydowali sie na wiele protestéw, ktdre jednak okazaly sie
bezskuteczne, a ustawa zostata wdrozona w zycie. Niezaleznie od opinii wszyscy zgodnie
twierdzili, ze pojawienie sie w szkole dzieci szescioletnich wymaga od nauczycieli zmiany
sposobu codziennej pracy.

Temat dotyczacy dzieci szescioletnich stat sie w Polsce kwestig polityczng. Obnizenie
wieku rozpoczecia nauki w klasie pierwszej byto sporym wyzwaniem dla kilku kolejnych
ministrow edukacji.

Jednym ze spotecznych sprzeciwow postania dziecka szescioletniego do szkoty byta ak-
cja ,,Ratujmy Maluchy”. Osoby biorace w niej udziat byly przekonane, ze na chwile obecng
polskie szkolnictwo nie jest gotowe na tego typu zmiany. Podkreslaty one, ze proces ksztat-
cenia w klasach nizszych nie zawsze przypomina nauczanie zintegrowane. Codzienna praca
nauczyciela z uczniami opiera si¢ — ich zdaniem — tylko i wylacznie na tradycyjnych zaje-
ciach, w czasie ktorych dziecko, siedzac w szkolnych fawkach, wypelnia karty pracy (Bata-
chowicz, 2014).

Pojawienie si¢ dzieci szescioletnich w szkole wiazato si¢ z wieloma planami, ktore,
biorac pod uwage codzienng szkolna rzeczywistos¢, musiaty by¢ dostosowane do panuja-
cych realidw. Postanowiono, by nauczyciel — wychowawca klasy, podobnie jak nauczyciel
w edukacji przedszkolnej, miat do pomocy druga osobe w nauczaniu i wychowaniu dzieci
szescioletnich. Pomyst ten nie zostat jednak wdrozony, podobnie jak propozycja, by mali
uczniowie w szkotach podstawowych mieli osobna $wietlice badz sale z przydzielona dla
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nich nauczycielka, ktéra miataby po zakonczonych lekcjach sprawowac opieke i organizo-
wac zajecia dostosowane do ich mozliwosci. Propozycja ta rzadko byla realizowana. Tylko
nieliczne szkoty mogty pozwoli¢ sobie na to, by przeznaczy¢ osobne pomieszczenie dla
dzieci szescioletnich, dlatego po zakonczonych zajeciach uczniowie klas pierwszych prze-
bywali w ogolnodostepnej swietlicy szkolnej. Udato sie natomiast zrealizowaé zatozenie,
zgodnie z ktdrym sale lekcyjne podzielone sa na dwie czesci. Pierwsza z nich jest czesé
edukacyjna, mieszczaca stoliki uczniowskie, tablice i biurko nauczyciela. Druga czesé sali
stanowi miejsce przeznaczone do zabawy. To tak zwana czes¢ rekreacyjna, w ktorej znaj-
duje sie dywan, zabawki.

Wskazane jest, by szescioletni uczniowie zajecia lekcyjne spedzali nie tylko w taw-
kach, ale i na kolorowym dywanie, na ktérym moga na przyktad stucha¢ opowiadania czy-
tanego przez nauczyciela. Lekcje w pierwszych klasach miaty si¢ odbywa¢ w systemie bez
dzwonkoéw, umozliwiajac nauczycielom dostosowanie ich przebiegu do aktualnego samo-
poczucia wychowankow. Podstawa programowa zacheca do tego, by w klasach znajdowaty
si¢ liczne pomoce dydaktyczne i przedmioty, ktére beda wykorzystywane podczas zajeé
lekcyjnych. Mowa wiec o wszelkich pomocach ulatwiajacych opanowanie umiejetnosci
dodawania i odejmowania, jak liczmany, patyczki, gry dydaktyczne itp., zalecane sg takze
kaciki tematyczne czy klasowe biblioteczki. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze niejedno-
krotnie olbrzymi wktad w wyposazenie klasy w te sprzety i pomoce maja réwniez rodzice
szesciolatkow. Obecnie uczniowie klas pierwszych maja mozliwos¢ pozostawienia w klasie
swoich przyboréw badz ksiazek (Smolen, Pigkos, 2013, s. 13). W czesci rekreacyjnej klasy,
oprdcz typowych zabawek, moga si¢ rowniez znalez¢ przybory dydaktyczne wykonane
z naturalnych materiatdw. Nauczyciele korzystajacy z tej alternatywy maja swiadomos¢, ze
zaleta takich srodkow jest nie tylko ich przystepnosc i niska cena. Ogromnym pozytywem
jest takze fakt, ze dziecko poznaje dzigki nim swoje najblizsze srodowisko, rozpoznaje ro-
sliny, ich zapach, strukture, budowe i sposéb wykorzystania. Podczas kazdego z etapow
pracy z naturalnym materiatem — zbieranie, suszenie, przygotowanie zabawek — zaangazo-
wane sg wszystkie zmysty. Dziecko moze dotykaé, wacha¢, pordwnywaé, stucha¢ wyda-
wanych odgtosow. Produkty sypkie mozna wykorzysta¢ do zaje¢ matematycznych, gdy
mowa jest 0 objetosci czy wielkosci. Mozna je takze zastosowa¢ do ¢wiczen na koncentra-
cje lub koordynacje ruchows. Dla niektdrych dzieci w tym wieku nie lada wyzwaniem be-
dzie przesypanie kaszy z naczynia do waskiego stoiczka, tak by nie rozsypa¢ zadnego zia-
renka. Mali uczniowie maja takze problemy z tworzeniem szeregéw. Z materiatow dostep-
nych wokot nas i kolorowych obrazkéw mozna stworzy¢ ciekawe gry planszowe (Fischer-
Tietze, 2004, s. 176-177).

Sprawujaca urzad ministra edukacji narodowej do 2015 roku Joanna Kluzik-
Rostkowska proponowata réwniez, by nauczyciele pracujacy w klasach czwartych byli
szkoleni, a tym samym odpowiednio przygotowani do pracy z dzie¢mi, ktére w szkole po-
jawity sie w wieku szesciu lat, tak by mogty one tagodnie przejs¢ z edukacji wczesnoszkol-
nej do edukacji, w ktérej dominuje nauczanie przedmiotowe. W 2014 roku minister zapo-
wiedziata, ze dokona pewnych zmian w zakresie funkcjonowania klasy, ktéra liczy¢ miata
co najwyzej 25 uczniow. W tym czasie proponowano, by rodzice mieli wigkszy wptyw na
los dziecka. Zwigkszyty sie uprawnienia rodzicow, ktorzy mogli odroczy¢ edukacje szkolna
swojego dziecka w przypadku, gdy uzyskano taka opinie w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Ustalono, ze rodzice moga mie¢ prawo do postania pierwszoklasisty po-
nownie do przedszkola, by tam odpowiednio przygotowat sie¢ do nowej roli. W sytuacii,
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gdy uczen miathy problemy w szkole, rodzic mogt ztozy¢ wniosek o edukacje domowsa dla
swojego dziecka (Polak, 2013).

Uprawnienia rodzicdw mialy sie zwiekszy¢, jednak nikt nie zaproponowat radykal-
nych zmian w systemie oswiaty, o ktérych pisze migdzy innymi wspomniany Ken Robin-
son, zwolennik tezy, ze najlepiej dostosowaé program nauczania do mozliwosci i umiejet-
nosci uczniow. W szkotach typowe jest, ze dzieci w tym samym wieku chodza do jednej
klasy, ucza sie tych samych przedmiotéw, zgodnie z jednakowa dla wszystkich podstawa
programowa, co wsrod nauczycieli bywa nazywane ,,zasada uniwersalnego rozmiaru”. Na-
uczyciel, pracujac z liczng klasg, nie jest w stanie dostrzec réznic pomigdzy dzie¢mi, a co
za tym idzie, nie moze dostosowa¢ poziomu zadan do mozliwosci kazdego dziecka.
K. Robinson zwraca uwage na fakt, ze wychowawca klasy pierwszej bedzie miat do czy-
nienia z roznymi dzie¢mi. Cze$¢ z nich bedzie juz plynnie czytac i pieknie pisaé, inne beda
jedynie znaty alfabet i litery, pozostali natomiast nie beda posiada¢ takich umiejetnosci
i dla nich podziat wyrazu na sylaby bedzie nie lada wyzwaniem. Wszystkie te dzieci po
pewnym czasie beda ptynnie czytaty, jednak w chwili obecnej dostrzec mozna pomiedzy
nimi znaczace roznice (Robinson, Aronica, 2015, s. 124—125).

Wszelkie planowane zmiany dotyczace dzieci szescioletnich doczekaty si¢ wielu ko-
mentarzy i ocen. Zespdt Problemowy do spraw Polityki O$wiatowej Komitetu Nauk Peda-
gogicznych PAN przygotowat dokument, w ktdrym ocenit, ze jedynym stusznym zatoze-
niem jest ograniczenie liczebnosci klas do 25 uczniéw. Natomiast obnizenie wieku rozpo-
czecia przez dzieci nauki w szkole podstawowej nalezy okresli¢ jako zjawisko negatywne,
bowiem jest to dziatanie niezgodne z zasadami spoteczenstwa demokratycznego. Podkre-
lono braki w przygotowaniu planéw regulujacych catodzienng opieke nad dzie¢mi
w wieku szesciu lat. Zwrdcono uwage na przestarzaly system nauczania. Zdaniem o0s6b
przygotowujacych ten dokument sam pomyst obnizenia wieku szkolnego jest stuszny, nale-
zy jednak gruntownie zreformowac polska szkote (Batachowicz, 2014).

Dla rodzicéw, ktdrzy nie byli przekonani, czy ich dziecko poradzi sobie w szkolnej rze-
czywistosci, pewnym rozwigzaniem jest nowelizacja opisanej wyzej reformy. Ministerstwo
Edukacji Narodowe]j zniosto obowigzek rozpoczecia przez dziecko szescioletnie nauki
w szkole podstawowej. Postowie z Prawa i Sprawiedliwosci oraz partii Kukiz’15 gtosowali za
tym, by dziecko stato si¢ uczniem w wieku siedmiu lat, przeciwni temu byli postowie z Plat-
formy Obywatelskiej i Nowoczesnej. Nowelizacja przewiduje, ze dziecko szescioletnie be-
dzie mogto pdjs¢ do szkoty i sta¢ sie uczniem pierwszej klasy, gdy odbedzie roczne przygo-
towanie przedszkolne. W innym wypadku potrzebna bedzie pozytywna opinia z poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej. Zmiany zakladaja rowniez, ze dzieci, ktdre rozpoczety nauke
w szkole w wieku szesciu lat, beda mogty powtdrzy¢ klase pierwsza w kolejnym roku. Rodzi-
ce, ktérzy zdecyduja si¢ na takie rozwigzanie, beda zobowigzani do ztozenia odpowiedniego
whniosku. Tym samym dziecko nie bedzie podlegato klasyfikacji rocznej i nie otrzyma promo-
cji do klasy drugiej. Rodzice zadecydujg, czy bedzie ono kontynuowato nauke w pierwszej
klasie, czy powrdci do przedszkola. Prawo do decyzji o powtdrzeniu roku przez dziecko bedg
mieli réwniez rodzice dzieci urodzonych w pierwszej potowie 2008 roku, bowiem te dzieci
jako pierwsze rozpoczety obowiazkowa nauke w Klasie pierwszej.

Nowelizacja dotyczaca sytuacji dziecka szescioletniego w Polsce wprowadzita kolejne
istotne zmiany. Dotyczg one zaréwno dzieci, jak i ich rodzicow oraz nauczycieli pracujacych
w szkotach i przedszkolach. Obawy rodzicow dotyczace tego, czy ich dziecko jest juz goto-
we, by z przedszkolaka sta¢ si¢ uczniem, sa w petni uzasadnione. Pojawity sie liczne pytania,
czy szkofa jest odpowiednio przygotowana do rozpoczecia pracy z dzie¢mi, czy umiejetnosci
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i rozwoj tych dzieci pozwolg im prawidlowo realizowaé¢ obowigzek szkolny oraz czy beda
one umiaty sprosta¢ wymaganiom i oczekiwaniom systemu. Te liczne problemy spowodowa-
ly, ze bardzo popularne staty sie dyskusje i debaty nad tym, czy wspoéiczesna polska szkota
oraz polskie dzieci sg gotowe na to, by dobrze i solidnie ze sobg wspotpracowad.

Temat rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole angazuje zainteresowane osoby emo-
cjonalnie i generuje wiele roznych opinii. Niektorzy uwazajg, ze to niemozliwe, by dziecko
przyzwyczajone do zabawy i beztroskiego spedzania czasu byto w stanie wytrzymaé w klasie
szkolnej na typowej, tradycyjnej lekcji. Cze$¢ 0sdb popiera poglad, ze obowiazek szkolny nie
powinien dotyczy¢ dzieci szescioletnich ze wzgledu na brak wyposazenia wigkszosci szkot
w odpowiedni sprzet i miejsce do zabaw. Dla tych 0s6b dziecko szescioletnie pochtoniete jest
zabawa, ktdra niekoniecznie wiaze si¢ z rozwijaniem umiejetnosci szkolnych, takich jak li-
czenie i pisanie. Osoby te uwazajg, ze szkota, pomimo obietnic i zapewnien, nie realizuje
w petni wszystkich postulatow. Wymaga od dzieci, by te podczas 45-minutowej lekcji skon-
centrowaty si¢ na podawanych przez nauczyciela informacjach, a zabawa, ktdra miata by¢
nieodtacznym elementem szkolnej edukacji, to jedynie drobny sktadnik, stosowany przez na-
uczyciela zbyt rzadko. Wedtug tych oséb nadal w szkolnej rzeczywistosci dominuja metody
stowne, takie jak opis czy pogadanka, a wszelkie nowosci dotycza tylko szk6t w wigkszych
miastach. Osoby te w instytucji przedszkola dostrzegaja bezpieczny azyl dla swojego dziecka,
w ktorym bedzie ono przygotowywato si¢ do rozpoczecia nauki w szkole podstawowe;.

Profesor Danuta Waloszek prowadzita wraz ze swymi studentami badania, wykazujac,
ze wsrdd obaw rodzicow wymieni¢ nalezy takze nieporadnosé¢ dziecka, ktdre zdaniem rodzi-
cow nie radzi sobie z wigkszoscia czynnosci, jakie powinno wykonywaé samodzielnie. Ko-
lejny argument to czekajace na dzieci zagrozenia zwigzane z narkotykami, przemoca fizyczna
i seksualng ze strony starszych kolegow, ktdra jest niebezpieczna dla zdrowia i zycia naj-
miodszych uczniéw. Ta grupa dorostych nie bierze pod uwagg zdania dzieci, ktore pozytyw-
nie wypowiadajg Si¢ na temat szkoty i akcentuja, ze sa juz gotowe, by rozpocza¢ tam nauke,
bowiem uwazaja, ze mate dzieci nie znaja szkolnych realiow (Waloszek, 2015, s. 392-393).

Inni natomiast sa zwolennikami tego, by dziecko stato si¢ uczniem i w szkole podsta-
wowej zdobywato wymagane umiejetnosci. Gtosza oni, ze dobrze przygotowana szkota to
doskonate miejsce do rozwijania dziecigcej kreatywnosci, w ktérym ich pociechy bez wigk-
szego wysitku moga zdoby¢ bardzo cenne umiejetnosci oraz doskonali¢ te, ktore juz posia-
daja. Osoby te popieraja poglad, ze maty uczen to dla szkoty pewne wyzwanie, jednak od-
powiednie przygotowanie infrastrukturalne, jak i przygotowanie merytoryczne nauczycieli
pozwola dzieciom sprawnie funkcjonowaé¢ w spotecznosci szkolnej i uzyskiwac satysfak-
cjonujace wyniki w nauce.

Truizmem jest stwierdzenie, ze szkota to miejsce, w ktorym dziecko spedza bardzo duzo
Czasu, nawiazuje nowe znajomosci, zdobywa wiedzg, rozwija zainteresowania i pasje. Szkota
to nie tylko budynek, ale przede wszystkim pracujacy tam ludzie. Wspotczesnie wymaga sie,
by nauczyciel pracujacy z dzie¢mi w edukacji wczesnoszkolnej byt wyksztatconym specjali-
stg, stale rozwijajacym swoje kompetencje. Wedtug niektorych to wiasnie dzigki takim oso-
bom dziecko bez wickszych probleméw moze sta¢ si¢ uczniem, jednoczesnie nie tracac dzie-
ciecej fantazji, ekspresji, naturalnej ciekawosci i checi odkrywania nowych zakatkéw swiata.

Biorac pod uwagg, ze szkota spetnia wiele istotnych funkcji, nalezy dodac, ze przedszko-
le to rowniez miejsce, w ktoérym dzieci nabywaja licznych cennych umiejetnosci i wiadomosci
0 tym, co ich otacza. Uczg si¢ tez prawidtowego funkcjonowania w grupie réwiesniczej.

By¢ moze dlatego tak trudno jest rodzicom rozstrzygna¢, w ktérym miejscu ich pocie-
cha bedzie sie czuta bardziej komfortowo. Aby podja¢ jak najlepsza decyzje, nalezy zastano-
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wi¢ sie, czy rozwéj emocjonalny, psychiczny i spoteczny danego dziecka zapewni mu wia-
sciwe realizowanie funkcji ucznia, czy moze jeszcze przedszkolaka. Nalezy jednoczesnie pa-
mietaé, ze kazde dziecko jest inne i dlatego tak nietatwo jest jednoznacznie okresli¢, gdzie
powinno ono uczgszczaé — do przedszkola czy do szkoty podstawowe;.

3. Badania i najwazniejsze wnioski

Przedstawione dotychczas rozwazania skfaniajg do sformutowania istotnego spotecznie
pytania — problemu badawczego: Jaka jest opinia dorostych na temat rozpoczecia przez
dziecko nauki w szkole podstawowej? Przedmiotem badan warto uczyni¢ problem podejmo-
wania obowigzku szkolnego przez dziecko, pozna¢ poglady, a przede wszystkim ewentualne
obawy, jakie towarzysza zardwno rodzicom, jak i nauczycielom w zwiazku z tym obowigz-
kiem. Dla tak sformutowanego problemu badawczego nie sposob jest postawi¢ odpowiedniej
hipotezy, zatem odpowiedzi na niego nalezy poszukiwac na drodze badan empirycznych.

Stosowne badania zostaty zrealizowane w lutym 2016 roku w nalezacej do Zespotu
Szkdt Niepublicznych w Tarnowie Niepublicznej Szkole Podstawowej im. Polskiej Mary-
narki Handlowej (Nowak, 2016). Szkota ta powstata w 2012 roku, po likwidacji Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 19 w Tarnowie. Siedziba placowki jest budynek przy ulicy ks. Sko-
rupki 9. Atutem szkoty jest dobre umiejscowienie. Potozona jest ona w zacisznym i spo-
kojnym miejscu na obrzezach miasta. Szkota jest otwarta i skoncentrowana na potrzebach
dzieci, o czym $wiadczg zgromadzone na korytarzach i w salach kolorowe pamigtkowe dy-
plomy uczestnictwa w réznorodnych konkursach. Uczniowie klas pierwszych maja w szko-
le oddzielne pietro (parter). Sale sg przestronne, dostosowane do wiasciwosci rozwojowych
dzieci, wyposazone w odpowiednie pomoce dydaktyczne i szereg zabawek, ktore zachecaja
matych uczniéw do podejmowania réznorodnej aktywnosci oraz sprzyjaja rozwijaniu zain-
teresowan. Na parterze miesci sie takze szkolna $wietlica, ktora otwarta jest w godzinach
6.30-16.30. Wszystkie pomieszczenia znajdujace si¢ na parterze zostaty odnowione. Sciany
sal zostaly pomalowane na przyjazne dla dzieci kolory, ktore zachecaja do przebywania
w tym miejscu. Wewnatrz szkoty, na parterze, znajduje si¢ duzy, przestronny hol, szatnia
dla dzieci, tazienka dla chtopcow i dziewczynek. Na pigtrze znajduje si¢ 5 sal lekcyjnych,
pokoéj nauczycielski, biblioteka, szkolny sklepik. Na drugim pictrze mieszcza sie¢ sale lek-
cyjne starszych klas, poczawszy od klasy czwartej szkoty podstawowej, a konczac na trze-
ciej klasie gimnazjum. Szkolny ogrdd wyposazony jest w nowoczesny sprzet do zabaw
oraz przyrzady rekreacyjne umozliwiajace wszechstronny rozwdj dziecka.

Badaniami ankietowymi objetych zostato 20 nauczycieli pracujacych z uczniami klas
pierwszych. Przebadano réwniez 40 rodzicow. W grupie respondentow bylo 36 kobiet
i 4 mezczyzn.

Na podstawie zgromadzonego materiatu badawczego i jego analizy sformutowano
ponizsze wnioski.

e FEdukacja przedszkolna ma pozytywny wptyw na sytuacje¢ dziecka rozpoczynaja-
cego nauke w szkole podstawowej. Dzieci, ktore rozpoczety nauke w szkole pod-
stawowej, uczeszczaty do przedszkola i tam przy pomocy nauczycieli edukacji
przedszkolnej i rodzicow przygotowywaly si¢ do nowego zadania — roli ucznia.

e Rozwoj pierwszoklasistow oceniany jest jako prawidtowy.

e Dostrzegalne sa réznice migdzy uczniem szescioletnim a jego siedmioletnim kole-
ga. Analizujac wypowiedzi nauczycieli, wyodregbniono 4 ogélne grupy roznic:
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1)

2)
3)

4)

dziecko szescioletnie potrzebuje wiecej czasu na wykonanie zadan, ktérym towa-
rzyszy skupienie uwagi i koncentracja, podczas zaje¢ nieustannie pyta, kiedy za-
konczy sie lekcja, kiedy wykonywac bedzie inne zadanie, jest niekiedy marudne
i znudzone przebiegiem zaje¢;

dziecko siedmioletnie dazy do uzyskania jak najlepszej oceny, jest nastawione na
sukces, za poprawne wykonanie zadania oczekuje oceny;

szescioletni uczen chetnie podejmuje réznorodne dziatania, jest otwarty na nowe
zadania, wykonujac dziatanie, angazuje si¢ catym soba;

dziecko siedmioletnie jest bardziej roszczeniowe, potrafi przeciwstawié si¢ star-
szemu koledze, kolezance.

Opinia nauczycieli edukacji przedszkolnej, wiasne spostrzezenia rodzicOw oraz
zdanie fachowcow okazaty sie najwazniejszymi sugestiami dotyczacymi postania
dziecka do klasy pierwszej. Mniej istotne byto zdanie dziecka, najblizszej rodziny
lub rodzicdw, ktdrych dzieci uczgszczajg juz do szkoty.

Wiekszosci rodzicow, ktorzy zdecydowali si¢ postaé swoje dziecko do klasy pierw-
szej, nie towarzyszyly zadne obawy. Jesli juz si¢ pojawity, zwigzane byty z niesamo-
dzielnoscig dziecka, zbyt licznymi klasami. Znaczace okazaly si¢ tu takze nowe obo-
wigzki, nie tylko te, ktdre dotyczyty dziecka i odrabiania przez nie zadan domowych,
ale i nowe zadania rodzicow, ktdre wiazaty si¢ z niemoznoscia pogodzenia pracy za-
wodowej z udziatem w zebraniach, konsultacjach, waznych wydarzeniach szkolnych.
Nauczyciele rozpoczynajacy prace z pierwszoklasistami obawiali sie przede
wszystkim duzej emocjonalnosci dzieci, ktéra jest trudna do opanowania, oraz
nieufnosci ze strony rodzicow. Obawy dotyczyly takze innego stylu pracy,
uwzgledniajacego pojawienie si¢ w klasie pierwszej szesciolatkow.

Zajecia adaptacyjne pozytywnie wplywaja na przystosowanie dziecka do nowej sy-
tuacji. Sa one czgsto wykorzystywane w szkotach podstawowych. Ich zalety do-
strzegaja zaréwno rodzice, jak i nauczyciele. Wedtug pierwszych cenne jest, ze po-
kazuja, w jaki sposdb pracuje szkota oraz z jakimi nauczycielami dziecko rozpocznie
wspotprace w pierwszej klasie. Nauczyciele doceniaja, ze zajecia adaptacyjne umoz-
liwiaja dziecku oswojenie si¢ z nowa sytuacja.

Wspotczesna szkota spetnia wiele waznych funkcji. Oprocz przekazywania wiedzy
i rozwijania zainteresowan uczniow ma pozytywnie wptywaé na ich rozwoj, przygo-
towac do funkcjonowania w szybko zmieniajacym si¢ $wiecie. Aby tak wazne funkcje
zostaty prawidtowo wypelnione, szkota musi dba¢ o nieustanny rozwoj swojej kadry.
Rodzice uczniéw klas pierwszych, jak i wiekszo$¢ nauczycieli, dostrzegajg wy-
tacznie pozytywne zmiany w zachowaniu swych dzieci. Nieliczni nauczyciele pra-
cujacy w klasach pierwszych zauwazaja zarbwno zmiany pozytywne, jak i nega-
tywne. Najczesciej opisywanymi pozytywnymi zmianami u pierwszoklasistow sg:
wigksza samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan oraz podejmowaniu decyzji, wzrost
pewnosci siebie, a takze lepsza organizacja pracy. Pozytywne zmiany dotycza
rowniez kontaktéw z rowiesnikami. Pierwszoklasisci tatwo zawieraja znajomosci.
Wsrdd negatywnych zmian nauczyciele wymieniali zazwyczaj: s$wiadome niesto-
sowanie sie do polecen nauczyciela, notoryczne przeszkadzanie na lekcji, ktore
wczesniej u tych dzieci nie wystepowato.

Szkoty podstawowe sg odpowiednio przygotowane do potrzeb pierwszoklasistow.
Dzieci maja zapewnione odpowiednie miejsce do zabawy, jak i nauki. Liczebnos¢
klas sprzyja indywidualnemu nauczaniu podczas zajec.
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e Dzieciom uczeszczajacym do klasy pierwszej zapewniono opieke $wietlicows przed
lekcjami i po ich zakonczeniu. Zdecydowana wiekszos¢ dzieci korzysta z niej co-
dziennie. Swietlica szkolna zapewnia dzieciom opieke oraz organizacje roznorodnych
zaje¢ plastycznych, ruchowych, sportowych. Dzieci moga takze korzysta¢ z réznorod-
nych zabawek i sprzetdw, ktdre dostosowane sa do ich wieku i umiejetnosci.

e Podczas zajec¢ z uczniami klas pierwszych wykorzystuje sie roznorodne metody wy-
chowania i nauczania. Najwigksza popularnoscia wsréd metod wychowawczych cie-
szg si¢: metoda perswazji, zadaniowa i nagradzania. Wychowawcy czesto wykorzy-
stuja takze metode modelowania i metode karania. Biorac pod uwage, ze nauczanie
w klasach pierwszych ma swoja specyfike, nauczyciele wykorzystuja metody stow-
ne, czynne i ogladowe.

e W placdwece, w ktdrej pracuja badani nauczyciele, wykorzystuje si¢ przede wszyst-
kim ksiazki oraz przedmioty codziennego uzytku. Szczeg6lnie cenne we wczesnym
nauczaniu jest odwotywanie si¢ do przezy¢ i doswiadczen dziecka, dlatego korzystna
sytuacja wystepuje w momencie, gdy oprécz omawiania danych tresci na podstawie
tekstu z podrecznika dziecko ma szanse dostrzec konkretny przyktad przy wykorzy-
staniu przedmiotow codziennego uzytku.

e Ogolnodostepne, bezptatne podreczniki zostaty pozytywnie ocenione przez rodzi-
cOw iwigkszos¢ nauczycieli. Ich gléwna zaletg jest strona graficzna. Zwrdcono
réwniez uwage na to, ze dziecko, wykonujac zawarte w nich zadania, musi liczy¢ na
pomoc osoby dorostej, bowiem tres¢ zadan nie jest dla niego zrozumiala i jasna.

o Pierwszoklasisci na wykonanie zadan domowych poswigcaja zazwyczaj od 30 do 60
minut dziennie. Rodzice i nauczyciele uwazaja, ze jest to wystarczajaca ilos¢ czasu.
Zadania domowe sg wykorzystywane po to, by utrwali¢ wiedz¢ zdobyta na zajgciach
lekcyjnych, uczy¢ obowigzkowosci oraz rozwija¢ zainteresowania dzieci.

e W klasach pierwszych szkoty podstawowej dominuje ocenianie tradycyjne — ocena od
1 do 6. Najlepsza motywacja dziecka do nauki sg pochwaty nauczyciela i rodzicow.

e Uczniowie klas pierwszych moga bra¢ udziat w r6znorodnych zajeciach pozalek-
cyjnych dostosowanych do ich wieku, zainteresowan, mozliwosci i predyspozycji.

e Szkota zapewnia rodzicom i ich dzieciom dostep do specjalistow wspierajacych
prawidtowy rozwoj ucznia.

e Uczniowie klas pierwszych maja bardzo dobre relacje z uczacymi ich nauczycie-
lami. Kontakty miedzy nauczycielami a rodzicami mozna okresli¢ jako dobre.

e Rodzice uczniéw klas pierwszych uwazaja, ze nauczyciel ich dziecka powinien
by¢ przede wszystkim osobg odpowiedzialng. Nauczyciele doceniaja w swoim
zawodzie osoby, ktdre wykazuja sie kreatywnoscia i pomystowoscig, oraz te, ktére
chca nieustannie doskonali¢ wiasne umiejgtnosci.

o Nauczyciel pracujacy w klasie pierwszej petni przede wszystkim role przewodnika.
Jest dla dzieci takze mistrzem, ktory wiasnym przykladem pokazuje, jak nalezy sie
zachowywac.

e  Wigkszos¢ dzieci uczeszczajacych do klasy pierwszej dobrze czuje sie w szkole
podstawowej.

W odniesieniu do powyzszych uog6lnien sformutowano nastepujace postulaty:

e Rodzice i ich dzieci powinni korzysta¢ z mozliwosci udziatu w zajeciach adapta-
cyjnych organizowanych w szkole.
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e Warto, by nauczyciele pamietali o dostosowaniu sposobu prowadzenia zaje¢ do
wieku uczniow.

e Zaleca sig, by proces nauczania w klasach pierwszych wigzat sie z poszukiwaniem
przez nauczycieli innowacyjnych sposobdw pracy, tak aby nauczanie byto procesem
nieustannej dzieciecej przygody. Stosowanie réznorodnych metod stwarza okazje do
zdobycia nowej wiedzy zaréwno dzieciom wybitnie zdolnym, jak i tym, ktore maja
problemy z przyswojeniem wiadomosci i potrzebuja wsparcia dorostej osoby.

e Wychowawcy klas pierwszych powinni rozbudza¢ w dzieciach zaciekawienie
miejscem zamieszkania, tradycjami i kultura miasta oraz panstwa.

e Trudno jednoznacznie wskazaé, jaka ilos¢ czasu uczen klasy pierwszej powinien
przeznaczy¢ na odrobienie pracy domowej. Warto pamigtac, ze ilos¢ zadania nie
moze przekracza¢ realnych mozliwosci dziecka. Zadanie powinno by¢ utrwale-
niem wiedzy, ktdra dziecko zdobyto podczas zaje¢ lekcyjnych. Nie musi by¢ to
typowe zadanie w zeszycie ¢wiczen lub podreczniku, moze by¢ to projekt, makie-
ta, praca przestrzenna. Wazne, by jego wykonanie byto mozliwe dla ucznia klasy
pierwszej.

e Zaleca sig, by swietlica szkolna posiadata miejsce do komfortowego rozwiazywa-
nia zadan domowych.

e Nauczyciele pracujacy w klasach pierwszych powinni czesciej wykorzystywac roz-
norodne sposoby oceniania. Warto zainwestowa¢ w kolorowe pieczatki z motywuja-
cym napisem i informacja zwrotna dla rodzicow. Réwnie wazna dla dziecka jest po-
chwata stowna nauczyciela na forum klasy, ktéra motywuje i wzmacnia poczucie
wartosci.

e Szkota powinna zadbac¢ o to, by nauczyciele mieli do dyspozycji nowoczesny sprzet
multimedialny, ktory pozwoli im urozmaici¢ zajecia i wprowadzi¢ najmtodszych
uczniéw w cyfrowy $wiat.

4. Podsumowanie

Tematyka dotyczaca sytuacji dziecka rozpoczynajacego nauke w szkole podstawowej
jest wazna zaréwno dla nauczycieli pracujacych z najmtodszymi uczniami w szkole podsta-
wowej, jak i dla rodzicow tych dzieci. Poznajac doktadnie réznorodne aspekty funkcjonowa-
nia dziecka w szkole, osoby doroste moga podja¢ dziatania, by wspiera¢ najmtodszych w pet-
nieniu nowych obowigzkéw, zdobywaniu wiedzy oraz rozwijaniu pasji i zainteresowan.

Decyzja o postaniu dziecka do szkoty badz odroczeniu obowigzku szkolnego ma takze
swoj gteboki wymiar spoteczny. Ma ona bezposredni wptyw na przejscie dziecka do dalszych
etapow edukacyjnych, a w dalszej perspektywie ma wptyw bardziej posredni na moment jego
wkroczenia na rynek pracy. Ale najistotniejsze wydaje sie ksztattowanie juz od samego po-
czatku pozytywnych relacji rodzicéw ze szkots. Ich zaangazowanie, dobra wspétpraca na linii
szkota — rodzice sg kluczowe dla budowania odpowiedniego klimatu przez caty czas uczesz-
czania dziecka do szkoly. Konieczna jest tu szeroko rozumiana edukacja dorostych, gdyz
ogdlna wiedza pedagogiczna i og6lna kultura sg istotnymi warunkami poprawnej, partnerskiej
wspOlpracy rodzicow ze szkotg. Wspotpraca oparta na wiedzy, wzajemnym zaufaniu i do-
strzeganiu wspolnego celu, jakim jest dobro dziecka, w duzej mierze gwarantuje ujednolice-
nie oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych szkoty i rodziny, a takze wspotdziatanie
w zakresie rozpoznawania mozliwosci rozwojowych dziecka.
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Considerations about the school duty of a child
in the context of a public discussion and the results of the study

Abstract: The article revolves around the issue of most advantageous age at which a child
should enter primary school. This debate concerns the age at which a child should be subject
to compulsory education. Arguments of both supporters and opponents of starting the education
at the age of 6 have been presented in the article. Moreover, guidelines of the educational re-
form from the 30th of August, 2013 with amendments have been described. The article presents
the results, conclusions and statements of questionnaires conducted among parents and teachers
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in February 2016 in a private primary school in Tarnéw. Moreover, attention has been drawn
to the social aspect of the decision about starting compulsory education and the necessity
of shaping good cooperation between parents and schools.

Key words: reform, school duty, child development, questionnaire, preschool education,
early education
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Blokowisko duzego miasta
miejscem inicjacyjnego kontaktu
ze srodkami odurzajacymi

Ryszard Mysior, Tomasz Mtynaryk

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: W pierwszej czesci artykutu przywotywane sa podstawowe pojecia i przedsta-
wione w ujeciu socjokulturowym determinanty wptywajace na uzaleznienie od alkoholu i in-
nych substancji odurzajacych. W tej czesci zasygnalizowano réwniez wptyw alkoholu i innych
substancji odurzajacych na organizm mitodego cztowieka. W nastepnej czesci artykutu przed-
stawiono przyjeta metodyke prowadzonych badan oraz charakterystyke srodowiska rodzinnego
grupy badanej. W ostatniej, trzeciej czgsci prezentowane sa wyniki badan przeprowadzonych
wsréd mtodziezy z miejskich blokowisk, wsparte badaniami prowadzonymi na szkolnych gru-
pach uczniéw.

Celem badan byto poznanie skali spozywania przez mtodych ludzi alkoholu i innych srodkéw
odurzajacych oraz przyczyn i okolicznosci, w jakich dochodzi do odurzania si¢. Integralna czg-
$cig tego rozdziatu sa wyprowadzone z badan wnioski.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, model socjokulturowy, inicjacja alkoholowa

1. Wprowadzenie

W Polsce od kilkunastu lat mozna zaobserwowa¢ postepujace zjawisko spozywania
alkoholu i srodkéw psychoaktywnych. Niepokojace jest, ze po srodki skutkujace uzaleznie-
niem siegajg coraz mtodsi, nierzadko uczniowie starszych klas szk6t podstawowych. Wsrod
przyczyn tego zjawiska eksperci wskazujg zmiany spoteczne i obyczajowe, ktérym towa-
rzysza poczucie niepewnosci i zagrozenia wyrazajace si¢ frustracja i stresem.

Korespondencja w sprawie artykutu: dr Ryszard Mysior, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Wydziat Nauk
Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnéw, Poland, tel. +48 14 65 65 524,
e-mail: ryszard.mysior@mwse.edu.pl.
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Zasadniczym celem podjetych badan byto poznanie, w jakim stopniu spozywanie
przez mtodych ludzi alkoholu i innych srodkéw odurzajacych jest zjawiskiem masowym
oraz jakie sg okolicznosci, w ktérych dochodzi do inicjacji. Sformutowane cele pomocni-
cze, jak: stosunek nieletnich do $rodkéw odurzajacych, czestotliwosé i przyczyny ich spo-
zywania czy swiadomos¢ konsekwencji pierwszego siegniecia po srodki odurzajace, po-
winny zapewni¢ tad metodologiczny w planowanych badaniach.

Badania przeprowadzono w latach 2013-2015 wsrdd ucznidw szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz wsréd mtodziezy spotykajacej sie w réznych miejscach na tere-
nie blokowisk miejskich Tarnowa. W przypadku szkolnych grup uczniowskich badania
prowadzono w wybranych szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z zastosowaniem
metody sondazu diagnostycznego, techniki ankietowania, na wyselekcjonowanej metoda
losowego doboru systematycznego grupie 200 uczniow. W przypadku grup niezorganizo-
wanych (liczacych tacznie 50 oséb) korzystano z techniki wywiadu i obserwacji ukrytych.
Badanie prowadzono réwnoczesnie na kilku miejskich osiedlach (blokowiskach) przez
okres jednego roku. Wsrod ucznidw grup szkolnych i mtodziezy z grup niesformalizowa-
nych badania prowadzili studenci studiow pierwszego i drugiego stopnia kierunku pedago-
gika z Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie.

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie, w jaki sposob wsrdd nieletnich
mieszkancéw blokowisk na terenie duzego miasta dochodzi do inicjacyjnego kontaktu ze
srodkami odurzajacymi, ktore po krotkim okresie spozywania moga silnie uzalezniac.

2. Zarys uzaleznien w Swietle literatury

2.1. Pojecie uzaleznienia

Termin ,,uzaleznienie”, bliskoznaczny z terminami ,,nalég” i ,,zaleznos¢”, mimo po-
wszechnego uzywania i szerokiego zainteresowania badaczy nie jest jednoznacznie defi-
niowany. Okreslenie to stosowane jest przede wszystkim, ale nie wytacznie, do opisu za-
chowan zwiazanych z uzywaniem (spozywaniem) substancji psychoaktywnych (Stutton,
2001, s. 699).

W powszechnym rozumieniu uzaleznieniem okresla si¢ nawracajace zaburzenia, ktére
moga obejmowac procesy psychiczne, wegetatywne i somatyczne. Cecha podstawowa uza-
leznienia jest kompulsywne poszukiwanie dostepu do czynnika uzalezniajacego oraz utrata
kontroli nad zachowaniami popedowymi, czyli stanem aktywujacym zachowanie jednostki,
ukierunkowanym na zaspokojenie potrzeby. Stan uzaleznienia kojarzony powszechnie ze
spozywaniem $rodkow odurzajacych moze réwniez przyjmowaé forme zwyktej codziennej
aktywnosci w postaci np. jedzenia, pracy, zakupdw, powtarzajacych sie czynnosci bez ich
racjonalnego wyjasnienia.

Philip Robson uzaleznienie definiuje jako forme uwiezienia w okreslonym schemacie my-
$lenia, ktdry polega na pragnieniu dokonania czegos, co — jezeli zostaje zaspokojone — eliminuje
napigcie i negatywne odczucia. Pomimo osiagniecia chwilowego stanu rownowagi potrzeba po-
jawia sie ponownie z silng determinacja jej zaspokojenia (Robson, 1977, s. 163). Oznacza to, ze
powstajace uzaleznienie dziata wedtug mechanizmu spirali: coraz czesciej pojawia sie potrzeba
i wymaga ona coraz intensywniejszego zaspokojenia. Anna Dodziuk pisze, ze cztowiek uzalez-
niony wcigz na nowo uzywa sztucznego sposobu uzyskania doznania — niezaleznie od tego, czy
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chodzi 0 sennosé, czy tez wzmozong zywotnosé — ktore powinno by¢ wynikiem harmonijnej
réwnowagi panujacej w calym jego zyciu (Dodziuk, 2007, s. 61-62).

Problematyka uzaleznien, mimo iz obejmuje caly wachlarz powodujacych je przy-
czyn, najpowszechniej rozumiana jest jako uzaleznienie od substancji odurzajacych, do kto-
rych zalicza si¢ przede wszystkim alkohol, narkotyki oraz nikotyne. Podstawowym wskaz-
nikiem $wiadczacym o uzaleznieniu jest pojawienie si¢ trwalej oraz nawracajacej reakcji
w postaci poszukiwania oraz przyjmowania kolejnych, zwigkszajacych si¢ porcji substan-
cji. Jest to skutek zmian neuroadaptacyjnych zachodzacych pod wplywem diugotrwatego
przyjmowania $rodka psychoaktywnego (Rabe-Jabtonska, 2004, s. 339-340).

2.2. Skala zjawiska uzaleznien wsrod dzieci i mlodziezy

Doktadne okreslenie skali zjawiska uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy jest niezmiernie
trudne. Alkohol pije si¢ wszedzie: w duzych miastach, w matych miejscowosciach, a takze na
wsi. Istnieje spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu i rownoczesnie spoteczny ostra-
cyzm w stosunku do 0séb uzaleznionych. Pawet Skoczylas i Michat R. Zebrowski zauwazaja,
ze zmianie ulega wiek inicjacji alkoholowej i po alkohol siggaja osoby coraz mtodsze. Ich
zdaniem glownym determinantem takiego stanu rzeczy jest brak podstawowej kontroli ze
strony rodzicow, a takze zanik wigzi wewnatrzrodzinnych oraz dysfunkcjonalno$¢ rodzin.
,,Dzieci, ktore nie znajdujg w rodzinach zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb, jak: po-
czucie bezpieczenstwa, afiliacji, wiezi z bliskimi — czesto Siggaja po alkohol. Panujaca w ro-
dzinie patologia pogtebia dodatkowo problem. Dzieci i mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych,
narazone Sg czgsto na bodzce, przekraczajace mozliwosci ich mechanizméw przystosowaw-
czych, w wyniku czego moze utrwali¢ si¢ u nich poczucie beznadziejnosci, bezradnosci, niska
samoocena, etc.” (Skoczylas, Zebrowski, 2009, s. 271-272).

Na podstawie badan ankietowanych przeprowadzonych w 2011 roku w ramach Euro-
pejskiego Programu Badan Szkolnych na temat Alkoholu i Innych Narkotykow — ESPAD
wsrod uczniow w wieku pomiedzy 15. a 16. rokiem Zycia oraz migdzy 17. a 18. rokiem
stwierdzono, ze najbardziej rozpowszechniong substancja odurzajaca jest alkohol (EMCDDA,
2012). Uzyskane wyniki dowiodty miedzy innymi, ze alkohol spozywa ponad 95%
uczniow starszych oraz ponad 87% milodszych. Badania wykazaly ponadto, ze najwigksza
popularnoscia wéroéd mtodziezy cieszy si¢ piwo, ale wzrastajg rowniez wskazniki spozywa-
nia napojow wysokoprocentowych. Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, ze spad-
kowi ulegta czestos¢ spozywania alkoholu, a takze ilos¢ alkoholu wypijanego jednorazowo.
Niemniej, jak wskazuja wyniki badan, az 70% mtodziezy starszej oraz 50% ich mtodszych
kolegow przyznato si¢ do tego, ze W Ciagu ostatniego roku zdarzyto si¢ im upi¢. Na pod-
stawie uzyskanych danych zauwazono, ze alkohol jest §rodkiem coraz trudnej dostepnym,
cho¢ wskazniki jego dostepnosci Sa nadal wysokie. Réwnoczesnie badania ujawnity nega-
tywne tendencje w spozywaniu innych substancji odurzajacych. Wéréd mtodych ludzi co-
raz wickszy odsetek chetnie eksperymentuje z takimi substancjami, jak: marihuana lub ha-
szysz, amfetamina, LSD lub inne halucynogeny, kokaina, heroina, ekstazy, grzyby halucy-
nogenne itp. Tendencje wzrostowa w tym wypadku zanotowano zaréwno wsrod uczniow
miodszych, jak i starszych (EMCDDA, 2012).
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Janusz Sierostawski pisat, ze o ile w 2007 roku nastapit silny spadek odsetka ekspe-
rymentujacych z przetworami konopi zaréwno w mtodszej grupie, jak i wsréd uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych, o tyle w 2011 roku w obu grupach nastapit wzrost — i to do nie-
notowanego dotychczas poziomu (Sierostawski, 2011, s. 41).

Licznie prezentowane dane na temat skali wystepujacych uzaleznien wskazujg, ze
polska mtodziez wydaje si¢ narazona na uzaleznienie od nikotyny. Pordwnanie wynikéw
badan z 2011 roku z danymi z lat 2003 i 2007 wykazato lekki wzrost odsetka uczniow, kto6-
rzy maja doswiadczenia z paleniem tytoniu (Sierostawski, 2011, s. 13—14).

2.3. Wplyw uzaleznien na rozwdj dzieci i mtodziezy

Spozywanie substancji odurzajacych, a takze podejmowanie innych zachowan prowa-
dzacych do rozwoju uzaleznienia, wywiera negatywny wplyw na rozwdj dzieci
i mtodziezy. Jak podkreslaja Dorota Zotnierczuk-Kieliszek i wspotautorzy, w przypadku
mtodego, rozwijajacego si¢ organizmu naduzywanie alkoholu w krétkim czasie powoduje
nieodwracalne zmiany w postaci rdznego rodzaju uszkodzen organicznych. Zaburzona zo-
staje rowniez sfera psychiczna, gdzie dochodzi gtéwnie do dysfunkcji pamigci i ostabienia
krytycyzmu. Powstaja konflikty w sferze interakcji spotecznych (Zotnierczuk-Kieliszek
iin., 2013, s. 162). Analogiczne spostrzezenia wysuwaja Joanna Sadowska-Mazuryk
i wspotautorzy, ktorzy zauwazaja, ze spozywanie alkoholu we wczesnym etapie rozwojo-
wym niesie za sobg powazne, negatywne konsekwencje zarébwno w aspekcie rozwoju fi-
zycznego, jak i spotecznego. Wsrdd efektow picia alkoholu przez dzieci i mtodziez autorzy
wyrdzniaja miedzy innymi: problemy zdrowotne, konflikty z prawem, wypadki i urazy, po-
dejmowanie zachowan ryzykownych w postaci wczesnej inicjacji seksualnej, a takze pro-
blemy w nauce, czego konsekwencja moze by¢ przerwanie edukacji prowadzace do trudno-
$ci w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia, a tym samym brak mozliwosci utrzymania sie,
co z kolei moze przyczynia¢ si¢ do wykolejenia (Sadowska-Mazuryk, Tomczuk-Ismer, Ja-
kubczyk, Wojnar, 2013, s. 177).

Podobnie jak alkohol negatywny wptyw na rozwdj i funkcjonowanie cztowieka ma
réwniez zazywanie narkotykéw, ktére sg srodkami psychoaktywnymi, co oznacza, ze inge-
ruja w psychike jednostki i zmieniajg ja. Zdaniem Philipa Robsona zazywanie narkotykéw
oraz uzaleznienie od nich oddziatuje negatywnie na wiele aspektow codziennego funkcjo-
nowania cztowieka. Autor podkresla miedzy innymi, ze wplyw tych $rodkéw na energie,
koncentracje, nastroj i samopoczucie fizyczne niejednokrotnie przyczynia si¢ do napiec¢
i destrukcji rodziny, a takze do konfrontacji i rozczarowan w szkole czy w miejscu pracy
(Robson, 1997, s. 32). Analizujac wplyw poszczegdlnych srodkéw narkotycznych, Bohdan
T. Woronowicz zauwazyl, ze w kazdym przypadku przyczyniaja sie one do wyniszczenia
organizmu i spadku odpornosci. Osoby uzaleznione od tych substancji majg tendencje do
popadania w paranoje, wahan nastroju; obserwuje sie u nich utrate masy ciata. Najbardziej
zagrazajace jest jednak przekonanie wsrdéd mtodziezy, iz sieganie po srodki odurzajace
w sposéb rekreacyjny, to znaczy dla poprawy samopoczucia, jest bezpieczne.
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2.4. Sposoby zapobiegania uzaleznieniom

Na wstepie analizy zagadnienia dotyczacego sposobéw zapobiegania uzaleznieniom
wsrdd dzieci i mtodziezy nalezy podkresli¢, ze — w przewazajacej liczbie przypadkow —
przyczyn spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw czy innych substancji odurzajacych
przez te grupe spoteczna nalezy upatrywac¢ w zaburzonych relacjach wewnatrzrodzinnych.
Nie otrzymujac zrozumienia w domu rodzinnym, mtodziez poszukuje go poza nim, wybie-
rajgc czesto niewtasciwe grupy rowiesnicze. Badacze w tej kwestii sg zgodni, ze dziatania
profilaktyczne powinny rozpoczaé¢ sie od edukacji rodzicéw dotyczacej ich obowigzkéw
oraz zadan wychowawczych. Joanna Szymanska podkresla, ze pierwszym i podstawowym
ogniwem profilaktyki powinni by¢ rodzice. Gdy dziecko powiela ich zachowania, stosuja
kary albo, probujac ustrzec przed podobnymi zachowaniami, daja przekaz: ROB TO, CO
Cl MOWIE, A NIE TO, CO JA ROBIE! Jednak dzieci postepuja z reguty odwrotnie niz
zyCzg sobie ich opiekunowie. Obserwuja i kopiuja zachowania 0séb znaczacych (Szyman-
ska, 2012, s. 50). Autorka zauwaza jednoczesnie, ze czestym problemem, w przypadku pro-
filaktyki uzaleznien realizowanej przez szkote czy tez inne instytucje, jest ,,torpedowanie”
tych dziatan przez rodzicdw. Dokonujg tego przede wszystkim opiekunowie, ktérzy sami
przejawiaja zachowania problemowe w postaci palenia papieroséw czy spozywania alkoho-
lu. Z tego wzgledu konieczne jest zaznajamianie rodzicow z podstawami programow profi-
laktycznych, realizowanych wsréd dzieci i mtodziezy, z ich celami, przekazywanymi war-
tosciami oraz zamierzonymi efektami. Ze wzgledu na to, ze rodzice stanowig wz6r do na-
sladowania przez dzieci, to wiasnie oni powinni stanowi¢ integralng czes¢ profilaktyki.
Wzrost ich kompetencji przyczynia si¢ bowiem do budowania wiasciwych relacji i hawig-
zywania wiezi. Edukacja rodzicow powinna obejmowa¢ takg tematyke, jak: potrzeby roz-
wojowe dzieci na okreslonym etapie rozwoju, ¢wiczenie umiejetnosci komunikacyjnych,
wprowadzanie i utrzymywanie zdrowej dyscypliny, stanowczos¢ i konsekwencja w utrzy-
mywaniu regut, konieczno$¢ angazowania sie w zycie dziecka i jego aktywnos¢, prowadze-
nie z dzie¢mi rozméw dotyczacych potencjalnych zagrozen itp.

3. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu grup sformalizowanych (szkolnych) uczestniczyto 200 uczniéw, w tym
trzy czwarte (75%) badanych byto uczniami gimnazjow w przedziale wiekowym od 13. do
16. roku zycia. Pozostali uczeszczali do szkét ponadgimnazjalnych. W grupach szkolnych
przewazaty dziewczeta (53%), natomiast w grupie nieformalnej chtopcy (62%). W niefor-
malnej grupie najwigkszy odsetek stanowili mtodzi ludzie w przedziale wiekowym pomie-
dzy 13. a 18. rokiem zycia (88%), w tym co trzeci pomiedzy 13. a 15. rokiem zycia. Mtodsi
stanowili najmniej liczng grupe (12%).

Wyksztatcenie rodzicow mtodziezy uczestniczacej w badaniu byto znacznie zrézni-
cowane. W grupie ucznidéw szkoty gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej dwie trzecie matek
(66%) miato wyksztatcenie srednie i wyzsze, z przewaga wyksztatcenia wyzszego. Od-
wrotnie wéréd ojcow: najliczniejsza grupa miata wyksztatcenie $rednie zawodowe, mniej-
sza wyzsze. Zdecydowanie gorzej byli wyksztatceni rodzice mtodziezy grupy nieformalnej,
w ktorej co trzecia matka miata wyksztatcenie wyzsze (34%) i co czwarta wyksztalcenie
Srednie (26%). Wsrdd ojcdw co pigty miat wyksztatcenie wyzsze (22%) i co trzeci $rednie
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zawodowe (32%). Szczeg6towa analiza wyksztatcenia rodzicow potwierdzita réwnosé po-
ziomu wyksztatcenia rodzicéw w znacznej grupie rodzin (36%).

Analiza zawoddw rodzicow i sytuacji ekonomicznej rodzin wykazata znaczne zrézni-
cowanie. SzczegOlnie wyraznie zarysowala sie niekorzystna sytuacja ekonomiczna rodzin
grupy nieformalnej miodziezy. W przypadku rodzin grupy szkolnej uczniéw, zwlaszcza
z wyksztatceniem wyzszym, zadziatata juz zasada spojnosci statusowe;.

Poréwnanie obydwu grup wedtug kryterium pozycji zawodowej i ekonomicznej ro-
dzicow wykazato, ze dwie trzecie (66%) mtodziezy z grupy nieformalnej pochodzi z rodzin
0 nizszym statusie. Upowaznia to do wnioskowania, ze w jednej trzeciej rodzin powinna
wystepowaé dos¢ wysoka kultura zycia rodzinnego, poniewaz wyzsze wyksztatcenie,
szczegblnie matek, oddziatuje edukacyjnie i kulturotwoOrczo na zachowania w rodzinie,
a poprawne relacje w tych rodzinach powinny by¢ standardem.

Mtodzi ludzie uczestniczacy w badaniu pochodzili z rodzin o zréznicowanej sytuacji
rodzinnej. Dwie trzecie uczniéw i mtodziezy (68%) pochodzito z rodzin petnych, ale o réz-
nej liczbie rodzenstwa. Analiza poréwnawcza pomiedzy rodzinami grupy szkolnej i grupy
nieformalnej wykazata, ze wigkszy odsetek mtodych ludzi z grupy nieformalnej pochodzi
z rodzin zrekonstruowanych lub rozbitych. Komentarze mtodziezy, czesciej niz ucznidw,
wskazywaty na dysfunkcjonalnosé¢ rodzin.

Szczegbtowa analiza udzielonych odpowiedzi uczniéw grupy szkolnej uprawnia do
wnioskowania, ze uczniowie tej grupy mieszkajacy w blokowiskach maja inklinacje do
spotkan w ramach nieformalnych grup osiedlowych. Ujmujac problem jakosciowo, wedtug
przyjetych kryteridw beda to uczniowie z rodzin niepelnych i zrekonstruowanych oraz
0 nizszej pozycji zawodowej i ekonomiczne;j.

4. Postawy prezentowane przez mtodziez wobec alkoholu
oraz innych substancji uzalezniajacych

4.1. Jakie mlodziez ma nastawienie do substancji odurzajacych?

W kazdym sklepie kolorowe butelki o réznej pojemnosci, szeroki bukiet smakowy
i do§¢ sympatycznie brzmigce nazwy r6znych gatunkoéw wodek i nalewek oraz — co naj-
wazniejsze — przystepna cena zachecaja mtodego cztowieka do kupna alkoholu. Mtody al-
koholik na spotkaniu z mtodzieza wspominat: ,,Najbardziej emocjonujacy i stresogenny dla
osoby niepelnoletniej byt samodzielny zakup pierwszej butelki alkoholu, zresztg zakonczo-
ny sukcesem. Wtedy zostata przekroczona psychologiczna bariera”.

Pierwszym zagadnieniem interesujacym badacza byto poznanie stosunku (odniesie-
nia) mtodych ludzi do alkoholu i innych srodkéw odurzajacych. Swoje nastawienie mogli
wyrazi¢ przez zaznaczenie jednej z trzech odpowiedzi: pozytywny, negatywny, obojetny.

Uzyskane odpowiedzi wykazaly, ze znaczna grupa mtodziezy osiedlowej przejawia
pozytywny stosunek do alkoholu (42%). Pozostali deklaruja wobec niego obojetnosc (44%)
lub maja negatywne nastawienie (14%). Kontrolne pytanie o stosunek do poszczeg6lnych
gatunkow alkoholi wykazato, ze mtodziez ma pozytywny stosunek do piwa (52%) i wodki
(42%), innych gatunkow alkoholi (40%) i wina (24%).

Wieksza czujnos¢ mtodziez zachowuje w stosunku do narkotykéw. Potowa (50%) po-
strzega je negatywnie, ale co piaty (20%) ma pozytywne nastawienie, zwtaszcza do marihuany.
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Nastawienie mtodziezy do narkotykéw twardych jest zdecydowanie negatywne (72%). W prze-
ciwienstwie do narkotykéw miekkich mtodziez obawia sie narkotykéw twardych.

Szczego6towa analiza danych upowaznia do wnioskowania, ze miodziez wartosciuje
napoje alkoholowe i narkotyki gtéwnie wedtug skutkéw dziatania i ich szkodliwosci. Piwo
czy tez marihuane uwaza za $rodki bezpieczne, ktérych mozna uzywaé¢ bez obawy uzalez-
nienia, jezeli kontroluje si¢ dawke i czestotliwosé uzywania. Komentarze tej grupy wskazu-
ja na doswiadczenia mtodziezy z narkotykami miekkimi, np. z dos¢ popularng marihuana.

Mtodziez odnosi si¢ negatywnie do srodkéw odurzajacych typu dopalacze (64%), po-
dobnie jak do narkotykéw twardych (75%). Negatywne odniesienie nie wynika z obawy
szybkiego uzaleznienia, ale z nieprzewidywalnosci skutkdw. Co trzeci mtody cztowiek
(32%) ma pozytywny stosunek do narkotykéw twardych i dopalaczy i uwaza je za bez-
pieczne, jezeli pochodzg z pewnego zrodia.

Najpopularniejszym, powszechnie dostepnym i tolerowanym srodkiem odurzajacym
jest akceptowana prawie przez dwie trzecie mtodziezy (66%) nikotyna zawarta w papiero-
sach. Pozostata grupa badanych ma do palenia papieroséw stosunek zdecydowanie obojet-
ny (18%) badz negatywny (14%).

Dane dotyczace spozywania lekdw przeciwbolowych i nasennych w ilosciach powo-
dujacych odurzenie potwierdzity, ze dwie trzecie mtodziezy (66%) odnosi si¢ do nich obo-
jetnie. Sg w grupie osoby, ktdre w ogdle nie toleruja tego rodzaju substancji i przejawiaja
wobec nich stosunek negatywny (14%). Pozostali (20%) maja do tych $rodk6w nastawienie
pozytywne. Uwazaja, ze sa skuteczne w osigganiu stanu odurzenia i bezpieczne
w spozywaniu. Problemem, jak wskazuje mtodziez, jest ograniczony do nich dostep.

Badania prowadzone na liczniejszej grupie ucznidw szkot gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych wskazuja na ewolucje postaw uczniéw w stosunku do $rodkéw odurzajacych
zwigzang z latami nauki i wiekiem badanych. Mtodsi gimnazjalisci w zdecydowanej wigk-
szosci (73%) dokonali dos¢ radykalnej negatywnej oceny alkoholu i innych srodkdw odu-
rzajacych, w przeciwienstwie do swoich starszych kolegéw ze szkdt ponadgimnazjalnych.
Zmiana nastawienia uwidocznita si¢ takze w odniesieniu do $rodkdw odurzajacych.
Zmniejszyt sie odsetek ucznidw o nastawieniu obojetnym, natomiast wzrdst procent o na-
stawieniu pozytywnym w wigkszym stopniu niz negatywnym.

Szczego6towa analiza danych umozliwita sformutowanie wniosku, ze im starsza mto-
dziez, tym bardziej ma ona okreslony stosunek do papierosow, alkoholu, narkotykow
migkkich i lekéw. Negatywny stosunek mtodziezy do narkotykéw twardych oraz dopalaczy
utrzymuje si¢ na tym samym poziomie.

Prezentowane dane wyrazajace stosunek mtodych ludzi do alkoholu i innych substancji
odurzajacych moga budzi¢ zaniepokojenie z uwagi na niski wskaznik negatywnego i obojet-
nego odniesienia do papieroséw, alkoholu, narkotykéw miekkich i lekow. Pozytywne nasta-
wienie lub warunkowa obojetnos¢ moze $wiadczy¢ o braku psychologicznej bariery po-
wstrzymujacej przed siggnieciem po raz pierwszy po te substancje. Oznacza¢ moze takze
przejmowanie przez mtodziez kulturowego stereotypu opartego na wartosciowaniu substancji
uzalezniajacych wedtug kryterium mniejszej szkodliwosci i spotecznego przyzwolenia.
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4.2. Jaka jest skala spozywania alkoholu przez mtodziez?

Analiza danych o spozyciu alkoholu przez miodziez wykazata niespojnosé
z deklaracjami odniesienia si¢ (nastawienia) do tych substancji. Co czwarty mtody czto-
wiek (24%) zadeklarowal, ze nigdy nie pit alkoholu i réwnoczesnie starat si¢ unika¢ towa-
rzystwa osob spozywajacych alkohol (20%). Pozostali nie potwierdzili niespozywania al-
koholu (70%) i unikania przebywania w towarzystwie 0s6b pijacych (70%). Mimo ze mto-
dziezy nie imponuja réwiesnicy pijacy alkohol (70%), to jednak potowa badanej grupy
(52%) lubi przebywa¢ w towarzystwie 0sob pijacych. Réwnoczesnie prawie dwie trzecie
mtodziezy (64%) przyznato, ze lubi alkohol (62%) i traktuje go jako substancje pomagajaca
sie rozluzni¢ (64%), pozwalajaca lepiej si¢ bawié¢ (62%) i nawiagzywac kontakty interperso-
nalne (54%). Potowa mtodziezy (52%) potwierdzita, ze podczas spotkan kolezenskich spo-
zywata alkohol ito w duzych ilosciach. Oznacza to, ze mtodziez generalnie nie stroni od
alkoholu i kultywuje tradycje spozywania tego rodzaju napojéw przy nadarzajacych sie
okazjach w przekonaniu, ze spozywanie alkoholu nie jest szkodliwe dla zdrowia i jest bez-
pieczne, jezeli spozycie sie kontroluje.

Analogiczne badania prowadzone na liczniejszej grupie uczniow gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych potwierdzity prezentowane postawy miodziezy grupy nieformalnej
(osiedlowej). Wsrdd uczniéw wyraznie zarysowuje sie grupa 0séb o identycznym nasta-
wieniu do alkoholu. Srednio tylko co czwarty uczen (24%) prezentuje negatywna postawe
do spozywania alkoholu, konsekwentnie unika jego spozywania i przebywania w towarzy-
stwie os6b pijacych. Pozostali uczniowie w réznym stopniu, najczesciej w zaleznosci od
wzorca rodzinnego (48%), przejmuja kulture spozywania alkoholu.

4.3. Jaka jest skala przyjmowania narkotykéw przez mtodziez?

Odpowiedzi mtodziezy potwierdzity konsekwentng postawe w odniesieniu do narko-
tykéw. Dwie trzecie mtodziezy stroni od narkotykéw migkkich (66%) i nigdy ich nie zazy-
wato (62%). Odwrotnie niz w przypadku alkoholu mtodziez uwaza, ze narkotyki nie sg
srodkiem relaksujacym (66%), nie utatwiaja nawigzywania kontaktow (76%), nie pomagaja
W zapominaniu o codziennych problemach (72%). Wiekszos¢ mtodziezy przyznata, row-
niez odwrotnie niz w przypadku alkoholu, ze nie lubi przebywaé¢ w towarzystwie oséb za-
zywajacych narkotyki (76%). Nie imponuja im takze rowiesnicy pod wptywem narkotykow
(86%). Jeden z badanych wyjasnit: ,koledzy pod wptywem alkoholu sa przewidywalni,
czasem dowcipni, czasem $mieszni, w przeciwienstwie do tych agresywnych pod wptywem
narkotykow”. Szczegotowa analiza pordwnawcza postaw gimnazjalistow i mtodziezy grupy
nieformalnej w stosunku do alkoholu i narkotykow wykazata duza zbieznos¢.

4.4. Czy palenie papierosow jest juz norma wsréd mtodziezy?

Mtodziez si¢ga po papierosy, mimo ze ma swiadomos¢ ich negatywnego wptywu na
zdrowie (86%). W przeciwienstwie do narkotykow prawie potowa mtodziezy lubi i pali pa-
pierosy (52%). W ocenie mtodziezy palenie papierosoéw jest w modzie (60%), pozwala po-
czu¢ si¢ bardziej dorostym (62%), pozwala si¢ zrelaksowaé (56%) i roztadowaé stres
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(52%). Z drugiej strony uczniowie przyznaja, ze paleniem papierosow moga co najwyzej
zaimponowa¢ mtodszym kolegom.

4.5. Jak czesto mtodziez siega po alkohol i inne Srodki odurzajace?

Odniesienie do alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych oraz fakt spozywania tych
substancji tworzy niepelny obraz, poniewaz miodziez niejednokrotnie podaje sprzeczne
badZ niepetne informacje. Ksztattujacy sie obraz zostat zweryfikowany przez pytanie kon-
trolne o czesto$¢ spozywania tych substancji.

Jedna trzecia mtodziezy pali papierosy codziennie (34%), a co szdsty mtody cztowiek
kilka razy w tygodniu (16%). Prezentowane dane koresponduja z wczesniejszymi
i potwierdzaja, ze potowa badanej mtodziezy regularnie pali papierosy. Wérod tej grupy sa
osoby, ktore inicjacje nikotynowa przeszty w szkole podstawowej (25%).

Odwotujac sie do badan liczniejszej grupy gimnazjalistéw, mozna wnioskowaé, ze
statystycznie w kazdej klasie szkolnej regularnie pali papierosy co najmniej jedna trzecia
uczniéw. Liczba ta wzrasta do potowy uczniéw w Klasie, jesli w grupie palacych zostang
uwzglednieni takze ci, ktorzy siegaja po papierosy kilka razy w tygodniu. Na podstawie
komentarzy uczniow mozna wnioskowa¢, ze deklarujacy sie jako regularni palacze to oso-
by silnie uzaleznione od nikotyny. Uczniowie klas starszych szkoty gimnazjalnej i ponad-
gimnazjalnej nie ukrywaja, ze pala papierosy na kazdej przerwie miedzylekcyjnej. Starsi
uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej nieoficjalnie przyznaja, ze im wyzszy etap edukacji,
tym wieksza tolerancja ze strony szkoty. Interesujacy jest komentarz jednego z uczniéw:
,hie ma oficjalnego przyzwolenia, ale nieoficjalnie toleruje sie palenie papieroséw w miej-
scach dyskretnych”.

Obok nikotyny mtodziez kilka razy w tygodniu spozywa piwo (26%), rzadziej wédke
(6%), wino (4%), a takze marihuane (6%) oraz dopalacze (4%). Wsrdd srodkdéw farmako-
logicznych najpopularniejsze sg leki przeciwbélowe (16%).

Zaskakujaca jest zgodnos$¢ odpowiedzi miodziezy na powtérzone pytanie, dlaczego
siega po srodki odurzajace, skoro ani paleniem papierosoéw, ani spozywaniem alkoholu nie
jest w stanie zaimponowa¢ mtodszym kolegom, a takie zachowania moga by¢ przyczyna
problemoéw rodzinnych i szkolnych. Mtodzi ludzie przyznali, ze palenie papieroséw i spo-
zywanie alkoholu (gtéwnie piwa) jest spoiwem cementujagcym grupe (72%), a z perspekty-
wy jednostki zapobiega wykluczeniu z tej spotecznosci (84%).

4.6. Jakie mlodziez preferuje sSrodki odurzajace?

W celu poznania preferencji mtodziezy zapytano badanych o jakosciowy wybor alko-
holu i innych substancji odurzajacych w okresie nie dtuzszym niz jeden miesiac przed data
badania. Zatozono, ze wybory wynikajace z przyzwyczajen smakowych i mozliwosci fi-
nansowych sg utrwalone i powtarzalne.

Odpowiedzi miodziezy potwierdzity wczesniejsze dane, ze najbardziej preferowane
sg. piwo (68%), papierosy (60%), leki przeciwbdlowe (40%), dopalacze (24%), wddka
(24%), wino (20%) oraz marihuana (20%). Analiza statystyczna udzielanych odpowiedzi
potwierdzita, ze mtodziez czesciej siega po piwo niz po inne srodki odurzajace. Mtodziez
po prostu dziata racjonalnie i korzysta z tego, co jest tatwo dostepne i tanie.

37



Ryszard Mysior, Tomasz Mtynaryk

4.7. W jakich okolicznosciach mtodziez najczesciej siega po Srodki
odurzajace?

Nieletni mieszkancy osiedli spozywaja alkohol najczesciej podczas spotkan kolezen-
skich (72%) na podworku (58%) lub w pubie (53%). O ile katalogi miejsc spozywania nar-
kotykéw i alkoholu sg zbiezne, o tyle w przypadku papierosow trudno wskaza¢ miejsca,
gdzie mtodziez nie pali. W katalogu tym wysoka pozycje zajmuje szkota (62%) i podworko
osiedlowe (58%).

Niebezpiecznym okresem dla mtodziezy sa wakacje. O ile w ciggu roku szkolnego
miodziez najczesciej spozywa alkohol i narkotyki w weekendy, o tyle w okresie diuzszych
ferii i wakacji zanika ograniczenie zwigzane z obowiagzkiem szkolnym. Mtodzi ludzie przy-
znajag, ze W tym czasie czesciej i w wiekszych ilosciach spozywaja alkohol (46%), czesciej
tez siegaja po narkotyki (18%) i zazywaja srodki farmakologiczne o dziataniu odurzajgcym
(12%).

5. Inicjacyjny kontakt z alkoholem i srodkami odurzajacymi
wsréd mtodziezy

Inicjacja to zapoczatkowanie lub rozpoczgcie czegos. Dorastajaca miodziez,
a nierzadko juz starsze dzieci, mniej lub bardziej swiadomie inicjuja rézne zachowania ry-
zykowne, jak: palenie tytoniu, picie napojow alkoholowych, zazywanie narkotykow i le-
kéw psychoaktywnych, ktorych skutkiem jest bezposrednie lub posrednie pogorszenie sta-
nu zdrowia i szkody spoteczne.

5.1. W jakich okolicznosciach dochodzi do inicjacyjnego kontaktu
ze Srodkami odurzajacymi?

Wywiady prowadzone z mtodzieza w réznych przedziatach wiekowych potwierdzity
wielos¢ funkcjonujacych na terenie duzych osiedli nieformalnych grup miodziezowych
o0 réznej liczebnosci. Na podstawie obserwacji mozna zauwazy¢, ze spoiwem grupy sa rela-
cje kolezenskie pomiedzy najstarsza mtodzieza. W grupach tych nie obowigzuje hierar-
chicznos¢, jednak przestrzegana jest zasada starszenstwa. Zwyczajowo miodsi podporzad-
kowuja sie starszym, jezeli chcg funkcjonowa¢ w wybranym kregu. Celem wieczornych
spotkan starszej miodziezy sa najczesciej ,,luzne” kolezenskie rozmowy. W czasie tych
spotkan pali si¢ papierosy, pije piwo, czasem waddke, rzadko spozywa sie narkotyki. W spo-
tkaniach tych role statystow petnig mtodsi, jezeli zostali dopuszczeni do towarzystwa.

Na pytanie o okolicznosci inicjacji nikotynowej zdecydowana grupa mtodziezy (90%)
zaprzecza, jakoby nastgpita ona w towarzystwie starszych rocznikéw grupy blokowej. Za-
ZWyczaj pierwszy papieros zostal wypalony w grupie rowiesnikéw szkolnych, w drodze
powrotnej ze szkoty. Niemniej mtodziez przyznaje, ze spotkania grupy blokowej sprzyjaty
pogtebianiu si¢ natogu, ale tez zaznacza, iz nikt ich nie namawiat do palenia papierosow.
Z opinii badanych wynika, ze ,,to wychodzito tak spontanicznie, jak wszyscy palili papiero-
sy, to tez wypadato”.
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Mtodzi ludzie pytani, w jakich okolicznosciach doszto do inicjacji alkoholowej, wska-
zywali najczesciej spotkania kolezenskie, prywatki w gronie szkolnych kolegow (25%),
wycieczki szkolne (25%), mieszkanie rodzicéw (25%) i skwer na osiedlu (25%). Pierw-
szym alkoholem, spozywanym najczesciej na probe, byto piwo, wodka i drinki. Jeden
z uczestnikdw tych spotkan relacjonowatl: ,,W okresie wakacyjnym grupa spotykata Si¢
prawie codziennie. Norma byto spozywanie piwa, ale nierzadko pojawiata si¢ réwniez
wodka. Do grupy nalezato si¢ wkupi¢, dotyczyto to zwtaszcza miodszych. Aby uniknaé
ktopotow, alkohol zakupywat jeden ze starszych kolegow, najlepiej petnoletni. Sporadycz-
nie pojawiaty si¢ dragi”.

Wedtug relacji mtodziezy do inicjacji narkotykowej dochodzito najczesciej na impre-
zach domowych w zamknietym gronie rowiesnikdw (40%). Uczen z grupy szkolnej rela-
cjonowat impreze towarzyska nastepujaco: ,,Raz w miesigcu organizowana byta sponta-
niczna impreza towarzyska, aby sie wyluzowaé. Kazdy przynosit, co mégt. Najwiecej byto
piwa i wddki. Pojawialy si¢ tez narkotyki (marihuana) i dopalacze oraz srodki farmakolo-
giczne przyniesione wedtug indywidualnych potrzeb. Nigdy nie bylo narkotykéw twar-
dych. Najwigcej 0s6b pito piwo zmieszane z wodka. Niektorzy wzmacniali alkohol $rod-
kami farmakologicznymi, inni jeszcze przepalali dragami”.

5.2. Jak czesto miodziez wprowadza sie w stan odurzenia?

Styl konsumpcji alkoholu wséréd miodziezy jest zrdznicowany i w duzym stopniu za-
lezny od kultury srodowiska rodzinnego. Mtodziez najczgsciej deklaruje kulturalny styl
konsumpcji polegajacy na kontroli ilosci wypitego alkoholu. Szczegdtowa analiza wykaza-
ta jednak w wielu wypadkach sprzecznos¢ deklaracji ze stanem faktycznym. Nieznacznie
wigcej niz jedna trzecia mtodziezy zaprzeczyta, aby zdarzyto si¢ im spozywa¢ alkohol lub
zazywac¢ narkotyki w ilosci powodujacej utrate swiadomosci (36%). W pytaniu kontrolnym
co czwarty mtody cztowiek (24%) przyznat, ze takie przypadki zdarzaly sie, ale rzadko.
Rownoliczna grupa nie kryla, ze stan utraty swiadomosci zdarzat si¢ dos¢ czesto. Tylko
jedna z ankietowanych o0s6b przyznata, ze kazdorazowo wzmacniata dziatanie alkoholu in-
nymi substancjami odurzajacymi i robita to, az do utraty swiadomosci. Szczegétowa anali-
za odpowiedzi uczniéw prowadzi jednak do wniosku, ze takich 0s6b byto wiecej (16%).

Badania prowadzone na liczniejszej grupie gimnazjalistdw i uczniéw szk6t ponad-
gimnazjalnych potwierdzity prezentowane sytuacje. Celem spozywania alkoholu dla okre-
slonej grupy mtodziezy (16%) byto wprowadzanie si¢ w euforyczny stan odurzenia, ktory
tatwiej byto osiggna¢, mieszajac alkohol z innymi substancjami psychoaktywnymi. Ozna-
Ccza to, ze znaczna grupa uczniéw podejmuje niebezpieczne dla zdrowia eksperymenty, kto-
re moga si¢ zakonczy¢ uzaleznieniem krzyzowym.

5.3. Jakie sa przyczyny spozywania alkoholu
i innych srodkéw odurzajacych przez mtodziez?
Mtodziez, przebywajac w liczniejszym towarzystwie, ma problemy z nawigzaniem
bezposredniej komunikacji werbalnej, traci poczucie pewnosci w kontaktach z innymi oso-

bami, nie umie nawigza¢ pozytywnych relacji z nimi. Obserwujac bezposrednie spotkania
miodziezy, mozna zauwazy¢ cechy analfabetyzmu towarzyskiego. Alkohol, w ocenie mio-
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dziezy, likwiduje, a przynajmniej ogranicza bariery funkcjonowania w grupie towarzyskiej
(58%). Mniejsza grupa mtodziezy spozywa alkohol z ciekawosci (32%) i z nudow (30%)
oraz bez powodu (20%). W przypadku narkotykéw wysokie miejsce w katalogu przyczyn
zajmuje potrzeba zaimponowania réwiesnikom (14%). W ocenie miodziezy najpopularniej-
szym i najskuteczniejszym srodkiem w przetamywaniu barier sa papierosy. Papierosy palo-
ne sg przede wszystkim w celu podtrzymania kontaktow towarzyskich (48%), bez powodu
(32%), z nuddéw (30%), a takze w celu odreagowania réznorodnych probleméw domowych
(28%), szkolnych (24%) lub réwiesniczych (24%).

Katalog przyczyn spozywania alkoholu i narkotykdw miekkich oraz palenia papiero-
sow przez mtodziez grupy nieformalnej jest zbiezny z przyczynami podawanymi przez
ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Podstawowa przyczyna jest nuda wy-
nikajaca z braku zainteresowan i obowigzkéw pozaszkolnych. Prawie dwie trzecie uczniéw
nie ma pomystu, jak zagospodarowa¢ czas pozaszkolny, dlatego spedzaja go w towarzy-
stwie kolegéw, przyjmujac ich styl spedzania czasu (64%). Rozmawiaja z kolegami
o nieistotnych problemach, palac papierosy i popijajac piwo. Jak sami przyznaja, odwzo-
rowuja domowy styl spedzania czasu przez niektorych rodzicdw (36%).

5.4. Jaki jest stosunek mtodziezy do uzaleznionych kolegow?

Badania przeprowadzone wsréd ucznidw liceum ogolnoksztatcacego wykazaty, ze
prawie potowa uczniow (44%) zauwazyta u swoich kolegéw oznaki naduzywania alkoholu
i substancji odurzajacych. Oznacza to, ze uczniowie potrafig odczyta¢ symptomy i maja
swiadomos¢ konsekwencji naduzywania tych srodkow. Licealisci preferuja alkohol (71%),
nastepnie narkotyki (34%) i dopalacze (31%). Nieznacznie wigcej niz potowa (56%)
uczniow deklarowata pozytywne nastawienie do kolegow spozywajacych alkohol lub sub-
stancje odurzajace, ale blizszy kontakt podtrzymywat tylko co trzeci (36%). Niewielka gru-
pa ucznidw (11%) z uwagi na wiasne bezpieczenstwo zdecydowanie ograniczyta kontakty
z kolegami naduzywajacymi alkoholu lub innych substancji odurzajacych. Podobna posta-
we jak uczniowie przyjmuja uczacy. W ocenie ucznidw nauczyciele zauwazali symptomy
naduzywania srodkéw odurzajacych, ale tylko co piaty reagowat (22%). Szkota, pomimo
podejmowanych dziatan profilaktycznych, w przypadku konkretnego ucznia nie potrafita
udzieli¢ skutecznego wsparcia (39%).

6. Whnioski

Zasadniczym celem podjetych badan byto poznanie rozmiaréw spozywania przez
mtodych ludzi alkoholu i innych srodkéw odurzajacych oraz przyczyn i okolicznosci, w ja-
kich nastepuje odurzanie sie.

Wyniki badan miodziezy z podworkowej grupy nieformalnej i uczniéw na réznych
szczeblach ksztatcenia, poddane analizie ilosciowej i jakosciowej, umozliwity sformutowa-
nie nastgpujacych wnioskow:

1. Stosunek nieletnich mieszkancoéw blokowisk oraz uczniéw do alkoholu i innych
srodkéw odurzajacych ewoluuje wraz z wiekiem, zwlaszcza w grupie o nastawie-
niu obojetnym. Im wyzszy szczebel edukacji, tym czytelniejszy jest podziat na
ucznidéw o pozytywnym i negatywnym nastawieniu do alkoholu i innych substan-
cji odurzajacych.
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2. Najpopularniejsza wsrdd ucznidw i najczesciej spozywang uzywka sg papierosy, na-
stepnie piwo i alkohol, narkotyki migkkie i dopalacze oraz leki przeciwbdlowe. Zde-
cydowanie negatywne odniesienie majg mtodzi ludzie do narkotykdw twardych. Mimo
Swiadomosci szkodliwego wpltywu tych substancji na ich stan zdrowia i prawdopodo-
bienstwa uzaleznienia uwaza, ze umiejetne eksperymentowanie z alkoholem i innymi
srodkami odurzajacymi nie bedzie miato negatywnych skutkow.

3. Alkohol i inne srodki odurzajace sa spozywane przez mtodych ludzi, poniewaz te sub-
stancje pozwalaja im si¢ rozluzni¢ i zapomnie¢ o codziennych problemach. Codzienng
uzywka dla najwigkszej grupy sa papierosy i piwo, po ktore miodziez siega kilka razy
w tygodniu.

4. Miodzi ludzie przechodza inicjacje nikotynowa i alkoholowa najczesciej wsrdd
rowiesnikéw szkolnych podczas spotkan i imprez kolezenskich, czesciej podczas
wakacji niz w roku szkolnym. Spotkania mtodziezy w grupach nieformalnych na
podworkach osiedlowych sa istotnym elementem procesu uzaleznienia, zwtaszcza
od nikotyny i alkoholu.

5. Mtodziez si¢ga po alkohol i inne srodki odurzajace w celu dotrzymania towarzy-
stwa znajomym, z ciekawosci, z nudéw, ale tez bez powodu. Problem spozywania
alkoholu oraz $rodkéw odurzajacych przez uczniéw ma podtoze migedzy innymi
w kulturze zycia rodzinnego.
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Block of flats housing estate in a large city
as a place of alcohol and drug consumption initiation

Abstract: The first part of the article addresses vocabulary, definitions, and presents so-
ciocultural dominants that influence both alcohol and drug addictions. The author addresses the
characteristics and types of alcohol and drug addiction. In the second part of the article the au-
thor presents the methodology adopted for conducting studies, and describes the characteristics
of the studied group’s family environment. The third part addresses the results of studies con-
ducted among young people living in apartment housing in a big city. The current study was
aimed at finding the level of alcohol and drug consumption among young people. It also fo-
cused on identifying the reasons and circumstances of drug use. Conclusions drawn from the re-
sults of the study are an integral part of this chapter.

Key words: addiction, sociocultural model, alcohol initiation
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Abstrakt: Klamstwo jest jednym z powszechnych i od wielu lat aktualnych tematéw.
Szczegolnie jest ono istotne, gdy wystepuje w procesie wychowywania miodego cztowieka.
Ktamstwo moze by¢ rozpatrywane w réznych aspektach, ktorymi moga byé¢: aspekt moralny,
prawny, a nawet filozoficzny. Z tego powodu podj¢to badania nad zjawiskiem ktamstwa wérod
uczniéw. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ktamstwo jest zjawiskiem powszechnym,
a pobudki jego stosowania sg w wiekszosci przypadkow egoistyczne. Dorosli, gtéwnie rodzice
i nauczyciele, uswiadamiajg, ze ktamstwo jest dziataniem nagannym. Natomiast uczniowie,
zdajac sobie sprawe z negatywnej oceny klamstwa, czesto sie nim postuguja, ale sami nie chca
by¢ oktamywani. Dlatego wydaje sie, ze nalezy eliminowa¢ w procesie wychowywania nie sa-
mo ktamstwo, gdyz jest to nieskuteczne, a przyczyny kltamstwa.

Stowa kluczowe: ktamstwo, oklamywanie, wychowywanie

1. Wprowadzenie

Klamstwo jest tematem powszednim, niezmiennie zwigzanym z moralnoscia, czasami
traktuje sie go, jako umiejetnos¢, czasami tez, jako sztuke. Zdarza sie, ze staje sie proble-
mem prawniczym, innym razem zas filozoficznym.

Co sadzili na temat ktamstwa starozytni? Nie mieli oni z klamstwem najmniejszych
problemoéw, nie mieli tez wyrzutdw sumienia z powodu postugiwania sie nim. Pojecie
ktamstwa, jako takiego, po prostu byto im obce. Greckie stowo yeudox oznaczato gtéwnie
czynnos¢ tworzenia swoistej fikcji. Nie byto réznicy pomiedzy fikcja, fatszem a wprowa-
dzaniem w btad. Przypuszcza¢ mozemy, ze kunszt ktamania traktowano jako umiejetnosé
bardzo przydatng w zyciu. Nie zadawano sobie trudu, aby oceni¢ je z moralnego punktu
widzenia (Derrida, 2005, s. 25-31).

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. MWSE, dr hab. Jan Rajmund Pasko, Matopolska Wyzsza Szkota Eko-
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Autor IV-wiecznego traktatu o ktamstwie, Augustyn z Hippony, dzielit klamstwa na
mniej i bardziej godne potepienia. Uwazat jednak, ze wypowiadanie fatszywych zdan nie-
koniecznie trzeba uwaza¢ za ktamstwo, gdyz wtedy wszelkie zarty powinny by¢ traktowane
jako ktamstwo. Byt zdania, ze nawet dla zbawienia kogo$ nie powinno si¢ postugiwaé
ktamstwem (Jak kfamac..., 2012)

Mafy sfownik psychologiczny tak definiuje ktamstwo: ,,klamstwo jest to wypowiedz
nieprawdziwa, tj. niezgodna z rzeczywistoscia, przy czym ktamca wie, jak jest naprawde
i zdaje sobie sprawe z nieprawdziwosci swojej wypowiedzi — w odréznieniu od wypowie-
dzi mylnych, ktére sg rowniez nieprawdziwe, ale wypowiadajacy jest rowniez przekonany
o ich prawdziwosci”(Ekel i in., 1965, s. 20).

Wincenty Okon rowniez uwaza, iz ,.ktamstwo jest wypowiedzig falszywa, ktorej ce-
lem jest $wiadome wprowadzenie otoczenia w btad. Nie jest klamstwem wypowiedz myl-
na, ktorg wygtasza ktos w przekonaniu o jej prawdziwosci” (Okon, 1975, s. 43).

Stan B. Walters w swej ksigzke przytacza nastepujaca definicje: ,,Zaciemnianie, dez-
informacja, wprowadzanie w btad, zatajanie, ukrywanie, krecenie, gmatwanie, oszukiwa-
nie, fabrykowanie, maskowanie, znieksztatcanie, koloryzowanie, dwuznacznos¢, ktam-
stewko, zmyslanie, falsyfikowanie, przekrecanie, falszowanie, unikanie, opoznianie, wy-
wieranie wptywu, ktamstwo” (Walters, 2003, s. 14-15).

Moralnos¢ danej jednostki objawia si¢ w stosunku do zasad postgpowania, jakie obo-
wigzuja w jej otoczeniu. Tak na przyktad ,.ktamliwe lub prawdoméwne postgpowanie moze
by¢ okreslane jako moralnie zte lub dobre tylko wtedy, gdy w okreslonym spoteczenstwie
obowigzuje zasada prawdomownosci” (Lewiton, 1956).

Celem wychowania jest doprowadzenie do tego, aby dziecko w danych sytuacjach za-
chowywato si¢ zawsze w sposob zgodny z przyjetymi moralnymi regutami postepowania.
,»Aby jednak moc zachowywac si¢ w sposob, ktory odpowiada moralnym zasadom trzeba je
zna¢, czyli wiedzie¢ jak si¢ zachowywac, potrzebne sg rowniez pewne umiejgtnosci poza-
danego zachowania sig¢, jak rowniez nalezy mie¢ che¢ oraz potrzebe takiego zachowania.
Zatem wychowanie moralne jest nie tylko prostym ¢wiczeniem w postepowaniu, ale row-
niez rozwijaniem uczu¢, woli, oraz wiedzy, posrod odpowiednich form postepowania”
(Malewska, Muszynski, 1962, s. 24-28).

Badania wskazuja, ze jesli w grupie 0sob obie picie mowig tyle samo, to ludzie i tak
sadza, ze wigcej mowity kobiety. Niewykluczone jest zatem to, ze bardzo podobny stereo-
typ funkcjonuje w obrebie ktamstwa.

Poza réznicami w czestotliwosci badz sktonnosci do ktamstwa pomigdzy chtopcami
i dziewczetami nalezy uwzglednic¢ jeszcze odmienny sposob komunikowania si¢ obu pici.
Kobiety i mezczyzni nie tylko ktamiag w zupehie inny sposob, ale moga rowniez odbieraé
jako nieprawdziwe komunikaty otrzymywane od osoby pici przeciwnej, podczas gdy inten-
cja wprowadzenia w btad niekoniecznie musiata towarzyszy¢ nadawcy. Bardzo czesto zda-
rzajg sie¢ sytuacje, kiedy kobieta mowi: ,,w prawo”, pokazujac w tym samym czasie reka
w lewo, a wiec myli kierunek prawy z lewym. Cho¢ sama nie stwierdza, ze to ktamstwo,
me¢zCczyzna uzna to za ewidentne wprowadzenie w btad (Witkowski, 2002).

Nietrudno sie domysli¢, ze uczennice, ktore ukrywajg swoje najskrytsze tajemnice
przed swoimi kolezankami, zostang czesciej posadzone o ktamstwo. Przypuszczaé naleza-
loby roéwniez, ze czes¢ meska, ktora nie wyjawia swych sekretow, moze zosta¢ nazwana
ktamcami przez bliskie im kobiety. Poniewaz norma polegajaca na wyjawianiu sekretow
jest obca swiatu mezczyzn, prawdopodobne bedzie im si¢ to przytrafia¢ (Witkowski, 2006).
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Réznic w komunikowaniu si¢ obu pici jest oczywiscie o wiele wiecej niz tylko te, kt6-
re dotyczg tajemnic i szczegdtow. Wymienione zostaty takie, ktdre zasadniczo moga by¢
zwigzane z ktamstwem albo sprawi¢ wrazenie ktamstwa (Witkowski, 2002, s. 161-166).

Bardzo interesujacy jest fakt, ze stopien rygoryzmu w interpretacji stow: ,,nie nalezy kia-
mac” zmniejsza si¢ Wraz z miejskoscia. Dzieci mieszkajace na wsi 0 wiele czeéciej uwazaja, ze
nie wolno ktamac¢ nigdy, w przeciwienstwie do dzieci mieszkajacych w matych miastach, przy
czym te ostatnie twierdza tak czesciej anizeli dzieci z miast srednich i wielkich. Dzieci z miast
rzadziej traktuja nakaz prawdomaownosci jako cos obowigzujacego bezwzglednie. By¢ moze
dzieje si¢ tak dlatego, ze srodowisko wiejskie wpaja wigkszy szacunek do przestrzegania naka-
z6w moralnych. Przyczyna jest prawdopodobnie fakt, ze ktamstwo na wsi jest duzo tatwiejsze
do wykrycia niz w miastach, poniewaz prawie wszyscy Si¢ znaja. Dzieci wiejskie rygorystycz-
nie oceniaja moéwienie nieprawdy, poniewaz jest ono surowiej postrzegane i karane (Kunicka,
1948, s. 48-56). Wigkszos¢ dzieci nie uwaza, ze nakaz méwienia prawdy obowiazuje w kazdej
sytuacji oraz ze najwiecej rygoru wobec prawdomadwnosci wykazuja dzieci mieszkajace na wsi
(Malewska, Muszynski, 1962, s. 69-71).

Znaczna czes¢ dzieci, zblizajac sie do okresu dojrzewania, podlega coraz silniejszym
wptywom swoich rowiesnikow. W coraz wigkszym stopniu podazaja za osobami, kt6re opo-
wiadaja si¢ za czyms, co rodzice uwazaja za co$ ztego. Dobra wiadomoscia jest fakt, iz z cza-
sem sytuacja ulega zmianie na dobre. Mtodzi ludzie przewaznie staja si¢ bardzo odporni na
presje, jaka wywieraja rowiesnicy, i juz tak bardzo nie odtracaja pogladéw rodzicéw (Gordon,
2000).

May i Hartshorne odkryli, ze dzieci, ktére mowig nieprawde, majg takich samych przy-
jaciot — przyjaciot, ktorzy klamia (Aronson, 1997). Najsilniejsze jest powiazanie miedzy
dzie¢mi, ktdre chodza do tej samej klasy. Dzieci, ktdre maja tendencj¢ do bardzo czestego
ktamstwa, przyjaznia si¢ z dzie¢mi, ktdre uznawane sa przez innych za osoby tamiace prawo
badZ twardzieli. Mimo tego, ze wszystkie dzieci sa podatne na presj¢ réwiesnicza, gdy wcho-
dza w okres dojrzewania, to nie kazde z nich sktoni si¢ ku zjawisku, jakim jest oszustwo
i ktamstwo (Aronson, 1997, s. 143-150).

Problem ktamstwa nie ogranicza si¢ do jednarozowego aktu powiedzenia nieprawdy,
gdyz czesto to jednarozowe ktamstwo powoduje dalsze. Mozna to poréwnaé¢ do stow
Arystotelesa: ,,Nieznaczne odchylenie od prawdy, popetnione na samym poczatku, rosnie do
rozmiarow dziesigtkow tysiecy, w miare jak postepuje badanie” (Arystoteles, 1980, s. 14).
Podobnie jest z ktamstwem. Wydaje si¢ czasem, ze mate niewinne ,klamstewko” nie jest
szkodliwe, jednak z czasem pocigga ono za sobg nastepne i tak mozna dojs¢ do powaznego
ktamstwa, ktdre w konsekwencji moze by¢ przykre dla osoby ktamiacej.

2. Klamstwo uczniow w Swietle przeprowadzonych badan

Celem pracy byto zbadanie zjawiska ktamstwa wsrdd dzieci w wieku szkolnym na
przyktadzie ucznidw ucz¢szczajacych do wybranych szkdt w okregu tarnowskim. Przyste-
pujac do badan, postawiono hipoteze: Klamstwo wsrdd dzieci w wieku szkolnym jest zja-
wiskiem powszechnym.

Badania przeprowadzono wsrdd ucznidw uczeszczajacych do Zespotu Szkét Publicz-
nych w Koszycach Wielkich oraz do Szkoty Podstawowej nr 14 w Tarnowie-Krzyzu.
W badaniach uczestniczyto 56 uczennic oraz 45 uczniéw. Na 101 ankietowanych tylko jed-
na osoba stwierdzita, ze nie wie, co to jest ktamstwo.
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Tylko dwie osoby sposrdd ankietowanych odpowiedziaty, ze nie zdarza im sie kia-
ma¢, pozostali (99 os6b) przyznali sie do postugiwania sie klamstwem.

Niecale dwie trzecie ankietowanych deklaruje, ze ktamie rzadko, natomiast prawie
jedna trzecia przyznaje, ze czesto dopuszcza sie ktamstwa (rysunek 1). Przy wyborze od-
powiedzi na pytanie: ,,Jak cz¢sto zdarza ci si¢ klamac¢?” jedna osoba odpowiedziata, ze nig-
dy. Z tego nalezy wnioskowa¢, ze jedna sposrdd ankietowanych osob, ktére w poprzednim

pytaniu stwierdzily, ze nie zdarza im si¢ ktama¢, w tym przyznata si¢ do postugiwania si¢
ktamstwem.

63,3%

31,7%

4,0%
1,0%

bardzo czesto czesto rzadko nigdy

Rysunek 1. Struktura odpowiedzi na pytanie: Jak czesto zdarza Ci si¢ klamacé?

7 r 6 d1o: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Prawie jedna czwarta ankietowanych (23, 8%) przyznata, ze atmosfera w domu sprzy-
ja klamstwu. Pozostata cze$¢ uczniow byta odmiennego zdania.

Najczesciej oktamywane sg kolezanki i koledzy, ale w niewiele mniejszym stopniu sg
tez oktamywane matki (rysunek 2). Okoto jedna czwarta ankietowanych przyznaje si¢ do
oklamywania ojcow. Natomiast rzadziej jako osoby oktamywane wskazywani byli nauczy-
ciele i dziadkowie. W przypadku tego pytania ankietowani mogli wymieni¢ wigcej niz jed-
na oktamywana osobg.
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46,5%
41,6%

23,8%

13,9%

9,9%
. 2'0%
I

kolega/kolezanka matka ojciec nauczyciel dziadkowie inne

Rysunek 2. Osoby najczesciej oktamywane przez badanych uczniéw

7 r 6 d1o: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Najwiecej respondentéw zapytanych o sytuacje, w jakich najczesciej uciekajg sie do
ktamstwa, twierdzi, ze oktamuje w obawie przed karg (rysunek 3). Natomiast jedna czwarta
postuguje sie klamstwem w celu zaimponowania innym. Co pigty uczen klamie w celu
wymigania si¢ od obowigzkéw. Ciekawe jest stwierdzenie, ze ankietowani postuguja si¢
ktamstwem z zyczliwosci dla innych. W przypadku tego pytania uczniowie mogli udzieli¢
kilku odpowiedzi.

60,4%

23,8%
20,8%

16,8%
14,8%
l . =

gdy boje sie kary  z zyczliwosci do innych  aby uwolnié sie od aby pochwali¢ sie bo czuje nieche¢ do  aby utrzymac dobre
obowigzkow przed innymi innych stosunki z innymi

Rysunek 3. Najczestsze motywy ktamstwa
7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
Ponad 80% ankietowanych deklaruje, ze nie namawiato innych do ktamstwa. Natomiast

prawie 15% przyznato si¢ do namawiania innych do ktamstwa, nie deklarujac motywacji takie-
go dziatania. Tylko nieliczni deklarowali motywacje swego dziatania (rysunek 4).
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81,7%

14,3%

. 1,0% 1,0% 1,0% 1,0%

nie tak tak, aby nie czu¢ sie tak, zeby byto tak, z checi tak, zeby nie wpasé¢
samotnie bardziej wiarygodnie chronienia przed nauczycielem
kolezanek i kolegéw

Rysunek 4. Odpowiedzi na pytanie: Czy zdarzyto Ci si¢ namawia¢ innych do ktamstwa?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Okoto 36% badanych uczniéw twierdzi, ze oktamywanie przychodzi im tatwo. Pozo-
stali sa zdania, ze ktamstwo nie jest proste. Prawie wszyscy ankietowani przyznali sie, ze
nie czuja satysfakcji z postugiwania si¢ ktamstwem.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (64,4%) uwaza, ze osoby oktamywane moga
straci¢ do nich zaufanie. Zaledwie kilku ankietowanych stwierdzito, ze nie interesuja ich
odczucia oktamywanych. Odpowiedzi ucznidw na pytanie o samopoczucie oktamywanych
ilustruje rysunek 5.

64,4%

24,8%

4,9% 4,9%
| || -
oktamany stracitby poczutby sie Zle poczutby sie nie interesuje mnie  brak odpowiedzi
zaufanie skrzywdzony to

Rysunek 5. Samopoczucie oktamywanych w opinii badanych uczniéw

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan.
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Okoto 86% ankietowanych uwaza oklamywanie za zte postepowanie, natomiast pozo-
stali nie widza w ktamstwie niczego ztego.

Prawie jedna trzecia ankietowanych podaje za przyczyne klamstwa strach przed kara,
a co szosty uczen ktamie, bo chce sie popisa¢. Wsrdd pozostatych przyczyn ktamstwa wy-
mieniano obawe przed reakcja rodzicow, ztymi stopniami czy sprawieniem komus przykro-
$ci. Odpowiedzi uczniéw pokazano na rysunku 6.

36,6%

14,8%

10,9% 9.9%

7,9%
5,9%

3,0% 3,0% 3,0%

2,0% 2,0%

1,0%

strach przed  cheé ztaocena  reakcja by nie nie wiem cheé ukrywanie chet nieche¢ do unikanie brak
karg popisania rodzicow  sprawié zdobycia czego$  sprawienia nauki ktopotéw odpowiedzi
sie przykrosci czegos komus

przykrosci

Rysunek 6. Przyczyny ktamstwa

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan.

Z badan wynika, ze okoto trzy czwarte badanych (72,3%) obawia si¢ konsekwencji
mdwienia nieprawdy, a ponad potowa ankietowanych (58,4%) przyznaje, ze reaguje na ob-
serwowane ktamstwo.

Prawie zaden z ankietowanych ucznidéw sam nie chciathy by¢ oktamywany (odpowie-
dzi takiej udzielito 96 o0séb, pozostate nie odpowiedzialy na to pytanie). Co piaty badany,
gdyby zostat oktamany, odczuwathy ztos¢, a réwniez co piaty doznatby z tego powodu
przykrosci.

Jedna piata ankietowanych stwierdzita, ze bytaby zta, gdyby zostata oktamana, nato-
miast prawie jednej piatej bytoby przykro. Inne reakcje obrazuje rysunek 7.
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20,8%
19,8%
18,8%

12,8%

9,9%

5,9%

3,0% 3,0%
1,0% 1,0%

Rysunek 7. Deklarowane reakcje ucznidw na ich oktamanie

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan.

Badanych uczniéw zapytano o konsekwencje postugiwania si¢ klamstwem. Ponad po-
towa ankietowanych (58,4%) przyznata, ze nie poniosta z tego tytutu zadnych konsekwen-
cji. Spotkaty one natomiast okoto 39% respondentéw.

Okoto jedna trzecia ankietowanych stwierdza, ze Zle sie czuje, gdy ktamie, ponad jedna
czwarta ma wyrzuty sumienia, natomiast okoto jedna szosta czuje wstyd. Tylko jeden ankieto-
wany stwierdzit, ze dobrze sie czuje, gdy sktamie. Samopoczucie badanych, gdy sktamia, przed-
stawia rysunek 8.

33,7%

27,8%
15,8%
5,9% 5,9% 5,9%
4,0%
. . - l
| -

czuje sie zle mam wyrzuty czuje wstyd jest mi boje sie czuje sie czuje sie brak
sumienia smutno  konsekwencji  dziwnie dobrze odpowiedzi

Rysunek 8. Samopoczucie ucznidw, kiedy dopuszczg sie ktamstwa

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan.
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Kiedy zapytano wprost o wyrzuty sumienia lub ich brak po sktamaniu, liczba oséb,
ktore odczuwajg wyrzuty sumienia, wzrosta do 70,3%. Pozostali uczniowie nie odczuwali
po swoim klamstwie zadnych wyrzutéw sumienia.

Prawie co dziesiaty uczen (10,1%) byt kiedys zmuszany do méwienia nieprawdy, na-
tomiast 14,8% respondentéw samo naktaniato innych do ktamstwa. Okazuje si¢ przy tym,
ze az 93,1% ankietowanych uczniéw wiedziata, ze ktamstwo jest ztym postepowaniem,
a wiedza ta pochodzita z przekazu o0séb dorostych. Tylko 5,9% badanych twierdzito, ze nie
zostato przez dorostych uswiadomionych, iz klamstwo jest czyms$ ztym. O tym, ze klam-
stwo jest zte, ankietowanych uswiadamiali gtéwnie rodzice, w mniejszym stopniu czynili to
nauczyciele. Marginalna byta tutaj rola réwiesnikow (rysunek 9).

72,2%

12,9%

5,9%
1,0% 30%
0%
—

rodzice nauczyciele rodzenstwo rowiesnicy nikt

Rysunek 9. Osoby, ktdre najczesciej uswiadamiaty ankietowanym zto ktamstwa

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Tylko jedna trzecia ankietowanych uwaza, ze ktamstwo mozna ukry¢, zdecydowana
wiekszos¢ (69,3%) jest zdania, ze nie jest to mozliwe.

Uczniéw zapytano w ankiecie o odczucia zwigzane z kltamstwem: ,,Czy dobrze jest
czasem sktamac?”. Prawie potowa ucznidw stwierdzita, ze nie, co piaty badany uznat, ze
dobrze jest czasem sktama¢, pozostali uczniowie uwazaja, ze jest to wiasciwe w pewnych
okolicznosciach (rysunek 10).
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46,6%

20,8%

16,8%
4,9% 4,9%
3,0% 3,0%
nie tak

tak, by nie tak, aby uwolni¢ tak, gdy chce sie tak, gdy robi sie  tak, by uniknaé
sprawi¢ komus sie od zataic zte stopnie komus o$mieszenia
przykrosci obowigzkow niespodzianke

Rysunek 10. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy dobrze jest czasem sktamac?

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan.

Co dziesigty uczen stwierdzit, ze postugujac sie ktamstwem, bierze przyktad z doro-
stych, natomiast tylko co dwudziesty przyznat, ze do ktamstwa namawiajg go dorosli.

Przewazajaca wigkszos¢ ankietowanych (82,2%) probowata naprawi¢ ktamstwo
i przeprosi¢ osob¢ oktamana.

Pytanie podsumowujace ankiete miato na celu sprawdzenie, jak ankietowani postrze-
gaja zjawisko ktamstwa. 73,3% ucznidw uwaza, ze mowienie nieprawdy jest czyms ztym,
14,8% uwaza ktamstwo za cos$ dobrego, natomiast 10,9% stwierdzito, ze zjawisko to jest
dobre i zte, natomiast jeden ankietowany nie udzielit odpowiedzi (rysunek 11).

73,3%

ktamstwo to cos ztego ktamstwo to co$ dobrego ktamstwo to cos dobrego i ztego

Rysunek 11. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze ktamstwo jest czyms ztym?

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan.
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3. Podsumowanie

Analiza wynikow badan empirycznych przeprowadzonych wsrdd ucznidw i uczennic
klas szdstych szkoét podstawowych potwierdzita postawiong hipoteze: ,,Ktamstwo wsrod
dzieci w wieku szkolnym jest zjawiskiem powszechnym”.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze prawie wszyscy uczniowie wiedzg, czym jest
zjawisko ktamstwa. Sg tez przez dorostych uswiadamiani o ktamstwie jako nieprawidiowej
drodze postgpowania. Jednak pomimo tego ktamia. Niektorzy z nich podaja rézne motywy
takiego postgpowania. Duzy procent ankietowanych obawia si¢ konsekwencji ktamstwa, co
nie wstrzymuje ich przed postugiwaniem si¢ nieprawds. Ankictowani zdaja sobie sprawe,
ze-ktamstwem moga wyrzadzi¢ krzywde innym. Chociaz wielu uczniéw przyznaje si¢ do
postugiwania si¢ klamstwem, sami nie chcieliby by¢ oktamywani.

Wyniki badan uswiadamiaja nam, ze ktamstwo jest nadal powszechnym zjawiskiem
wsrdd miodziezy, z czego wynika, ze dotychczasowe metody wychowawcze, majace za
zadanie wyeliminowanie ktamstwa, nie sprawdzity sie.

Przyczyny tego mozna upatrywaé w probie eliminacji ktamstwa jako takiego, a nie
jego przyczyn. Dlatego wydaje si¢ konieczne kontynuowanie prac majacych na celu
glebsze zbadanie przyczyn i uwarunkowan ktamstwa wsrdd obecnie uczeszczajacych do
szkoty uczniow.
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Conclusions of studies on lying among pupils

Abstract: For many years, lying has been a timely topic. It is especially important if it is present
in the process of a young person’s upbringing. A lie can be analysed in many different ways includ-
ing: moral, legal and even philosophical. That is why studies on the lying among pupils have been
carried out. Based on the conducted studies, it can be concluded that lying is a common phenome-
non, and the reasons for it are mostly egoistic. Adults, mainly parents and teachers, raise awareness
among children and inform them that lying is reprehensible. On the other hand, students, while be-
ing aware of the negative nature of the lie, use it often. That said, they themselves do not want to be
lied to. That is why it seems that the sole act of lying should not be forbidden in the upbringing as it
is not that common. What should receive more attention are the causes of lying.

Key words: lie, lying, upbringing
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E-podrecznik czy podrecznik
W wersji papierowej — w opinii uczniow

Jan Rajmund Pasko, Bozena Lazarowicz

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt W zwiazku z rozwojem technik komputerowych i coraz powszechniejszym uzywa-
niem komputera i korzystaniem z Internetu pojawit si¢ nowy rodzaj podr¢cznikéw szkolnych
okreslanych mianem e-podrgcznikéw. Przeprowadzono badania na wybranej grupie ucznidw, kto-
rzy korzystali wczesniej z klasycznych podrecznikow okreslanych mianem papierowych, a obec-
nie korzystajg z e-podrecznikéw. Badania miaty za zadanie zdoby¢ informacje, ktéry z rodzajow
podrecznikoéw preferuja uczniowie. Badania przeprowadzono na grupie 84 uczniéw szkot w Za-
wadzie i Jodtéwce-Watkach. Z analizy odpowiedzi uczniéw mozna wnioskowaé, ze e-podrecznik
dominuje na lekcjach, z czego wiekszos¢ ucznidw jest zadowolona. Natomiast w domu wolg ko-
rzystac i korzystaja z tradycyjnych podrecznikéw papierowych. Wyniki badan sg jakby sygnatem,
ze aktywizujace formy nauczania stosowane w czasie lekcji sa dla uczniow mato atrakcyjne. Na-
uczyciel nie potrafi w odpowiedni sposéb zainteresowac uczniéw, dlatego chcg, aby na pewnych
etapach lekcji zastepowat go komputer.

Stowa kluczowe: e-podrecznik, podrecznik szkolny, nauczanie, edukacja, technologie
informatyczne

1. Wprowadzenie

Nowe technologie informatyczne pozwalajg na zmiane dotychczasowych metod w pracy
dydaktycznej. Wprowadzanie nowych form pracy powinno stymulowaé aktywnos¢ eduka-
cyjng ucznia. W dzisiejszych czasach dzieci dobrze odnajdujg si¢ w przestrzeni wirtualnej,
chetnie korzystajac z komputera czy tabletu. Proces nauczania i uczenia si¢ dzieki dostepowi
do Internetu oraz coraz wiekszej dostepnosci e-podrecznikéw pozwala organizowaé ksztatce-
nie uczniéw z wykorzystaniem réznych formy przekazu.

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. MWSE, dr hab. Jan Rajmund Pasko, Matopolska Wyzsza Szkota Eko-
nomiczna, Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnéw,
Poland, tel. +48 14 65 65 524, e-mail: jan.pasko@mwse.edu.pl.
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Szkota stoi przed trudnym zadaniem umiejetnego wykorzystania komputera w procesie
ksztatcenia. Zmieniajaca sie rzeczywistos¢ powoduje, ze pamieciowe opanowywanie materia-
tu musi przeksztatci¢ sie w metody poszukiwawcze, gromadzenie i analize informacji. Jest to
sposéb na efektywne przygotowanie dziecka do zycia i funkcjonowania w dzisiejszym $wie-
cie. Ogromng role przypisuje sie nauczycielom, ktdérzy nie tylko musza posiada¢ wiedze
i umiejetnosci wykorzystania programéw komputerowych, ale tez powinni kompetentnie
i tworczo postugiwac si¢ nimi w procesie ksztatcenia. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
juz dziesig¢ lat temu uczniowie stawiali dos¢ duze wymagania nauczycielom w zakresie sto-
sowania technik informatycznych. Najwicksze oczekiwania, oprocz nauczycieli informatyki,
mieli wobec nauczycieli chemii, fizyki i matematyki (Pasko, 2006, s. 136-141).

Pozadany jest w tej sytuacji ,,animator wskazujacy drogi do wiedzy”. Najwazniejszym
zadaniem nauczycieli jest wyksztatcenie u uczniow umiejetnosci odnalezienia wartosciowych
informacji. Proces nauczania i uczenia si¢ z pomocg nowych medidéw pozwala popularyzowaé
myslenie tworcze. Szkota powinna wspiera¢ ucznia, pomaga¢ odkrywaé, analizowaé, inter-
pretowaé pojecia i znaczenia oraz krytycznie postrzega¢ rzeczywistos¢. Dzieki temu ucznio-
wie potrafiag zadawac¢ pytania, zastanawiaja si¢ nad tym, co si¢ dzieje, a takze sa w stanie pla-
nowac wiasna przysztos¢ (Juszczyk, Siemieniecki, 2002, s. 337-338).

Wszelkie zmiany, jakie dokonuja si¢ w ostatnich latach, oraz dynamiczny rozwdj po-
woduja, ze cztowiek musi by¢ przygotowany na dostosowywanie si¢ do nowych sytuacji
w wielu dziedzinach dziatalnosci. Jedna z nich jest pojawienie si¢ sieci komputerowych
w komunikacji masowej. Nowoczesnos¢ wymaga zetkniecia sie z technika informatyczna.
Polska szkota umozliwia uczniom prace z komputerem od pierwszej klasy szkoty podsta-
wowej, kiedy to zajecia komputerowe sg dla dzieci obowigzkowe. Podczas tych lekcji dzie-
ci ¢wicza umiejetnosci pracy przy komputerze, tworzac rysunki, teksty, animacje, rozwijaja
ponadto swoje zainteresowania (Podstawa programowa. .., 2012).

Podrecznik jest dobra metoda dzialania nauczyciela, ktory swobodnie planuje proces
ksztatcenia. Znaczacy jest dzi$ dostep do wysokiej jakosci materiatéw edukacyjnych. Podczas
pracy na zajeciach nauczyciel sam je wykorzystuje oraz proponuje swoim uczniom. Nowocze-
sne technologie wytyczyty nowy kierunek rozwoju wspotczesnej edukacji. Cyfryzacja polskiej
szkoty doprowadzita do powstania nowego typu podrecznika. Wersja papierowego podreczni-
ka zostata uzupetniona o e-podrecznik. Na poczatku zastanawiano sie, czym ma by¢ ten nowy
rodzaj podrecznika. Czy bedzie to tylko podrecznik szkolny, ale dostgpny w komputerze, czy
bedzie on zawierat specjalne materialy opracowane za pomoca narzedzi internetowych,
uwzgledniajac pomysty na aktywne uczenie si¢, a moze e-podrecznik umozliwi dopetnienie
tradycyjnych podrecznikow o zestawy ¢éwiczen i prezentacji (Czetwertynska, 2012, s. 8-11).

Klasyczny podrecznik jest stosowany od wiekéw i bardzo mocno zaznaczyt swoja
obecnosé i pozycje w procesie ksztatcenia. E-podrecznik jest kolejnym etapem w rozwoju do-
stepu do wiedzy. Oznacza to, ze kazdy moze w sposob funkcjonalny i nieograniczony korzy-
sta¢ z konkretnego zbioru. Istotg powstania projektu e-podrecznikéw jest to, ze korzystanie
z nich bedzie mozliwe w kazdym momencie, ale tez — co wazniejsze — dostep do wiedzy
beda miaty osoby cierpiagce na wszelkiego rodzaju niepetnosprawnosci (Wojewodzic, 2013,
s. 66-67). Podreczniki te przygotowywane sg przez specjalne zespoly ztozone z pracownikow
uczelni wyzszych, redaktoréw, metodykow, nauczycieli, przy wspotpracy z uczniami i rodzi-
cami. Dzigki temu mozliwa jest zmiana lub przeksztatcanie tresci e-podrecznikow (Pleban-
ska, 2014, s. 76-77).
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E-podrecznik pozwala dobra¢ materiat do realizacji na lekcji tak, aby odpowiadat uczniom
i nauczycielom. Nauczyciele dostajg mozliwos¢ stworzenia swojej wersji e-podrecznika z wy-
korzystaniem posiadanych zasobdw wiasnych i e-podrecznika. ,,Nowe wydanie” elektronicz-
nego podrecznika bedzie dostosowane do indywidualnych potrzeb danej klasy i jej uczniow.
Nauczyciel moze wybra¢ takie metody nauczania, jakie najbardziej mu odpowiadaja.

Podrecznik elektroniczny umozliwia uczniom aktywne zdobywanie wiedzy. Dzigki wy-
korzystaniu réznego rodzaju technik multimedialnych uczniowie, poprzez wykonywanie ¢wi-
czen interaktywnych, doskonalg wiasne umiejetnosci. Praca z e-podrecznikiem umozliwia
rozwoj indywidualnego procesu ksztalcenia oraz realizacje tresci programowych w dowol-
nym czasie, w dowolnym tempie, a takze nieograniczona liczbe powtdrzen zamieszczonych
w nim tresci. Uczniowie moga tworzy¢ wiasne notatki. Do procesu ksztatcenia witacza sig
rowniez media spotecznosciowe, ktére pozwalaja na prace w grupach, czy tez zadania projek-
towe w wersji online (Pokrzycka, 2015, s. 48—49).

Ministerstwo Edukacji Narodowej wskazuje dziesie¢ elementéw, ktére mozna wyko-
nac¢ z pomoca e-podrecznika, a nie mozna zrobi¢ z wydaniem papierowym. Wymienia takie
mozliwosci, jak (MEN, 2015):

— stuchanie audio,

— ogladanie wideo,

— podkreslanie tekstu (bez niszczenia ksiazki),

— rozwigzywanie testow,

— kopiowanie fragmentéw do cytatow,

— powigkszanie zdjec,

— automatyczne sprawdzanie niezrozumiatych terminéw czy stow,

— zabranie wszystkich ksiazek (wersja cyfrowa) na wyjazd, wakacje,

— wysytanie wiadomosci e-mail do nauczyciela,

— tlumaczenie tekstu na inne jezyKki.

Aktualny postep technologiczny umozliwia aktywne zdobywanie wiedzy. Podrgcznik
tradycyjny utrudniat aktywnos¢ ucznia, ktory ,,odbieral” gotowa wiedze od nauczyciela.
Dzigki elektronicznym podrgcznikom szkota moze przesta¢ wydawac si¢ nudna. Uczniowie
chetniej podejma wyzwania, jakie stawia¢ beda nauczyciele. Dzieci i mtodziez rozwing
wiasne ksztalcenie poprzez twoércza prace, kreatywnie i z zaangazowaniem zrealizujg po-
stawione przed nimi zadania.

E-podreczniki pozwalaja na przeprowadzenie lekcji w catosci w klasie szkolnej, moga
by¢ réwniez wykorzystywane poza szkota. Przyktadami zastosowan e-podrecznikow sa:
prace domowe uczniow (z pomoca e-podrecznika), lekcje multiprzedmiotowe, r6znego ro-
dzaju metody prowadzania zaje¢ — odwrocona klasa, WebQest, metoda projektu, ekspery-
mentu, metoda rywalizacji, game based learning (edukacja z uzyciem gier).

Lekcja z wykorzystaniem e-podrgcznika moze by¢ przeprowadzona w formie nauczania
tradycyjnego przy pomocy tresci zawartych w elektronicznym podreczniku. Bedzie to uatrak-
cyjnienie lekcji. Zdobywanie wiedzy odbywac¢ sie bedzie za pomoca tresci e-podrecznika, ze
wspotdziataniem roznych innych metod, dowolnie wybranych przez prowadzacego. Drugim
rodzajem lekcji moze by¢ nauczanie e-learningowe. W tym wypadku e-podrecznik jest sto-
sowany do wyszukiwania tresci online; takze pozostate procesy dydaktyczne odbywaja sie
online, na przyktad z pomoca platformy e-learningowej. Wystepuje tez nauczanie mieszane
(blended learning). Wykorzystywana jest wtedy tradycyjna forma nauczania, ktorg taczy sie
z e-learningiem.
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E-podrecznik ma za zadanie stuzy¢ uczniom i nauczycielom jako $wiadomy element
wspotczesnej edukacji. Wykorzystanie kanatdw spotecznosciowych, mozliwosé interakcji
uczniéw, praca grupowa, projekty online sg sposobem na interesujace wspotczesnych uczniow
metody ksztatcenia, ktére ulatwiajg proces samoksztatcenia (Plebanska, 2014, s. 77-80).

Wedtug Krystyny de Mezer-Brelifiskiej i Jozefa Skrzypczaka (2012), podrecznik elek-
troniczny opracowano po to, aby w petni wyczerpa¢ mozliwosci nowoczesnych multime-
diéw. Jest on wspdiczesnym srodkiem masowego przekazu, ktéry w sposob cyfrowy zapi-
suje informacje. To przestrzen ogromnych rozmiaréw. Mozliwe jest przekazywanie infor-
macji z elektronicznych nosnikdw (teksty, obrazy, dzwigki, filmy).

Nauczyciele oraz uczniowie moga wykorzystywac takie elementy e-podrecznika, jak:

— warstwa tekstowa z danymi i ilustracjami,

— spis tresci, ktéry posiada aktywne linki umozliwiajace przejscie do wybranego

rozdziatu lub sekcji,

— narzedzia edytorskie: podswietlenia, notatki, zakreslacze — pozwalajg na zazna-

czanie interesujacych lub waznych fragmentow,

— narzedzia wizualizacji: tak zwany zoom (przyblizenie obrazu),

— mozliwos¢ drukowania stron,

— interaktywne stowniki.

E-podreczniki zawieraja dokumenty tekstowe, fotografie, filmy, nagrania, modele 3D,
quizy, testy, gry edukacyjne. Wszystkie te elementy maja postuzy¢ zar6wno uczniom, jak
i nauczycielom, aby jak najpetniej zrealizowa¢ proces nauczania i uczenia si¢. Sa jednym
ze sposobdw zdobycia wiedzy przy uzyciu nowoczesnych technologii, tak naturalnych
w zyciu kazdego wspotczesnego ucznia (Lorens, 2013, s. 39-40).

Podreczniki elektroniczne nie zastgpuja tradycyjnych podrecznikow. E-podrecznik to
pomoc dydaktyczna i narzedzie, ktGre jest uzupetnieniem, rozszerzeniem istniejacych pod-
recznikow. Nauczyciel wybiera, w jaki sposob i jaka metoda bedzie pracowat. Moze wska-
za¢ uczniom rozwigzywanie interaktywnych ¢wiczen lub wybra¢ si¢ razem z nimi na wir-
tualny spacer po wybranym miejscu na swiecie. E-podreczniki pozwalaja na prace metoda
,,odwroconej klasy”, inspirujg do tworzenia projektéw badawczych (O projekcie, 2016).

Wsp6tczesna edukacja ma wiec przed sobg wiele wyzwan. Zobowigzana jest do tego,
aby uczniowie mieli nieograniczone mozliwosci rozwoju, mogli ksztattowaé¢ zainteresowa-
nia. Nauczyciele powinni nakierowywa¢ podopiecznych na dziatalnos¢ badawcza. Wszyst-
ko to za pomoca innowacyjnych zasobdw dydaktycznych. W ten sposob uczen moze posze-
rza¢ wiedze, ale rowniez dokonywaé postepow w rozwoju moralnym i spotecznym.

E-podreczniki sa swietnym narzedziem do pracy zardwno na zajeciach lekcyjnych, jak
i w domu. Pokazywanie filméw w Klasie, ogladanie zdje¢ lub fragmentow tekstow za pomoca
rzutnika multimedialnego jest ciekawym sposobem na zainteresowanie uczniow wybranym
zagadnieniem. W domu uczniowie moga natomiast przygotowac sie do lekcji, powtarza¢ ma-
teriat i utrwala¢ go, ale réwniez odrabia¢ zadania domowe (Po co nam..., 2015, s. 4).

Powszechnie na temat e-podrecznikéw wypowiadajg si¢ dorosli, w duzej mierze pasjo-
naci technologii informatycznych. Ciekawe jest, jak na ich temat wypowiadaja Si¢ uczniowie
majacy do dyspozycji e-podreczniki i korzystajacy tez z podrecznikéw drukowanych.
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2. Badania

Celem przeprowadzonych badan byto zdobycie informacji na temat stosunku uczniéw
do e-podrecznikéw w poréwnaniu z podrgcznikami drukowanymi. Na potrzeby badan po-
stawiono hipoteze: Uczniowie korzystajacy z e-podrecznikéw sg z nich w petni zadowoleni
i przedktadajg je nad podreczniki drukowane.

Badania zostaty przeprowadzone w 2016 roku w dwéch szkotach (w jednej znajdowa-
fa sie szkota podstawowa i gimnazjum) na terenie gminy Tarnéw w klasach, w ktorych
uczniowie korzystali z e-podrecznikéw.

W tabeli 1 zostaty umieszczone dane dotyczace wieku i liczby uczniow w klasach,
w ktorych przeprowadzono badania.

Tabela 1. Dane dotyczace wieku i liczby badanych

Szkota Klasa Wiek Liczba uczniéw
Szkota Poc_istawowa IV_VI 11213 Lat ”
w Zawadzie
Gimnazjum w Zawadzie -1 14-16 lat 32
Szkota Podstawowa
w Jodtdwee-Watkach V=vi H1=13 Jat 29
Ogolem 84

Zr6d1o: opracowanie wiasne.

W badaniu wzigto uczniéw 84 uczniow, z czego 46,4% stanowily dziewczeta, a 53,6%
chtopcy. Uczniowie szkoty podstawowej w miejscowosci Jodtowka-Watki stanowili 34,5%
badanych (20 dziewczat i 9 chiopcow). Wiekszos¢ ankietowanych uczniow, czyli 65,5%,
uczeszczata do szkoty w Zawadzie. 13 badanych uczyto sie w Klasie 1V, 21 w klasie V, na-
tomiast 18 w Klasie VI. Do | klasy gimnazjum uczeszczato 14 uczniéw, do II — 10, nato-
miast do klasy III — 8 ucznidow.

Okoto 15% ankietowanych oszacowalo czas spedzony przy komputerze na 3—4 godzi-
ny dziennie. Natomiast okoto jedna pigta uczniéw spedzata przy komputerze kilka godzin
w tygodniu. Trzy osoby nie udzielity odpowiedzi. Czas spedzony przy komputerze ilustruje
rysunek 1.
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30,9%
29,8%

21,4%

15,5%

1 h dziennie 2-3 h dziennie 3-4 h dziennie kilka godzin w tygodniu

Rysunek 1. Czas spedzany przez uczniéw przed komputerem

7 r6dto: opracowanie wiashe na podstawie wynikéw badan.

Komputer i Internet uczniowie wykorzystuja najczesciej do gier i ogladania filmow —
zadeklarowato to okoto 80% ankietowanych. Ponad potowa wykorzystuje komputer wraz
z Internetem do nauki. Natomiast niewiele ponad 1% wykorzystuje te urzadzenia do innych
celow, np. kontaktowania si¢ z kolegami. W tym przypadku uczniowie mieli moznos¢ wy-
boru wigkszej liczby odpowiedzi. Cele, do jakich wykorzystuja ankietowani komputer, ilu-
struje tabela 2.

Tabela 2. Preferencje ucznidw dotyczace korzystania z komputera i Internetu

Wykorzystanie komputera Odsetek badanych
Gry, filmy 81,0%
Nauka 56,0%
Portale spotecznosciowe 38,1%
Komunikacja z kolegami i nauczycielami 38,1%
Pisanie wypracowan i innych prac na lekcje 27,4%
Inne: rozmowa z kolegami 1,2%

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Rysunek 2 ilustruje, jak dtugo ankietowani korzystali z e-podrecznika. R6znice wyni-
kaja z faktu uczeszczania do réznych klas (etapu edukaciji).
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38,1%

- 3Lo%

16,6%
14,3%

okoto 6 miesiecy rok 2 lata wiecej niz 2 lata

Rysunek 2. Okres nauki z e-podrecznikiem
7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
W tabeli 3 zestawiono najwicksze zalety e-podrecznikéw w opinii ankietowanych.
Najwiekszym pozytywem byto urozmaicanie nauki. Natomiast kilku ucznidw stwierdzito,

ze zalety jest to, iz mozna w czasie lekcji gra¢ w gry komputerowe. Ankietowani mogli po-
dac kilka zalet.

Tabela 3. Najwigksze zalety e-podrecznikdw w opinii uczniow

Zalety e-podrecznikéw Odsetek badanych
Duzo r6znych ¢wiczen 46,4%
Latwy dostep 40,5%
Urozmaicenie nauki 64,3%
Pomagaja sie rozwijacé 21,4%
Utatwiajg utrwali¢ materiat 33,3%
Baza testow sprawdzajacych (mozliwos¢ sprawdzenie siebie) 21,4%
Inne: mozna gra¢ na lekcji w takie gry, jak Plemiona, Farmerzy 2,4%

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Podczas badania poproszono uczniéw o wskazanie dostrzeganych wad podrecznikdw
elektronicznych.

Zapytani o ujemne strony korzystania z e-podrecznikdw ankietowani w pierwszej ko-
lejnosci wymieniali korzystanie z komputera w czasie nauki (zbyt diugi czas spedzany
przed monitorem). Do innych mankamentéw zaliczono utrudnienie w poczatkowym etapie
korzystania z e-podrecznika. Wady korzystania z e-podrecznika zestawiono w tabeli 4.
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Tabela 4. Negatywne elementy podrecznika elektronicznego

Wady e-podrecznikow Odsetek badanych
Utrudniona praca na poczatku, kiedy nie wiadomo,
. Lo - 31,0%
jak postuzy¢ sie e-podrecznikiem
Zbyt duzo materiatéw do ¢wiczen 17,9%
Korzystanie z komputera podczas nauki 45,204
(duza ilo$¢ czasu spedzana przed ekranem komputera/tabletu) '
Inne odpowiedzi: nie ma wad, nie widze wad, raczej nie ma wad 8,3%
Inne 1,2%

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Ponad potowa ankietowanych, bo okoto 57%, stwierdzita, ze tylko czasem korzysta
z e-podrecznika, czyli rzadziej niz raz w tygodniu, chociaz prawie 56% uczniéw przyznato,
ze uzywa komputera do nauki. Trzech badanych przyznato si¢, ze poza szkota nie korzysta
z e-podrecznika. Tylko niecate 10% deklaruje korzystanie z e-podrecznika codziennie.
Czestos¢ korzystania z e-podrecznika ilustruje rysunek 3.

57,1%

o
0.5% 14,3% 11,9%

3,6% 3,6%

codziennie 2-3 razy w tygodniu raz w tygodniu czasem brak odpowiedzi nie korzystam

Rysunek 3. Korzystanie z e-podrecznika poza szkota

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

38,1% badanych przyznato, ze nauka z e-podrecznikiem jest tatwiejsza niz z podrecz-
nikiem papierowym, odmiennego zdania byto 23,8% ankietowanych. Natomiast 38,1% nie
miato zdania na ten temat.

Uczniowie w e-podreczniku najczesciej wykorzystuja ¢wiczenia w postaci quizow, te-
stow. Najmniej korzystaja z gier edukacyjnych, nastepnie z materiatow audio oraz z cyfrowe-
go zeszytu ¢wiczen. W tabeli 5 zestawiono odpowiedzi dotyczace najczesciej i najrzadziej
wykorzystywanych elementdw e-podrecznika. Pewne watpliwosci budzi zestawienie odpo-
wiedzi odnoszacych sie do éwiczen. Cwiczenia w formie quizow i testow zostaty uznane za
najczesciej wykorzystywane, natomiast zeszyty ¢wiczen zostaty wymienione jako najmniej
popularne.
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Tabela 5. Najczesciej i najrzadziej wykorzystywane elementy e-podrecznika

Najczesciej wykorzystywane elementy Mniej popularne elementy
e-podrecznika e-podrecznika
Rodzaj Odsetek Rodzaj Odsetek
aktywnosci badanych aktywnosci badanych
Cwiczenia (np. quizy, testy) 56,0% | Gry edukacyjne 30,0%
Filmy 39,3% | Materiaty audio 22,6%
Testy sprawdzajace 35,7% | Cyfrowy zeszyt ¢wiczen 16,7%

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Z rysunku 4 wynika, ze jedna czwarta ankietowanych uwaza, iz e-podreczniki zawie-
raja za duza ilos¢ materiatu. Ponad jedna piata uwaza, ze utrudnieniem jest zbyt duza ilos¢
odsytaczy. Troche mnie niz jedna pigta uwaza, ze trudnoscia dla nich jest wybor ¢wiczen.
Natomiast 19% ankietowanych uchylito si¢ od odpowiedzi.

25,0%

21,4%
19,1%

15,5%

nauczenie sie korzystania z e- wybor éwiczen duza ilo$¢ materiatow zbyt duza ilo$¢ odsytaczy
podrecznika

Rysunek 4. Najtrudniejszy element pracy z e-podrgcznikiem

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Wiekszosci ankietowanych odpowiada forma nauki, jaka jest e-podrecznik. Przejawia-
1o sie to w wypowiedziach: ,taka forma odpowiada mi”, ,.ten model nauczania jest przy-
jemny”, | nie ma potrzeby nic zmienia¢”, ,,forma ta jest ciekawa i interesujaca”. Do ciekaw-
szych wypowiedzi mozna zaliczy¢ stwierdzenie: ,,jak trzeba, to trzeba” — uczen potrafi do-
stosowa¢ si¢ do wymogow. Jednak byty tez gtosy krytyczne: ,,nie odpowiada mi ten rodzaj
pracy ze wzgledu na to, iz zapomina sie, jak nauczyciel zada zadanie do zrobienia na kom-
puterze”, ,,nie odpowiada mi ten styl pracy”. Z nielicznych propozycji nalezy wymienic¢:
Luczy¢ sie jedynie z papierowych podrecznikéw lub tylko z e-podrecznikéw™, ,,na kazdej
lekcji byly e-podreczniki”, ,,na zajeciach nauczyciel pokazywat filmy”, ,,mozna byto mie¢
otwarte laptopy przez caty czas”. Kilku ankietowanych nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Kluczowe okazato sie pytanie, ktére brzmiato: ,, Ktory podrecznik czesciej wybierasz
do nauki?”. 72,6% ankietowanych opowiedziato si¢ za tradycyjnym podrecznikiem, a tylko
14,3% za e-podrecznikiem. Natomiast 13,1% nie udzielito zadnej odpowiedzi.
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3. Whnioski

Przyjeta hipoteza badawcza potwierdzita si¢ w odniesieniu do wykorzystania
e-podrecznika podczas lekcji. Natomiast nie potwierdzita sie wzgledem domowej pracy
ucznia.

Kompleksowa analiza odpowiedzi na pytana pozwala na wyodrebnienie dwoch obra-
z6w Kkorzystania z e-podrecznika. Jednym z nich jest podrecznik jako materiat do przygo-
towywania sie do lekcji, czyli do pracy domowej ucznia. W tym przypadku nie jest on
przez uczniéw preferowany. Z niektérych wypowiedzi wynika, ze prawdopodobnie jest on
trudniejszy i bardziej czasochtonny w stosowaniu niz podrecznik papierowy. Drugi, pet-
niejszy obraz dotyczy korzystania z podrecznika w czasie lekcji. Z uzyskanych odpowiedzi
mozna wnioskowac, ze uczniowie chcieliby korzysta¢ z e-podrecznika na lekcji, upatrujac
w nim jej uatrakcyjnienia poprzez filmy, testy.

Jednak doktadna analiza uzyskanych odpowiedzi skiania do stwierdzenia, ze wiele
sposréd nich ma charakter deklaratywny. Uczniowie wiedzg, jak by¢ powinno, jednak nie
korzystajg z tego. Piszg, ze zaletg jest tatwa dostepnos¢ e-podrecznika, ale ograniczajg sie
do korzystania z niego w szkole.

Natomiast z dokladnej analizy wytania sie dos¢ niepokojace stwierdzenie. E-podrecznik
zaczyna dominowa¢ na lekcji nad nauczycielem. Czyzby Jan Amos Komenski miat racje,
twierdzac, ze w procesie edukacji wazniejszy od nauczyciela jest podrecznik?

Wyniki badan sg jakby sygnatem, ze nauczyciel nie potrafi w odpowiedni sposéb zainte-
resowac uczniéw, dlatego chcg oni, aby na pewnych etapach lekcji zastepowat go komputer.
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E-textbook versus paperback textbook in the eyes of pupils

Abstract: Due to the development of computer techniques and the common use of computers
and the Internet, a new type of school textbooks called e-textbooks has appeared. Studies have
been carried out on a selected group of students who have previously used classic textbooks, called
paperback textbooks, and who are currently using e-textbooks. The main aim of these studies was
to obtain information about the type of textbooks that pupils prefer. Studies have been conducted
on a group of 84 pupils from schools in Zawada and Jodtéwka-Watki. Based on the analysis of the
pupils’ answers, it can be concluded that e-textbooks dominate during classes, and most of pupils
are happy because of that. However, they prefer to use, and use, traditional paperback textbooks at
home. The results of the studies are a signal indicating that the choice of interactive teaching
methods during classes is not very compelling for pupils. A teacher cannot get pupils interested
which is why they prefer for him to be substituted by a computer at certain stages of the class.

Key words: e-textbook, school textbook, teaching, education, information technologies
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Reklama telewizyjna i jej odbiér
przez dzieci w wieku przedszkolnym

Yurii Pelekh, Kaludia Sorys

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: Artykut podejmuje problematyke wpltywu telewizji, a w szczeg6lnosci reklamy te-
lewizyjnej na przebieg wychowania i rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Jest to wielo-
aspektowa analiza czynnikéw cywilizacyjnych, kulturowych i rodzinnych w tym kontekscie.
Podkreslono zwlaszcza psychologiczno-pedagogiczng range tego problemu.

W $wietle badan wiasnych i innych autoréw, badaczy tej dziedziny, telewizja jako medium od-
grywa wazna role kulturotwoércza, obyczajows, ksztattujaca modele zycia i osobowosé dzieci.
Dominacja telewizji w zyciu dziecka zaburza naturalne procesy rozwoju sfery emocjonalnej,
uczuciowej i prawidtowej socjalizacji etycznej. Wspdtczesnie reklama medialna stata sie inte-
gralng czesciag swoistej kultury wychowania, znakiem obecnej cywilizacji. Na tym tle powstaja
powazne dylematy wymagajace diagnozy i nowych zastosowan w praktyce wychowawczo-
opiekunczej. Konieczne staje sie poszukiwanie racjonalnego kompromisu, upowszechnianie
wiedzy o pozytywnych wiasciwosciach telewizji i negatywnym wptywie reklamy na catoksztatt
psychospotecznego, emocjonalnego i aksjologicznego rozwoju dziecka we wczesnym okresie
jego zycia. Niezbedne zwlaszcza staje sie przygotowanie rodzicow do racjonalnego i wy-
biérczego korzystania z mediéw w ztozonym procesie wspotzycia i funkcji rodziny w wycho-
waniu dzieci na ludzi samodzielnie i krytycznie myslacych.

Stowa kluczowe: edukacja, wychowanie, osobowos¢, wartosci, media, reklama, rozwoj

1. Wprowadzenie

Kontakt mtodego pokolenia z mass mediami, a zwtaszcza z telewizjg rozpoczyna si¢
bardzo wczesnie. Ma to miejsce od momentu, kiedy poziom rozwoju dziecka pozwala mu na
skupienie uwagi na ekranie. Kiedy dziecko oglada program telewizyjny, przestaje istnie¢ dla

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. MWSE, dr hab. Yurii Pelekh, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomicz-
na, Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarnéw, Poland,
tel. +48 14 65 65 524, e-mail: pelekhyurii@ukr.net.

67



Yurii Pelekh, Klaudia Sorys

niego caty $wiat, natomiast rodzice moga wtedy odpocza¢, zajaé Sie swoimi sprawami, nie
zastanawiajac sie nad tym, jakie tresci kryja kroétkie, migotliwe i kolorowe spoty reklamowe.

Wspoiczesnie reklama na dobre zagoscita w naszej rzeczywistosci, stata sie zjawi-
skiem wszechobecnym. Spotykamy sie z nig niemal w kazdym miejscu: w szkole, w cen-
trum handlowym, na ulicy i w domu — w r6znej postaci: jako spot reklamowy, ulotka, bro-
szura, bilbord. Jest to zjawisko, ktdre czesto destabilizuje zycie rodzinne, proces rozwoju
dziecka — jego zréwnowazone, harmonijne wychowanie.

2. Kulturowy i psychologiczno-pedagogiczny charakter
przekazu telewizyjnego

Psychologia wychowawcza definiuje pojecie podatny jako ceche osoby dajacej sie ta-
two sterowac, ulegtej, ufnej i postusznej, nieodpornej na dziatanie réznych, czesto przypad-
kowych czynnikéw zewnetrznych. Podatnosé¢ charakteryzuje si¢ réwniez takimi cechami,
jak: otwartos¢, sktonnos¢ i gotowosé do przyswajania nowych tresci narzucanych — w tym
przypadku przez telewizje. Moze mie¢ znaczenie zaréwno pozytywne, jak inegatywne,
w zaleznosci od kontekstu. Strona negatywna ujawnia si¢ pod postacig takich cech, jak:
stabos¢ niezaleznego myslenia, biernosé przystosowawcza i sktonnosé¢ do uzaleznienia. Zas
W znaczeniu pozytywnym osoba przejawiajaca podatnosé jest postrzegana jako otwarta, go-
towa do komunikowania sie, pojednawcza, niedogmatyczna i umiarkowana (Reber, Reber,
2008, s. 536). Dodajmy takze poznawcze zainteresowania otaczajacym swiatem.

Dzieci stanowig znaczna cze¢s¢ widowni reklam telewizyjnych, chetnie z nich korzy-
staja i jako konsumenci maja potencjalne znaczenie dla reklamodawcow. Stowo podatnosé
scisle tgczy sie z dzieckiem, ktdére nie rozumie jeszcze mechanizméw oddziatywania re-
klam telewizyjnych, a ze wzgledu na brak krytycyzmu wskazuje na sktonnos¢ do naslado-
wania. Stad tez dziecko jest otwarte na wszystkie pokusy — plynace za posrednictwem te-
lewizji — niezgtebionego przez nie $wiata. Jak wskazat Janusz Korczak, ,,dzieci stanowig
duza odsetke ludzkosci, ludnosci, narodu, mieszkancow, wspGtobywateli — stali towarzy-
sze. Byly, beda i s3” (cyt. za: Krajewska, 2013, s. 34).

Reklamy poprzedzajg, a nawet przerywaja programy, wielokrotnie si¢ powtarzaja.
Stad tez mozna wnioskowac, ze zawarte w nich tresci majg ogromng site zakodowania sie
w pamieci odbiorcy. Moga wytworzy¢ skojarzenia i, co najwazniejsze, wywiera¢ wptyw na
rozwoj sfery emocjonalnej i systemu wartosci.

Wyniki badan pokazuja, ze ,,dzieci polskie, zanim rozpocznag nauke szkolng, maja za
sobg od 2 do 3 tys. godzin spedzonych przed szklanym ekranem, starsze, 812 letnie, po-
Swiecaja telewizji srednio 2-5 godzin kazdego dnia. Ogladaja one programy telewizyjne
0 réznej porze dnia, rano, po potudniu, wieczorem, a takze niektore z nich w nocy” (Izdeb-
ska, 1996, s. 18, cyt. za: Laciak, 2003, s. 141). Potowa czasu antenowego réznych stacji te-
lewizyjnych jest wypetniona programami i filmami dla dzieci oraz miodziezy. Co szdste
dziecko w wieku 6—13 lat ma na wlasnos¢ swoj telewizor, 61% dzieci w wieku 3—13 lat
wilgcza telewizor raz dziennie, 8% dzieci sp¢dza dziennie wigcej, niz 5 godzin przed telewi-
zorem, wynika to takze z badan naukowych przeprowadzonych w Niemczech (Sitarczyk,
Lukasik, 2005, s. 18).
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Wspoiczesnie przekaz reklamy telewizyjnej traktuje sie jako wazny problem psycho-
logiczno-pedagogiczny (Reber, Reber, 2008, s. 578). Jednym z zadan pedagogéw, nauczy-
cieli i rodzicow jest ksztattowanie u podopiecznych pozytywnego postrzegania $wiata
i samych siebie, wiasciwej hierarchii wartosci, celéw i norm wspbétzycia. Jest to tez dgzenie
do wychowania dziecka o harmonijnej tozsamosci. Jak stwierdza Zbyszko Melosik, we
wspbiczesnej rzeczywistosci trudno jest sie odnalez¢, odpowiedzie¢ na pytania: Jakim by¢?
W jaki sposob zy¢? Jak wychowywac? (Melosik, 2003, s. 19). Niestety normy i wartosci
prezentowane na szklanym ekranie nie pomagaja odpowiedzie¢ na te pytania. Wrecz prze-
ciwnie, uderzaja w autonomie cztowieka, prébuja nim manipulowa¢, zaktocaja obiektywne
postrzeganie rzeczywistosci, zakldcaja aktywnos¢ wiasna, ktora wptywa na ksztattowanie
osobowosci cztowieka.

Przez wptyw przekazéw medialnych rozumie sie ,,proces, ktory przejawia si¢ w zmia-
nach dotyczacych postaw, pogladéw, ocen moralnych estetycznych” (Gajda, 2005, s. 20,
cyt. za: Kuchta, 2011, s. 30). Dzieci sa z natury otwarte na perswazjg, manipulacje. Uwo-
dzone rytmiczna, atrakcyjna muzyka, ciekawymi efektami $wietlnymi, kolorowa barwa,
pograzaja si¢ w fikcyjna rzeczywistos¢, w ktdrej mozna mie¢ wszystko, wystarczy ,,to” ku-
pi¢ — przeciez to takie proste, ,,przeciez Wigkszo§¢ moich kolegow to ma” (Kuspit, 2006,
s. 20). Wspotczesne dziecinstwo jest skoncentrowane woko6t mediow — multimediow, czyli
wokot telewizji, komputera i Internetu (Matyjas, 2008, s. 92).

3. Reklama telewizyjna (multimedialna) jako sktadnik
wspolczesnej kultury wychowania

W dzisiejszych czasach reklama internetowa i telewizyjna siega szczytu instrumental-
nej ingerencji w integralnos¢ i autonomig¢ osobowsg cztowieka. ,,Dzisiejszy $wiat reklamo-
wy nie jest zunifikowany i utadzony, charakteryzuje go wielo$¢ estetyk, srodkow perswa-
zyjnych i filozofii oddziatywania” (Napierata, 2012, s. 20-22).

Wsp6iczesnie dorosli i dzieci majg stycznos¢ z reklama niemalze na kazdym kroku.
Wspotczesnemu cztowiekowi reklama kojarzy sie z przeszkoda wprowadzajaca chaos
w ogladaniu ulubionych seriali, z przeszkoda w ogladaniu filmu itp. lub z wielkim bilbordem
promujacym co$. Reklama to cos$ wigcej — znacznie wigcej. Reklama (z tac. reclamo, recla-
mare — ‘krzycze¢ do kogos’) jest to informacja potaczona z komunikatem perswazyjnym.
Jednym z jej celow jest sktonienie do nabycia lub korzystania z okreslonych wartosci czy
ustug, popierania okreslonych spraw lub idei, np. promowanie marki (Nowacki, 2009, s. 10).

Reklama kryje si¢ pod roznymi postaciami, niejednokrotnie przybiera forme rzetelnej
informacji o okreslonych zjawiskach czy cechach przedmiotéw, mozna si¢ z nig zetkna¢
np. w prasie specjalistycznej. Reklama telewizyjna wytacznie wychwala produkt i nie za-
wiera informacji merytorycznej o walorach przedmiotu. Reklama, aby byta skuteczna, za-
checajaca odbiorce do skoncentrowania uwagi na okreslonym produkcie, musi sktadac sie
z licznych mechanizméw wptywu (Litwinska, 2008, s. 20). ,,Dla jednych reklama jawi sig,
jako katalizator uczu¢, pomagajacy ludziom poznaé i zrozumie¢ wiasne emocje, a dla in-
nych jest rodzajem pasozyta replikujacego kulture, czy proteza masowej wyobrazni, okre-
$lajgca zbiorowe marzenia, potrzeby i leki” (Litwinska, 2008, s. 20). Badacze reklam traf-
nie okreslili wiek XX mianem kultu reklamy. ,,Reklama przenikneta do naszego jezyka, do
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sposobu, w jaki postrzegamy $wiat, ksztattujemy swoje relacje z innymi ludzmi, myslimy”
(Litwinska, 2008, s. 20).

We wspoiczesnych czasach w znacznej mierze adresatami przekazéw reklamowych
staty sie dzieci. Najmtodsi sg adresatami reklam ze wzgledu na ich podatnos¢ na perswazje,
ograniczony krytycyzm w stosunku do odbieranych tresci. W zwigzku z tym daje sie wy-
rézni¢ spoteczno-pedagogiczne i psychologiczne uwarunkowania reklamy kierowanej do
dzieci (Rytko-Krupniewska, 2008, s. 19).

Do spotecznych czynnikéw warunkujacych efektywnosé¢ reklamy kierowanej do dzie-
ci mozna zaliczy¢: nieskrepowang sugestywnosé, kontrole, nacisk, otwartos¢ na nowe pro-
dukty, odwage w podejmowaniu decyzji, tatwosé¢ akceptacji zmian cywilizacyjnych; wier-
nos¢ reklam; zastepowanie czytania ksiazek ogladaniem telewizji; ukierunkowywanie dzie-
ciecych zainteresowan, ksztalttowanie upodoban; ograniczong kontrole rodzicow i $wiado-
mos¢ swobodnego dostepu dzieci do telewizji; sugestywnosc i niemoznosé przeciwstawia-
nia si¢ wptywom perswazji. Dynamika, psychologiczne dopasowanie i zwig¢ztos¢ reklamy
utatwiaja najmtodszym koncentracje uwagi; wywotuja silne emocje, wzbudzaja oczekiwa-
nia i potrzeby; ksztattuja wrazliwosé¢ na bodzce ptynace ze $wiata wartosci. Inicjuja row-
niez niepozadane cechy: tatwowiernos¢, bezrefleksyjnosé, nadmierng ufnosé¢, entuzjazm
wobec pseudonowosci (Rytko-Krupniewska, 2008, s. 24-29).

4. Dylematy pedagogiczne wobec wszechobecnej reklamy
medialnej

W Polsce zainteresowanie problematyka dzieci jako adresatéw reklam nasilito sie
w latach dziewigcdziesigtych. Dzieci zyskaty miano ,,instrumentéw” niezbednych do pozy-
skania dorostych konsumentéw. W duzej mierze wyznaczaty rynek zakupéw oddziatujacy na
innych, przede wszystkim na rodzicéw. Jest to problem psychologiczno-pedagogiczny, po-
niewaz dotyka mtodego, nieuswiadomionego odbiorcy, jakim jest dziecko. Staje sie¢ ono
srodkiem do osiagniecia celu komercyjnego, traktowane jest w kategoriach przedmiotu, a nie
podmiotu. Reklama zatem umniejsza pozytywne, edukacyjne i wychowawcze mozliwosci
telewizji w kulturowej narracji.

Wszelkie dziatania marketingowe sg opracowywane w taki sposéb, by zaangazowaé
i rozbudzi¢ u dziecka aktywnos¢ zmystowo-poznawcza. Proces zwany kreowaniem polega
na przemawianiu gtéwnie do zmystéw. Kiedy dziecko widzi reklamowany produkt, np.
Kinder Niespodzianke, czekoladowe jajko i zachecajacy szkic umieszczonej w nim zabaw-
ki niespodzianki, pobudza to jego wyobraznie (Linsdstrom, 2005, s. 123).

Telewizja najbardziej angazuje zmyst wzroku i stuchu, a ruchliwos¢ dziecka w wieku
przedszkolnym sprawia, ze odbiera ono $wiat wieloma zmystami (polisensorycznie). Po-
nadto jego aktywnos¢ ruchowa jest zahamowana, dlatego tez telewizja ksztattuje statyczne
funkcjonowanie zmystéw i umystu (Tuszynska-Bogucka, 2006, s. 42).

W reklamie telewizyjnej proces przyswajania informacji rozpoczyna sie od podstepnego
przyciaggniecia uwagi dziecka. Ciekawa tres¢ reklamy, sposob, forma jej przekazania, tzw.
kontrast (przejawia sie w tym, ze informacja przebija sie z otoczenia, wykorzystujac takie
elementy, jak: sita dzwieku, kolor czy intensywno$¢) przyciagaja uwage mtodego widza. Za-
chodzi intensywne przezywanie niepokoju wobec nowosci, a nasilenie i rozwoj ciekawosci
powoduje powstanie zainteresowania (lzdebska, 1996, s. 43). Towarzyszy temu ruch, ktéry
jest waznym elementem wszystkich reklam, poniewaz przycigga oraz dziata ozywczo.
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Na psychike dzieci silny wplyw maja doznania muzyczne. Znane i ciekawe postacie
z bajek, filmow, $mieszne slogany i powiedzenia, zabawne sytuacje sprawiaja, ze dzieci
w wieku przedszkolnym z niecierpliwoscig oczekuja na swoja ulubiong reklame (Bujak-
Lechowicz, 2007, s. 146).

Dzieci, ogladajac film, nie tylko doznajg wrazen wzrokowych, ale takze stuchaja, czu-
ja i przezywaja. Podczas stuchania srodek ciezkosci kieruje si¢ w strone uczué. Wyjasnia to
fakt, dlaczego wiele dzieci podczas scen grozy, trzymajacych w napieciu, najpierw zatyka
uszy, a dopiero potem zamyka oczy lub wychodzi z pokoju, by si¢ odseparowaé¢ (Rogge,
1999, s. 43-44).

Kolejnym argumentem swiadczacym o tym, ze dzieci w wieku przedszkolnym sg po-
datne na przekaz reklamy telewizyjnej, jest rozwijajacy si¢ w tym wieku proces nasladow-
nictwa i identyfikacji. Mechanizm identyfikacji wiaze si¢ z wyszukiwaniem wzoréw za-
chowan oraz dziatan, nastgpnie utozsamianiem sie z nimi i checia ich nasladownictwa. Ten
typ identyfikacji polega na przezywaniu loséw bohatera z telewizji tak, jakby to byly losy
wiasne dziecka. Reklamy dla dzieci czesto ukazujg rozne animowane postacie i bohateréw
znanych z filméw rysunkowych. Sa to bohaterowie, ktdrzy maja za zadanie wywota¢ cheé
identyfikacji ze strony odbiorcy — w tym przypadku dziecka.

Obserwujemy takze komunikaty reklamowe, ktore sg kierowane do dzieci i osob doro-
stych jednoczesnie. Zadaniem dziecka jest ostabi¢ krytycyzm dorostego i wywotaé u niego
pozytywne nastawienia. Dziecko powinno odnies¢ wrazenie, ze jesli uda mu sie namowic ro-
dzica na zakup reklamowanego proszku, wyswiadczy mu przystuge, nie bedzie takze winione
np. za powstate plamy. Dziecko stawiane jest wiec w roli posrednika w dotarciu do dorostego
klienta. Robert Nowacki podaje cztery sposoby wykorzystywania dzieci w reklamach telewi-
zyjnych (Nowacki, 2009, s. 236-237). Jeden z nich dotyczy reklam produktow, ktore sg two-
rzone z mysla o najmtodszych, a kupowane i uzywane przez rodzicow, ktorzy staja si¢ w tym
przypadku gtéwnymi adresatami reklam. Reklamy te przedstawiaja gtéwnie produkty zywno-
sciowe i kosmetyczno-higieniczne. Pokazuja one dzieci zdrowe, szczgsliwe petne energii, Su-
gerujac, ze dzieje sie tak dzigki stosowaniu odpowiednich produktéw. W tego typu reklamach
czesto wystepuja ,.eksperci” czy ,,fachowcy” polecajacy produkty najwyzszej jakosci, np.
Gerber (slogan: ,,Gerber to firma, ktorej zalezy na zdrowiu i prawidtowym rozwoju Twojego
dziecka”), Nivea (slogan: ,,Zdrowa skora od chwili narodzin”) i wiele innych (Nowacki,
2009, s. 236).

Bardzo czesto niewiedza dzieci jest wykorzystywana w reklamach produktéw, do kté-
rych zakupu zacheca argumentacja racjonalna. Zadaniem dzieci jest stworzenie odpowied-
niej aury emocjonalnej, ktérej celem jest zachecanie dorostego nabywcy do konkretnego
zachowania (Nowacki, 2009, s. 236).

Biorac pod uwage zdolnosci i ograniczenia rozwojowe dziecka w wieku przedszkol-
nym, zaleca si¢, by dzieci te ogladaty programy, ktore przedstawiajg pozytywne aspekty
zycCia, Wnosza sprzyjajacy i tagodny klimat emocjonalny, prospoteczny, przyjaznie nasta-
wiony do ludzi. Bowiem jedynie takie tresci sprzyjaja ksztattowaniu si¢ réwnowagi emo-
cjonalnej i dobrej adaptacji spotecznej dziecka (Guz, 2005, s. 29).
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5. W poszukiwaniu kompromisu cywilizacyjno-edukacyjnego

Reklamy telewizyjne czesto pokazuja, ze najwazniejsze w zyciu jest posiadanie, by
mie¢ — bo inni juz to majg, by kupi¢ — bo inni tez to kupia. Po co? By zaspokoi¢ swoje po-
trzeby i nie odbiega¢ od reszty spoteczenstwa.

Zdaniem Manfreda Spitzera, ktéry badat oddziatywanie przemocy wystepujacej
w telewizji i w grach komputerowych, ,,dzieci ogladajace czesto telewizje sa swiadkami
wielu aktéw przemocy, i przez to ucza sie jej stosowania” (za: Holtkamp, 2009, s. 145).

Telewizja prezentuje widzom setki wzoréw zachowan agresywnych, ktore wptywaja
na postawy dzieci, ich funkcje poznawcze, emocjonalne i behawioralne. Czesto w zwiastu-
nach (reklamach) wystepuje nadreprezentacja agresji wobec rzeczywistego stanu rzeczy.
Mali odbiorcy btednie interpretuja tego typu sceny, sg przekonani o powszechnosci prze-
mocy w stosunkach miedzyludzkich. W ten sposéb dzieci wyobrazajg sobie, ze zachowania
agresywne sa normalne i powszechnie przyjete, nie wywotujg u nich tym samym poczucia
winy. Powtarzane sceny przemocy i krzywdy z poczatku wzruszajg odbiorce, jednak z cza-
sem obrazy te sg coraz bardziej obojetne. Dochodzi do procesu dezintegracji, pojawia Sie
zohojetnienie na sceny tego typu, ktére musza by¢ coraz bardziej wstrzasajace, zeby mogty
wywola¢ reakcje (Braun-Galkowska, Gala, Ulfik-Jaworska, Dabrowska, 2003, s. 26-27).
Programy informacyjne, audycje dla dzieci, reklamy, zwiastuny filméw sa przesycone ob-
razami destrukcyjnymi (Braun-Gatkowska, 2008, s. 297-411).

Wielos¢ i réznorodnosé informacii, ktére docierajg do dziecka w bardzo krétkim czasie,
powodujg dezorganizacje tego, co wazne, i tego, co jest mniej istotne. Utrudnia to rozwoj kry-
tycznego myslenia oraz aktywne i kreatywne zastosowanie zdobytych wiadomosci. Cierpi na
tym takze umiejetnosé¢ dostrzegania i klasyfikowania realiéw zycia, czyli segregacja tego, co
jest rzeczywiste, od tego, co fikcyjne; tego, co dobre, od tego, co zte (Tuszynska-Bogucka,
2000, s. 42-43).

6. Badania

Problem badawczy sformutowano nastepujaco: Jak dziecko w wieku przedszkolnym
odbiera i interpretuje swiat przedstawiony w reklamie telewizyjnej?

Postawiono hipoteze, ze wiele dzieci ogladajacych reklame zdaje sobie sprawe z jej
roli.

Badania przeprowadzone zostaty wsrod dzieci w jednym z przedszkoli publicznych
oraz w klasie ,,0”. Badania dzieci przeprowadzono w formie wywiadu, natomiast rodzice
mieli do wypetnienia kwestionariusz ankiety. Badaniami objeto 23 pieciolatkéw i 7 sze-
sciolatkow (16 dziewczynek i 14 chtopcow). Natomiast badaniami ankietowymi objeto 38
rodzicow, w tym réwniez rodzicow czterolatkow.

Wsrod 30 badanych czworo dzieci stwierdzito, ze nie oglada telewizji, natomiast dzie-
siecioro — ze nie wie, co to jest reklama telewizyjna. Tabela 1 przedstawia odpowiedzi
dzieci na pytania, po co sg reklamy.

72



Reklama telewizyjna i jej odbidr przez dzieci w wieku przedszkolnym

Tabela 1. Cele reklamy wedtug badanych dzieci

Reklamy wedtug badanych

Liczba i odsetek odpowiedzi

Zachecaja do kupowania 13 44%
Jako przerywnik 3 10%
Inne: ,,zeby to pokazac”,

,,geby promowzjlc 3 § 4 13%
,,zeby zobaczy¢ cos nowego”,

,,2eby wiedzieé, co jest w sklepie”

Nie wiem 10 33%

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Ponad potowa dzieci (17) stwierdzita, ze lubi oglada¢ reklamy. Pozostali (13) nie lubia
ich oglada¢. Tylko dziewigcioro dzieci bioracych udziat w badaniu stwierdzito, ze ma ulu-

biong reklame. W tabeli 2 zestawiano cechy reklam czynigce z nich atrakcje dla dzieci.

Tabela 2. Cechy atrakcyjnej dla dzieci reklamy

Cechy reklamy Liczba i odsetek odpowiedzi
Sa fajne 2 7%
Wesote, sSmieszne 4 12%
Kolorowe 4 13%
Wystepuja postacie z bajek 2 7%
Inne: ,,méwiacy kon”,
tancujgce dz%ec.i”, - } 5 17%
,,skaczace, mowigce zwierzatka”,
,,0 jogurtach”, . bo sa tam tadne, nowe rzeczy”
Brak odpowiedzi 13 44%

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

19 dzieci sposrod ankietowanych stwierdzito, ze ma che¢ posiadanego reklamowane-

go produktu.

Badaniami objeto 38 rodzicow dzieci cztero-, pigcio- i szescioletnich. Zapytano ich
miedzy innymi 0 czas poswiecany przez dzieci na ogladanie programoéw telewizyjnych.
Wedtug o$wiadczenia rodzicow tylko czworo dzieci w ogdle nie oglada telewizji. Prawie
potowa dzieci oglada programy telewizyjne nie dtuzej niz godzing dziennie, a tylko troje
dzieci — wedtug deklaracji rodzicow — co najmniej 4 godziny. Odpowiedzi rodzicow ilu-

struje tabela 3.
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Tabela 3. Czas spedzany przed TV przez dzieci w wieku przedszkolnym

Liczba godzin Liczba i odsetek odpowiedzi
do1l 18 47%
2 13 34%
3 4 11%
4 i wiecej 3 8%

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Badanych dorostych zapytano o wptyw reklamy na ich dzieci. Tylko szescioro rodzi-
cOw stwierdzito, ze dzieci nie sa podatne na reklame. W tabeli 4 przedstawiono czynniki,
jakie wedtug rodzicow swiadczg o podatnosci na reklame. Szescioro rodzicéw nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 4. Czynniki swiadczace o podatnosci dziecka w wieku przedszkolnym

na przekaz reklamowy

Cecha dziecka powodujaca podatnos¢ na reklame

Liczba i odsetek odpowiedzi

Obnizona zdolnos¢ dziecka do przetwarzania
. . : 8 21%
informacji o produkcie
Traktowanie przez dzieci tresci przekazywanych

- - 7 18%
przez reklamg jako rzeczywistych
Obnizony poziom krytycyzmu w stosunku

: RN o 7 18%

do reklam (tatwowierno$¢, naiwnosc)
Pogatn0sc na \{vph_/wy wzorcow, 6 16%
nasladowanie idoli
Brak mozliwosci obrony przed perswazja 4 11%
Brak odpowiedzi 6 16%

7 r6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

W opinii rodzicdéw 24 dzieci przerywa zabawe w celu obejrzenia reklamy. W tabeli 5
zestawiono najczestsze wedtug rodzicow reakcje dzieci na ogladana w telewizji reklame.
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Tabela 5. Najczestsze reakcje dzieci na widziang lub styszang reklame nadawang w TV

Reakcja dziecka Liczba i odsetek odpowiedzi”

Cieszy sie, gdyz lubi ogladac¢ reklamy 10 26%
Mowi: ,.kupisz mi to?” 14 37%
Zmienia program, szukajac czegos innego 3 8%
Reklamy sa mu obojetne 7 18%
Denerwuje sie, poniewaz nie lubi oglada¢ reklam 2 5%
Ztosci sie, gdyz reklamy przerywaja mu

serie nastepujacych po sobie bajek ? 24%
Inne 1 3%

“ Respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

24 rodzicéw przyznalo, ze dzieci decydujg o wyborze kupionych produktéw. Wedtug
15 rodzicéw wybierane produkty sa znane z reklam. W tabeli 6 zestawiono, jakie wedtug
rodzicow czynniki maja negatywny wptyw na rozwdj dziecka.

Tabela 6. Negatywny wptyw reklam telewizyjnych na rozwoj dziecka

Czynnik negatywny Liczba i odsetek odpowiedzi”

Wzbudzanie potrzeb — pragnienie zaspokojenia — 30 79%
zakup towaru
Lakomstwo — promowanie reklamowanych

8 21%
stodyczy
Agresywnos¢, przemoc w reklamach 17 45%
Erotyzm wystepujacy w reklamach 15 39%
Manipulacja dzie¢mi 15 39%
Swiat reklamy jako $wiat fantazji, naiwnosci
. - ' e 10 26%
i magii, zafalszowanie obrazu rzeczywistosci
Przejmowanie wyrazen i zwrotow uzywanych
w reklamach i postugiwanie si¢ nimi w zyciu 10 26%
codziennym
Narzucanie mody 9 24%

“ Respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
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Tabela 7 przedstawia sytuacje wystepujace w rodzinach, bedace skutkiem ogladania
reklam.

Tabela 7. Sytuacje wychowawcze bedace skutkiem ogladania reklam

Opis sytuacji Liczba i odsetek odpowiedzi”
Moje dziecko czesto naktania mnie do zakupu 12 3904
reklamowanego produktu
Moje dziecko wykazuje agresje w sytuacji, kiedy 5 506

odmawiam mu zakupu reklamowanego produktu
Reklamy sg przyczyna sytuacji stresowych

w przypadkach, gdy nie jest zaspokojona potrzeba 13 34%
mojego dziecka

Reklamy nie maja wigkszego wptywu na powstawanie

2 L . . 7 18%
konfliktéw w zyciu mojej rodziny
Moje dziecko nie wykazuje checi i inicjatywy
. - . 5 13%
do posiadania reklamowanych produktow
Moje dziecko przyjmuje argumenty, kiedy odmawiam
6 16%
zakupu reklamowanego produktu
Zadne z powyzszych sytuaciji nie wystepuja
- - 4 11%
w mojej rodzinie
Inne 1 3%

“ Respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

7. Podsumowanie

Wyniki polskich i amerykanskich badan dowodza, ze dzieci ogladaja reklamy telewi-
zyjne przez srednio 3 godziny tygodniowo. W przeprowadzonych badaniach liczba godzin
spedzanych przed komputerem jest mniejsza, gdyz niewiele mniej niz potowa badanych
dzieci spedza tylko 1 godzine dziennie przed telewizorem. Jest to zrozumiate, gdyz przez
duza czes¢ dnia dzieci przebywaja w przedszkolu.

Z analizy wypowiedzi dzieci wynika, ze niektore z nich nie ogladaja telewizji, a okoto
jedna trzecia nie wie, co to sa reklamy. Natomiast ponad potowa z tych, ktorzy wiedza,
czym sg reklamy, rozumie, ze sg one zacheta do robienia odpowiednich zakupow. Dzieci
w reklamach widza co$ $miesznego, kolorowego, jest jednak grupa dzieci, ktéra nie widzi
w nich nic ciekawego. Mimo to ponad potowa przyznaje si¢ do checi posiadania reklamo-
wanego produktu.

Wypowiedzi czesci rodzicow zwigzane z ogladaniem reklam zblizone sa do przedsta-
wianych w literaturze tego tematu. Postawiona hipoteza zostata w wyniku badan potwier-
dzona. Okoto potowa dzieci wie, jakie sa zadania reklamy.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze w grupie badanych dzieci u wiekszosci nie
wystepuje w sposéb jaskrawy problem zwiagzany z reklamami emitowanymi w telewizji,
a u czesci nawet nie ma go wecale.
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TV advertisements and their reception by children at preschool age

Abstract: The article takes up the topic of the influence of TV, and TV advertisements
in particular, on the course of the child’s upbringing and their development at preschool age.
It presents a multifaceted analysis of civilizational, cultural and family factors in this context.
The psychological and pedagogical importance of this issue has been particularly emphasized.

In the light of the author’s own studies and research carried out by other authors, namely schol-
ars in this field, it can be stated that the TV as a medium plays an important, culture-creating
and moral role that shapes both the children’s lifestyles and their personality. The TV’s domi-
nance in the child’s life interferes with natural emotional development processes and their cor-
rect socialization by means of ethics. Nowadays, media advertisements have become an integral
part of the present-day upbringing culture, a sign of our times. Due to that situation, serious di-
lemmas that require diagnosis and new solutions with regard to the practise of upbringing and
care have appeared. It has become necessary to look for a rational compromise between the dis-
semination of knowledge about the positive qualities of the TV and the negative influence
of advertisements on the psychosocial, emotional and axiological entirety of children’s devel-
opment at the early stage of their life. It has become particularly necessary to prepare parents
for a rational and selective use of media in the complex reality of cohabitation, as well as to talk
about the family’s role in the child’s upbringing, allowing it to become an independently and
critically thinking person.

Key words: education, upbringing, personality, values, media, advertisement, development
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Sekty jako zagrozenie dla cztowieka

Anna Wawrzonkiewicz-Stomska, Paulina Cabak

Wydziat Nauk Spotecznych, Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

Abstrakt: Celem artykutu jest zbadanie, czy sekty sa obecnie jednym z najwigckszych zagro-
zef dla wspoiczesnego czlowieka, a przy tym dostarczenie informacji niezbednych w rozpo-
znawaniu pojawiajacych si¢ zagrozen oraz projektowaniu i realizowaniu dziatan zapobiegaw-
czych. Artykut zawiera rowniez dane na temat powstawania i funkcjonowania sekt jako zbio-
rowosci wywierajacych wplyw na osoby podatne na sugestie. Ma on zwréci¢ uwage na fakt, ze
styl zycia proponowany cztowiekowi przez sekty czesto jest odpowiedzia na jego niezaspoko-
jone indywidualne potrzeby i oczekiwania, zazwyczaj niedostrzegane przez najblizsze otocze-
nie. Artykut ma charakter informacyjno-profilaktyczno-pomocniczy.

Stowa kluczowe: sekty, werbunek, przynaleznos¢ do sekt, zagrozenia, profilaktyka

1. Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach cztowiek musi zy¢ w bardzo szybkim tempie. Wszechobecna
presja — ekonomiczna, zawodowa czy rodzinna — powoduje, ze niemal kazda godzina naszego
dnia jest zaplanowana, a niepowodzenie na jakimkolwiek polu wigze sie bardzo czesto z du-
zym stresem. Taka sytuacja powoduje, ze ludzie coraz czesciej popadaja w depresje, natogi
lub wiktajg si¢ w kontakty ze wspdlnotami, ktore tylko czekaja na to, by wykorzysta¢ ich sta-
bos¢ psychiczng. Jednym z rodzajéw takich wspélnot sg sekty, ktére stanowig dzi$ bardzo
powazne zagrozenie dla cztowieka, whrew obiegowej opinii nie tylko tego mtodego.

Sekty sg dostownie wszedzie, otaczaja nas z kazdej strony, a najgorsze jest w tym
wszystkim to, ze rozwijajg Sie w zastraszajaco szybkim tempie i systematycznie przybywa
ich coraz wiecej. Zagrazajg kazdemu cztowiekowi, niezaleznie od wieku, pici, statusu spo-
fecznego, miejsca zamieszkania czy tez pozycji duchowej. Wkraczajg w kazda dziedzine
zycia czlowieka, czesto robigc to subtelnie, w spos6b trudny do wykrycia. Dopiero
z perspektywy 0sob trzecich, stojacych z boku cztowieka uwiktanego w sekte, mozna za-
uwazy¢, jakie konsekwencje niesie za sobg przynalezno$¢ do niej. Nierzadko zdarza sie,

Korespondencja w sprawie artykutu: prof. MWSE, dr hab. Anna Wawrzonkiewicz-Stomska, Matopolska Wyzsza
Szkota Ekonomiczna, Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tarn6w,
Poland, tel. +48 14 65 65 524, e-mail: a.wawrzonkiewicz@op.pl.
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ze konsekwencje te odbijaja sie na zmianie catego zycia adepta. Na szczescie takim lu-
dziom da sie jeszcze poméc. Kluczem do tego jest zrozumienie, w jaki sposob sekty po-
wstaja, funkcjonuja, jak werbuja nowych cztonkéw i jaki wptyw majg na osoby, ktére znaj-
duja sie w ich kregu.

Ponizszy artykut stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy sekty sa obecnie jednym
z najwiekszych zagrozen dla cztowieka podatnego (z réznych powoddw) na wpltywy oséb
trzecich i zbiorowosci. Odpowiedzi autorki staraty sie uzyska¢ poprzez analize¢ powstawa-
nia i funkcjonowania sekt oraz werbowania przez nie nowych cztonkéw, a takze poprzez
zbadanie ich wptywu na osoby werbowane oraz trudnosci w udzieleniu pomocy tego typu
jednostkom.

W tekscie wykorzystano metode analityczno-poréwnawczg, a czasami takze histo-
ryczng.

2. Jak rozpozna¢, czy mamy do czynienia z sekta?

Przemiany gospodarczo-ekonomiczne i spoteczno-ustrojowe, jakie dokonaly sie
w ostatnich latach w naszym kraju, przyniosty wiele nowych mozliwosci dla rozwiniecia
si¢ rozmaitych ruchow religijnych, jak i sekt. Nietrudno si¢ domysli¢, ze wykorzystuja one
maksymalnie swoje mozliwosci i preznie si¢ rozwijaja, zaskakujac swoja pomystowoscia
na to, jak pozyskiwa¢ wcigz nowych cztonkéw. Sg one zjawiskiem bardzo zréznicowanym,
dlatego ludzie, ktérzy z réznych przyczyn podatni sa na manipulacje, czesto nawet nie wie-
dza, ze wiasnie zostali zwerbowani w ich struktury (Nowakowski, 1999, s. 3-4). Dlatego
tak wazne jest, zeby zaréwno osoby bedace w grupie ryzyka, jak i ich najblizsi mieli swia-
domos¢, jakie sg najwazniejsze cechy sekt, poprzez ktore najtatwiej je zidentyfikowac:

e odizolowanie od Kosciotéw panujacych w danym spoteczenstwie — zwykle sekty
zaciekle krytykuja religijne normy obowigzujace na danym obszarze i stojg do
nich w opozycji. To dlatego cieszg si¢ one taka uwaga miedzy innymi 0s6b zawie-
dzionych dziataniami Kosciota;

e koncentracja na wybranych prawdach czagstkowych — osoby zwerbowane do sekty
czesto nie dostrzegaja braku spojnosci w pogladach gtoszonych przez sekte oraz
tego, ze hotduja one wybranym prawdom. Poczatkowo wydaje sie to wielka zaleta,
poniewaz teoretycznie sekty majg bardzo proste i uniwersalne odpowiedzi nawet
na najtrudniejsze pytania, co pomaga im w pozyskiwaniu nowych cztonkéw (Pie-
trzyk, 1991, s. 6);

e cztonkowie sg przekonani o stusznosci swojego oddzielenia si¢ od innych — ich
wyobcowanie ze struktur spotecznych poparte jest bardzo mocnym przekonaniem
0 stusznosci podjecia takiego kroku — i zachecajg do tego inne osoby;

e ekskluzywizm — nie kazdy moze naleze¢ do sekty — najcze$ciej zapraszane sa do
niej osoby podatne na manipulacje¢ lub zblizone swiatopogladowo do pogladéw
cztonkdéw sekty. Bycie w ekskluzywnym gronie jest kuszace dla nowo werbowa-
nych, ktorzy bardzo szybko zamiast ,,ja” zaczynajg mysle¢ w kategoriach ,,my”;

e Scista hierarchia z widoczng rolg przywodcy — najczesciej srodowisko sekt jest
mocno zhierarchizowane, a centralne miejsce zajmuje nieomylny, charyzmatyczny
przywddca (guru), ktoremu pozostali cztonkowie winni sa bezwzgledne postu-
szenstwo (zwykle czerpie on z tego tytutu jakies korzysci). Nie jest mile widziane
zadawanie pytan i podwazanie decyzji lidera;
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e sekta wykorzystuje ludzi, ktoérzy poszukuja swojej tozsamosci, drogi zycia, odpo-
wiedzi na nurtujace ich pytania, zubozajac ich dodatkowo psychicznie, materialnie
i moralnie — sami zwerbowani nie potrafig jednak tego dostrzec;
e nikt nie ma kontroli nad finansami sekty, a wszyscy jej cztonkowie sg niezdolni
do wzniecenia buntu przeciw liderowi, sa karani za nawet najmniejsze przewinienia,
co wywoluje u nich permanentne poczucie winy (Kosinska, Gajewski, 2000, s. 23-25).
Powstawaniu i rozwojowi sekt sprzyja z pewnoscig zachwianie kondycji duchowej
i emocjonalnej wspoliczesnego cztowieka, pragnienie wiedzy tajemnej i przekonanie
0 wypehieniu sie apokaliptycznych wizji ludzkosci. W nowoczesnym spoteczenstwie infor-
macyjnym powoli rozmywa sie wiez rodzinna, ktdra petnita dotychczas najwazniejsze egzy-
stencjonalne funkcje wobec jej cztonkdw. Na pytania dotyczace sensu ludzkiego istnienia,
dobra i zfa, natury Boga i cztowieka w dzisiejszych czasach usitujag odpowiedzie¢ wiasnie
sekty i nowe ruchy religijne, ktorych réznorodnos¢, a takze wielos¢ proponowanych przez nie
— nierzadko oryginalnych i cieckawych — koncepcji, moze zrodzi¢ mysli o nieistnieniu prawdy
ostatecznej, co w konsekwencji doprowadza do tatwiejszego otworzenia si¢ cztowieka
na kontakty z liderami kontrowersyjnych organizacji (Kosinska, 2000, s. 9-10).

3. Rodzaje sekt

Kiedy myslimy o sektach, najczesciej mamy w wyobrazni obraz grup budowanych na
tle religijnym. W rzeczywistosci jednak tego typu organizacje powstaja z bardzo réznych po-
budek — czesto dla zmylenia 0s6b bardziej uwaznych. Jakie wigc wyrézniamy rodzaje sekt?

e Religijne — tutaj liderzy twierdza, ze potrafia nieomylnie, w sposdb lepszy niz kto-
kolwiek dotychczas, odczytywaé swiete ksiegi (Biblia, Koran, Tora), poznali dro-
ge o$wiecenia (religie dalekowschodnie) lub posiedli tajemng wiedze¢ okultyzmu
(inspiracje poganskie) albo istot egzystujacych w wyzszych sferach. Mamy zatem
do czynienia z kultem lidera, czczonego niczym wystannik Boga, dziatajgcego po-
zornie wylacznie w wymiarze duchowym (w rzeczywistosci zwykle wiaze si¢ to
z wielkimi benefitami materialnymi guru, ktéry dba o ich pomnozenie).

e Polityczne — podstawg ich dziatania jest doktryna polityczna. Odznaczaja sie sa-
mowtadztwem, gdzie krytykow i przeciwnikow likwiduje si¢ badz zamyka w wie-
zieniach. Charakteryzuje je brak mechanizmu kontrolujacego, ktdry jest niezbed-
ny, by przeciwdziata¢ naduzyciom wiadzy. Zaniechana jest wolnos¢ prasy czy tez
prawo do swobodnego zrzeszania sie lub wolnych wyboréw. To na przyktad grupy
terrorystyczne, z ktérych wywodzg sie zamachowcy samobojcy przekonani o tym,
ze ging w imie wyzszych idei.

e Terapeutyczne — ten rodzaj sekt prowadzi r6znego rodzaju warsztaty, gdzie niesto-
sownie postepujacy terapeuta, przekraczajacy granice etyki zawodowej, moze zo-
sta¢ przywddca sekty. Nastepuje to wskutek uzaleznienia od siebie pacjentéw, za-
miast pomocy im w prowadzeniu normalnego trybu zycia i osiggnieciu niezalez-
nosci. Dochodzi do wykorzystywania pacjentéw poprzez ich izolacje od rodziny
i przyjaciét, zdarzaja sie tez przypadki seksualnych naduzy¢.

e Prowadzace dziatalno$¢ handlowa — ten rodzaj sekt wykorzystuje wiedze na temat
ludzkich marzen o bogactwach i wiadzy tylko po to, by schwyta¢ cztowieka w pu-
tapke jego wiasnych pragnien. Sekty podstepnie zmuszaja w ten sposob swoich
cztonkéw do niemal niewolniczej pracy, ktora i tak nie przynosi zadnych zyskow
lub tylko niewielkie korzysci finansowe, rozbudzajac jednoczesnie nadzieje na po-
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tencjalne zyski. Niektdre z nich moga posiada¢ charakter piramidalny o strukturze
wielopoziomowej, gdzie cztonkowie podchwytliwie werbuja nowych ludzi,
a ci z kolei werbuja nastepnych. W rzeczywistosci w luksusy optywaja tylko ci,
ktorzy sa na samej gorze piramidy (Hassan, 2001, s. 30-33).

Kazda sekta skiada sie zatem z pewnych elementéw, do ktérych mozemy zaliczy¢:
strukture grupowa, doktryne, jaka si¢ kieruje, oraz to, co najwazniejsze i bez czego nie mo-
glaby w ogole istnie¢, czyli okreslong grupe ludzi, zajmujaca zrdznicowane pozycje. Sekta
to grupa ludzi powigzana ze sobg r6znymi zaleznos$ciami. Skladaja sie na nig dwie zyjace
ze soba w symbiozie grupy: z jednej strony przywoddca — czgsto nazywany guru, nauczyciel,
medrzec, lider, a z drugiej strony adepci — osoby bedace cztonkami sekty, poddane przez
niego dyscyplinie i kontroli znacznie surowszej od tej, jakiej podlegaja wyznawcy jakiej-
kolwiek innej religii czy ideologii (Raport..., 2000).

4. Przyczyny powstawania sekt

Do zrozumienia zasad funkcjonowania sekt, a co za tym idzie — u$wiadomienia sobie
zagrozen, jakie ze soba niosa — konieczne jest poznanie mechanizméw ich powstawania.
Warto szczeg6lnie przesledzi¢ przyczyny, bedace bezposrednimi pobudkami do ich zawig-
zywania si¢. Bardzo ciekawy podziat tych przyczyn zaproponowali J. McDowell i D. Ste-
wart (1994, s. 13-16), ktorzy wyroznili:

e przyczyny ze sfery intelektualnej — wiele grup wykorzystuje niewiedze ludzi i pré-
buje poprzez pozory naukowosci wywrze¢ wrazenie, zwlaszcza na tych mniej zo-
rientowanych osobach. W $wiecie, w ktérym ludzie pozbawieni sg pewnosci co do
sensu egzystencji, w ktérym sg ciggle zabiegani i zdezorientowani szybko biegna-
cym czasem, kulty zdajg si¢ im wychodzi¢ naprzeciw, dysponujgc gotowymi roz-
wigzaniami i udzielajgc autorytatywnych, prostych odpowiedzi na postawione
przez nich pytania. Odpowiedzi te sg czesto uproszczonymi wersjami tradycyjnych
prawd i wartosci;

e przyczyny ze sfery emocjonalnej — sekty zazwyczaj skupiaja SWojg uwage na 0So-
bach, ktére przezywajg jakis smutek w swoim zyciu, i czynig go ofiarg swojego
werbowania, wykorzystujac podstawowg potrzebe emocjonalng kazdego cztowieka.
Wydajg sie one mie¢ gotowe, niekonczace sie poktady mitosci i z przyjemnoscia nia
nas bombardujg. Oferujg nowym cztonkom ztudne ciepto, troske, opieke i poczucie
bezpieczenstwa, przyjazn i kolezenstwo, w zamian sugerujac wyznaczony cel zy-
ciowy. W pierwszej kolejnosci przyciaggnie to ludzi, ktorzy beda mie¢ problemy
Z samooceng i poczuciem wilasnej wartosci, a nastepnie tatwiej bedzie sektom skusi¢
osoby z rodzin, ktére nie funkcjonuja prawidtowo, gdyz grupa wydawa¢ sie bedzie
druga, ale ta lepsza rodzing dla jednostki. Natomiast dla mtodych ludzi bardziej po-
ciaggajace i atrakcyjniejsze sa czynniki estetyczne, czyli np. tajemnicze spotkania,
muzyka, taniec, $piew, dobra zabawa. Cztonkowie sekt wtedy sprawiaja dla nich
wrazenie beztroskich i szczesliwych ludzi, do ktérych warto sie przytaczyc;

e przyczyny ze sfery spotecznej — cztowiek jest istotg spoteczng i na diuzsza mete pra-
gnie przynaleze¢ do jakiej$ grupy. Kiedy jednak zostat wykluczony ze srodowiska,
w ktorym do tej pory funkcjonuje (zwigzek wyznaniowy, praca, rodzina), jest bardzo
podatny na wplyw 0sob trzecich i zachety do przynalezenia do grupy, ktéra odzna-
cza si¢ bezwarunkowym przyjeciem nowej osoby do swojego grona. Wiasnie ta po-
trzeba przynaleznosci spotecznej czesto stoi u podstaw powstawania sekt;
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e przyczyny ze sfery duchowej — sekty doktadaja wszelkich staran, by zaspokoi¢ po-
trzeby duchowe cztowieka. Sa odpowiedzia na tkwigca w cztowieku wrodzong po-
trzebe rozwoju i przemiany. Gdy osoba zacznie wychodzi¢ poza to, co ziemskie,
i kieruje si¢ ku temu, co nadzwyczajne i duchowe, w pewnym momencie zaczyna
zadawaé pytania o sens i cel zycia oraz zaczynaja sie pojawiaé watpliwo$ci doty-
Czace $mierci. WOwczas naprzeciw tym wszystkim zagadnieniom wychodzi sekta,
zapewniajac intensywne i ciekawe przezycia religijne, tym samym wprowadzajac
W $wiat pociagajacej tajemnicy. Lider grupy bardzo czesto oferuje pomoc w po-
staci kierownictwa duchowego — wowczas staje si¢ dla swoich wyznawcoéw prze-
wodnikiem, ktory pomaga im rozwigzywac problemy, podejmowac trudne decyzje
zyciowe, no i oczywiscie wybacza im popelniane btedy.

Powyzsze zestawienie daje jasno do zrozumienia, ze sekty dzicki swoim odpowied-
nim dziataniom, bedac atrakcyjnymi tylko w swej zewngtrznej formie, dotykaja ludzi na
poziome ktorej$ z tych czterech wymienionych plaszczyzn. Czgsto styszy sig, jak ludzie
twierdza, ze wczesniej nikt ich nie kochal, nie szanowat, nie rozumiat, Ze ich zycie byto pu-
ste 1 pelne niepewnosci o jutro, a dopiero teraz poznali ludzi, ktdrzy ich szanuja, rozumieja,
obdarzaja cieptem i mitoscia.

5. Przyczyny przynaleznosci do sekt

Tak jak sekty powstaja z r6znych powoddéw, tak samo ludzie kierujg si¢ ré6znymi po-
budkami, zwracajgC SW0jg uwage w strong¢ tego typu organizacji. Niemal wszyscy znawcy
problemu sekt juz niejednokrotnie spierali si¢ migdzy sobg o to, jakie sa gtéwne czynniki
decydujace o przynaleznosci do grup sekciarskich. Owych przyczyn jest bardzo wiele, ale
z czasem badaczom zjawiska udato si¢ doj$¢ do porozumienia i zatozyli oni wspotwyste-
powanie dwoch czynnikdéw: podatnosci osobistej jednostki oraz manipulacyjnego oddzia-
tywania grupy (Krélak, 2006, s. 17-18).

Podatnos¢ osobista to czynnik, ktory jest szczegdlnie podkreslany przez tych znaw-
cOw tematu, ktorzy twierdza, ze predyspozycje jednostki majg najwickszy wpltyw na jej
zwerbowanie do sekty. Probujac ocenié, na ile dana jednostka jest podatna na zwerbowanie,
mimo iz nie istnieje konkretny, wzorcowy profil osobowosci cztonka grupy, nalezy wziaé
pod uwage rozne czynniki podatno$ci. Zwigzane Sg one z:

— etapem w psychofizycznym rozwoju;

— czynnikami sytuacyjnymi;

— komunikacja w rodzinie;

— predyspozycjami osobowos$ciowymi.

Wplyw grupy jest tym czynnikiem, ktory jest najczes$ciej podnoszony przez zwolenni-
kéw teorii, ze na rozwoj sekt najwickszy wpltyw ma ich strategia werbowania, utrzymywa-
nia wptywu i zniewalania kolejnych cztonkéw przez grupe. Aby cztonkowie sekty mogli
efektywnie wplyna¢ na podejmowanie osobistych decyzji przez potencjalnych adeptow,
mozna wyrozni¢ dwie metody, jakie w tym celu stosuja, ktore zostaty umownie podzielone
na (Kuncewicz, Opolska, Wasiak, 2000):

1) Metody rekrutacji — cztonkowie grupy zawsze zachowuja si¢ w taki sposéob, zeby
wywota¢ u jednostki potrzebe dalszych spotkan. W tym celu moga posunaé sie
do réznych nieuczciwych zachowan, ktore stanowia:

— dezinformacja,

— schlebianie, ofiarowanie przyjazni i mitosci,
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— perswazja,

— presjagrupy,

— angazowanie autorytetow.

2) Metody podtrzymywania zaangazowania — maja na celu zadba¢ o to, zeby
u zwerbowanej osoby uksztattowala sie nowa tozsamos$¢ grupowa oraz tozsamosé
catkowitego postuszenstwa i podporzadkowania si¢ wszystkim panujacym nor-
mom. Adept, uwazajac, ze pojawita si¢ dla niego szansa na nowe, lepsze zycie,
poniekad na probe zwicksza swoj stopien zaangazowania. Jednak nowi cztonko-
wie nie wiedzg o tym, ze grupa celowo zataita wszelka prawde o sobie, aby zwer-
bowac¢ do siebie tych, ktorzy by¢ moze nigdy by sie na wstapienie nie zdecydowa-
li, gdyby znali jej prawdziwe cele i normy. Wdwczas na tym etapie zaangazowania
adepta w grupe nie ma potrzeby rozbudowywania u niego jeszcze wigkszej moty-
wacji do przychodzenia na nastepne spotkania. Jednak lider i cztonkowie grupy
stopniowo namawiaja nowicjuszy do coraz to mocniejszych i gtebszych form za-
angazowania. Podstawowym celem oddziatywania grupy jest wiec wywotanie
u jednostki wzglednie trwatych zmian wszystkich postaw wobec zycia. Realizo-
wany jest on za pomoca kilku metod podtrzymywania zaangazowania, takich jak:

— technika matych krokdw,

— ukryty system kar i nagrod,

— reinterpretacja rzeczywistosci,

— szantaz emocjonalny,

— autocenzura myslenia,

— techniki relaksacyjne i hipnotyczne.

Przygladajac si¢ wyzej opisanym czynnikom, mozemy stwierdzi¢, ze manipulacyjny

wptyw grupy jest przyjmowany za podstawowy i konieczny warunek przynaleznosci
do sekt, lecz podatnos¢ osobista uznawana jest za czynnik sprzyjajacy zwerbowaniu.

6. Etapy werbowania do sekt

Uzywajgc terminu ,,werbunek”, mamy na mysli wszelkie dziatania cztonkéw sekt,
ktorych celem jest ,,zdobycie statych adeptéw”, to znaczy osob $cisle zwigzanych z sekta
lub korzystajacych z jej ustug, a takze dziatania skierowane na ,,zdobycie wiernych zwo-
lennikéw”, czyli 0sob przychylnie nastawionych do sekty, udzielajacych jej poparcia. Wer-
bunek to nic innego jak namawianie kogos do wziecia udziatu w czyms$, namawianie
do przystapienia do czegos oraz staranie si¢ 0 pozyskanie sobie zwolennikéw (Nowakow-
ski, 2001, s. 13-23).

Proces werbowania do sekt mozemy podzieli¢ na kilka podstawowych etapow (No-
wakowski, 1999, s. 22-24):

e Etap I ,,Uwodzenie” — polega na doprowadzaniu do tego, aby nowicjusz zachwycit
sie, a przynajmniej zainteresowat sekta. Cztonkom organizacji chodzi o to, zeby
pokazac sie z jak najlepszej strony, uwydatniajac swdj atrakcyjny system wartosci.
Umiejetnosé ta polega na skutecznym ,,sprzedaniu” si¢ w taki sposob, aby zwrocié
na siebie uwage. Zazwyczaj osoby werbujace majg opanowane to do perfekcji
i zgrabnie odpowiadajg na egzystencjonalne problemy ludzi, postugujac sie
uproszczong, fatwo przyswajalng wizja $wiata.

e Etap II ,,Zdobywanie kontroli nad umystem” — te dziatania zmierzaja do usuni¢cia
starego systemu wartosci adepta, po to zeby w jego miejsce wttoczy¢ nowe tresci

84



Sekty jako zagrozenie dla cztowieka

i stworzy¢ lepszg wizje rzeczywistosci. Ma to na celu doprowadzi¢ cztowieka
do momentu, w ktérym zwatpi w prawdziwos¢ wiasnej wizji swiata. Krytykuje sie
dotychczasowy styl zycia i hierarchi¢ wartosci, zeby wywota¢ catkowits dezorien-
tacje swiatopogladowa. Doprowadzenie jednostki do takiego stanu czesto aczy sie
z nawrotem do zachowan zaleznych, zmierzajacych do odnalezienia opieki i opar-
cia. Wtedy sekta zapewnia, ze jedynie stuszna droga bedzie przyjecie jej nauczania
i podporzadkowanie sig¢ jej wskazowkom i regutom.

e FEtap III ,,Formowanie nowej tozsamosci” — w tym etapie sekta stara si¢ Stworzy¢
nowy model zachowan, sposob myslenia i odczuwania adepta. Celem tego dziata-
nia jest zastagpienie dotychczasowego s$wiatopogladu. Sukces bedzie osiagnicty
w momencie, kiedy jednostka catkowicie przyjmie nowy system wartosci i prze-
konan oraz dokona si¢ wyrazna metamorfoza — przejmie ona osobowos¢ odpowia-
dajaca ideatowi grupy i zmieni swoj dotychczasowy styl zycia, stownictwo, zainte-
resowania, przyjaciot na wartosci zalecane przez grupe.

Po przeanalizowaniu wszystkich trzech etapow, nalezy jeszcze zwr6ci¢ uwage na fakt,
ze niektérzy nigdy nie sg calkowicie ,,nawroceni”. Wowczas tacy adepci pozostajg
na obrzezach grupy i na pewno nie osiaggng wysokiej pozycji w hierarchii. Jesli caty proces
zadziatat na kandydata tylko czesciowo albo w ogoble byt nieudany, moze by¢ to skutkiem
niezdolnosci dopasowania sie do oczekiwan grupy albo niezwykta zdolnoscig opierania sie
presji lub réwnie mocnym zaangazowaniu sie w inne obowiazki poza grupa.

7. Zagrozenia ptynace z przynaleznosci do sekt

Przynalezno$¢ do sekt powoduje szereg negatywnych konsekwencji — poczawszy od
znaczacych zmian w dotychczasowym zyciu i zachowaniach, poprzez konsekwencje spo-
teczne, na zmianach w psychice, fizycznosci i sferze religijnej cztowieka konczgc. Dlatego
tak wazne jest uswiadomienie sobie, jakie zagrozenia ptyna z przynaleznosci do tego typu
organizacji dla kazdego z wymienionych wyzej obszaréw funkcjonowania (Gajewski,
2011, s. 75):

e zmiany w dotychczasowym zyciu i zachowaniu — przez wptyw cztonkdw sekty
cztowiek bardzo szybko porzuca dotychczasowe zainteresowania, dawny styl zy-
cia iznaczaco zmienia widzenie $wiata. Uwidocznia si¢ to migdzy innymi
w bezkrytycznym podejsciu do zalecen grupy oraz gloryfikacji jej zachowan — ta-
ka osoba jest przekonana, ze jej wspotbracia postepuja najlepiej, jak to tylko moz-
liwe, ito bez wzgledu na konsekwencje. W tym czasie zwykle zmienia si¢ stow-
nictwo, wyglad zewngtrzny, wystroj otoczenia, a nawet zwyczaje zwigzane
z funkcjonowaniem osoby zwerbowanej — czesto ze wzgledu na rytuaty narzucane
przez grupe. Bliscy takiej osoby powinni zwroci¢ szczeg6lng uwage na jej nagte
znikanie z domu (na przyktad pod pretekstem uczestnictwa w réznych kursach czy
szkoleniach), brak powrotu do domu na noc, prowadzenie ozywionej korespon-
dencji (zwtaszcza, jesli tego wczesniej nie robita) oraz zapozyczanie sie jej wsrod
rodziny i znajomych, a nawet kradzieze (w kolejnym etapie);

e konsekwencje spoteczne — w tym obszarze mamy do czynienia z nawarstwianiem
sie probleméw dotyczacych funkcjonowania osoby w dotychczasowej grupie ré-
wiesniczej czy spotecznej (szkota, rodzina, praca). Pojawiajg si¢ nieporozumienia,
kté6tnie, spoteczna dezorientacja, zerwanie dotychczasowych przyjazni (najczesciej
zastepowane sg one nowymi znajomosciami) oraz unikanie kontaktu z osobami ze
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,starego” otoczenia. Osoba zwerbowana do sekty najczesciej wydaje si¢ jakby
nieobecna, a jej poglady polegaja na postrzeganiu ztozonej rzeczywistos$ci w czar-
no-biatych barwach;

e konsekwencje dla zdrowia psychicznego — w tym obszarze bardzo charaktery-
styczne jest wystepowanie hustawki nastrojow — od euforycznej radosci po depre-
sje. Nierzadko pojawia si¢ tez ciagly niepokoj, stany lekowe, a nawet zmiana oso-
bowosci. Osoba zwerbowana do sekty coraz chetniej odrzuca dotychczasowy
$wiatopoglad (o ile nie zgadza si¢ ze zdaniem grupy), a wobec niezrozumienia
otoczenia odosabnia si¢ i ucieka przed rzeczywisto$cig. Charakterystycznym
symptomem jest rowniez poczucie winy z racji prowadzonego wczesniej sposobu
zycia oraz fobia zwigzana z mozliwym odrzuceniem przez wspolnote (zwykle po-
wigzana z rygorystycznym systemem kar i nagréd w obrebie sekty);

e konsekwencje dla zdrowia fizycznego — przynalezno$¢ do sekty nie jest rowniez
bez wplywu na zdrowie fizyczne osoby zwerbowanej. Zwykle objawia si¢ to wy-
czerpaniem organizmu, niedozywieniem (wiele sekt zaleca zycie iScie ascetyczne,
oparte na konkretnej diecie lub wrgcz gloddwce). Zdarza si¢ rowniez, iz miejsca
w sekcie szukaja osoby przewlekle chore, ktore w wyniku kontaktu z nowym $ro-
dowiskiem odrzucaja lekarstwa. W dluzszym okresie moze to prowadzi¢
do bezsennosci, przemgczenia, depresji, a nawet zgonu czy samobdjstwa;

o konsekwencje w sferze religijnosci cztowieka — osoba zwerbowana porzuca swoj
dotychczasowy $wiatopoglad, bezkrytycznie przyjmujac poglady grupy, co wigze
si¢ z odrzuceniem zasad dotychczas wyznawanej religii. Zwykle zmienia si¢ caly
jej system wartosci, a zycie duchowe kreci si¢ wokot $piewania nowych piesni lub
pozostawania w stanie medytacji. Czesto bliscy osoby zwerbowanej do sekty
btednie odczytuja jej zaczytanie w Bibli¢ jako oznake religijnosci, gdy tymczasem
mogg to by¢ praktyki zwigzane z zaleceniami sekty. Taka osoba nierzadko sama
namawia swoich domownikéw na rozmowe na tematy religijne (co jest szczegol-
nie podejrzane wowczas, gdy wezesniej nie byta osobg zainteresowang tym tema-
tem), a w skrajnym wypadku krytykuje nawet poglady swoich bliskich (co prowa-
dzi do jeszcze wigkszej alienacji) (Kosinska, Gajewski, 2000, s. 63—65).

Podsumowujac omoéwione dotychczas konsekwencje wynikajace z przynaleznosci do

sekty, mozna stwierdzi¢, ze powstaje tragiczny $wiat straconych marzen, planow, przyjazni
1 mitosci, §wiat utraconej nadziei na godne, dobre i tworcze zycie cztowieka. Sekty miesza-
ja ludziom w glowach, zdaja si¢ oferowaé pomoc, a tej pomocy nie okazujg. Swiatopoglad
sekt, peten subtelnosci intelektualnych i teologicznych, mimo rozmaitych obietnic i dekla-
racji po pewnym czasie wnikliwego poznania zamiaréw poszczegélnych grup okazuje si¢
sztywny 1 surowy. W konsekwencji jawi si¢ jako nieadekwatny, jesli chodzi o zrozumienie
potrzeb czlowieka. Jednak gloszony przez sekty $wiatopoglad nie jest jedyna ich przy-
krywka. Zdaje si¢, ze w nowych ruchach religijnych mozemy spotka¢ czgsto co$§ zupetnie
przeciwnego, czyli poszukiwanie wolnosci 1 tworczosci, a takze religijnosci. Czesto moze
to by¢ jedynie sposob przymuszania jednostki do porzucenia wszystkich wartosci i spo-
fecznych pogladow, a takze kontaktow rodzinnych (Mountacir, 2001, s. 5-9). Wowczas lu-
dzie zazwyczaj traca cale swoje majatki, odrzucaja $wiat, w ktéorym do tej pory zyli, na
rzecz sekty, a pdzniej zostajg samotni, bezradni, porzuceni i wtedy juz nie maja si¢ do kogo
zwroci¢ o pomoc, gdyz uprzednio zerwali wszystkie wezesniejsze kontakty. Czgsto opisany
stan rzeczy doprowadza takich ludzi do samobdjstw. Czyli ogdlnie rzecz ujmujgc, mozna
powiedzie¢, ze sekty chca zdoby¢ catego cztowieka, zawladnac jego sfera psychofizyczna.
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8. Ochrona przed wptywem sekty na mtodych ludzi

Kiedy za sprawa wyzej wymienionych przestanek mamy pewnos¢, ze bliska nam oso-
ba uwiktana jest w dziatania sekty, nalezy podja¢ zdecydowane dziatania. Niemniej istot-
nym czynnikiem chronigcym szczegdlnie mtode osoby przed wptywem sekt jest odpowied-
nia profilaktyka.

Socjologowie, psychologowie, terapeuci, konsultanci oraz rodziny poszkodowane przez
sekty zgodnie przyznaja, ze tatwiej jest zapobiega¢ wstegpowaniu ludzi do sekt anizeli wycia-
ga¢ ich z grup. Ogolnie rzecz ujmujac, prawdopodobnie najlepsza ochrong dla takich ludzi sa
ich mocne wigzi z rodzing, spoteczenstwem i kultura (Abgrall, 2005, s. 240-242). Przygoto-
wujac si¢ do zapobiegania wstepowania do sekt, celami oddziatywan profilaktycznych po-
winno by¢ réwniez wyposazenie mtodziezy w wiedze i umiejetnosci z zakresu rozpoznawa-
nia i przeciwdziatania technikom manipulacji wykorzystywanym przez sekty oraz ksztatto-
wanie takich cech osobowosci i postaw, ktdre w sposob naturalny podwyzsza odpornosé
miodego cztowieka na wszelkie manipulacje ze strony sekt. Miedzy innymi powinno si¢
ksztattowac takie umiejetnosci, jak radzenie sobie ze stresem, budowanie pozytywnego i real-
nego obrazu samego siebie, wyrazanie wiasnych uczu¢ oraz asertywnosc.

Jednakze kiedy juz dojdzie do kontaktéw miodego cztowieka z sekta, to rodzice sa
pierwsza i najlepsza ,,linig obrony”. Przede wszystkim powinni oni niezwtocznie skontak-
towac sie z centrum informacji o sektach celem uzyskania wiedzy, jak postepowac w tej sy-
tuacji. Powinni rowniez utrzymywac wigz z dzieckiem, podtrzymywa¢ inicjatywe rozmowy
i stara¢ sie spedza¢ jak najwigcej czasu wspdlnie. Dobrym pretekstem do tego moze by¢
wyjazd wakacyjny czy rodzinne okazje (urodziny, imieniny). Dzi¢ki podtrzymywaniu kon-
taktu mozliwe bedzie uzyskanie jak najwickszej ilosci informacji o grupie, do ktérej przy-
nalezy mtody cztowiek — moga by¢ one zdobywane poprzez stuchanie, jak i co dziecko
mowi na temat grupy, jakiego stownictwa uzywa. Wazne moze by¢ kazde stowo, dlatego
powinno sie notowa¢ wszystkie charakterystyczne stowa i zwroty, ktére moga brzmie¢ jak
slogany. W nastepnej kolejnosci bardzo wazna jest obserwacja dziecka: jak si¢ ubiera, jakie
nosi wisiorki i ozdoby, jak si¢ zmienito jego zachowanie, jakiej stucha muzyki, jakie
przedmioty znajduja sie¢ w jego pokoju. Rodzice powinni ponadto zaja¢ zdecydowane sta-
nowisko wobec sekt (unikajac jednak krzyczenia, zakazywania, proszenia i ulegania jakim-
kolwiek nadmiernym emocjom) oraz nie pozwoli¢, by sekta cokolwiek na nich wymuszata
(dawanie dziecku bedagcemu pod presja grupy pieniedzy, kosztownosci, dokumentow) (Ko-
sinska, Gajewski, 2000, s. 90-93).
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9. Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, ze problem sekt jest dzisiaj bardzo powaznym zagrozeniem.
Z powyzszych rozwazan jasno wynika, ze sposob funkcjonowania tych zbiorowosci jest
oparty o techniki psychologiczne bazujace na manipulacji, a osoby werbowane to najcze-
sciej jednostki bedace na zakrecie zyciowym, rozbite psychicznie lub posiadajace bardzo
duza potrzebg przynaleznosci do jakiejs grupy. W szczegdlnej grupie ryzyka sa ludzie mto-
dzi, zagubieni, buntujacy sie, szukajacy swojego sposobu na zycie. Jednakze opisane w tre-
$ci artykutu rodzaje sekt i sposoby ich dziatania dobitnie dowodzg, ze problem ten moze
dotyczy¢ kazdego z nas — bez wzgledu na wiek, pte¢, wyznanie czy poglady. Mechanizmy
dziatania sekt sa dzis$ tak bardzo rozbudowane, ze manipulacja drugim cztowiekiem odby-
wa si¢ W sposdb zastraszajaco szybki i skuteczny. Werbownicy doskonale orientuja sie
we wszystkich problemach i potrzebach wspétczesnego cztowieka. Oferujg takim ludziom
nowy, pickny $wiat, w ktorym wszyscy sa dobrzy dla siebie, kochaja si¢ i wzajemnie si¢
wspieraja. Ten $wiat zazwyczaj jest zaprzeczeniem dotychczasowego. Wystarczy, ze jed-
nostka zgodzi si¢ porzuci¢ i odej$¢ od ztych i zgorzkniatych cztonkéow rodziny (izolacja —
bardzo niebezpieczna na tym etapie), a mistrz pokaze jej, jak ma godnie i wiasciwie zy¢.
Dlatego tak wazna jest wiedza na temat sekt, mechanizmoéw ich funkcjonowania oraz pod-
stawowych zagadnien zwigzanych z pomoca drugiemu cztowiekowi w takiej sytuacji.

Artykut ten potwierdza zatem hipoteze postawiong we wstepie, iz sekty sg obecnie
jednym z najwigkszych zagrozen dla wspotczesnego cztowieka.
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Sects as a threat to a human

Abstract: The objective of this article is to investigate if sects are really one of the greatest
threats to the contemporary man. At the same time, the article aims to provide information re-
quired for the identification of the emerging threats, as well as information necessary to design
and implement preventive action. The article addresses data about the creation and workings of
sects as collectives that influence susceptible people. The article’s objective is to draw attention
to the fact that most of the time, the lifestyle suggested by sectarians is the answer to an indi-
vidual’s unfulfilled needs and expectations, usually unrecognized by the closest environment.
The article is of informative, preventive, and auxiliary nature.

Key words: sects, recruitment, affiliation with sects, threats, prevention
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Recenzja

Katarzyna Potyrata, Jan Rajmund Pasko, Fotografia i dydaktyka,
Wydawnictwo Libron, Krakéw 2016, 220 s.

Niniejsza publikacja sktada si¢ z wprowadzenia i 11 nastgpujacych rozdziatow:
1. Fotografia jako typ obrazowania wczoraj i dzis.

Laboratorium-atelier. Migdzy zyciem a $miercig.

O pasji fotograficznej, naukowej i artystycznej.

Czy tylko wynalazki, czy milowy krok w historii nauki, sztuki i dydaktyki?

O ewolucji w nauce i fotografii.

Fotografia naukowa i ilustracyjna.

Fotografia podrecznikowa.

Fotografia na tonie przyrody i zwiedzanie $wiata.

Gdy fotografia zagoscita w szkole. ..

Triumf techniki?

Zwyciestwo obrazu.

PoOO0OoNT WD

e

Juz z tytutdw rozdziatéw wynika, jak wieloptaszczyznowe podejscie do przedstawia-
nego tematu wybrali Autorzy. Nie ograniczajg sie Oni tylko do samej relacji fotografii, jako
obrazu, z dydaktyka. Fotografia jest poruszana w publikacji zaréwno z aspektéw chemicz-
nych, technicznych, jak i artystycznych, co pozwolito Autorom odnies¢ sie¢ do probleméw
postepu technicznego, a zarazem wykorzystania fotografii w réznych dziedzinach nauko-
wych, co jak stusznie zauwazono, wigze sie nierozerwalnie z procesem dydaktycznym
w szkole. Nie ulega watpliwosci, ze jest to jedna z pierwszych ksigzek wydanych w jezyku
polskim omawiajaca zagadnienia zardwno z obszaru fotografii, jak i dydaktyki. Pomimo ze
jest dwoch Autoréw publikaciji, czytajac ja, odnosi sie wrazenie, ze tekst pisata jedna osoba,
gdyz zachowana jest jednolito$¢ stylu i narracji. Dodatkows zaletg tekstu publikacji jest
przeplatanie si¢ watkéw dydaktycznych i fotograficznych, co tworzy jednolits i spdjna ca-
to$¢. Praca zastuguje na szczegdlng uwage, gdyz Autorzy poruszyli zagadnienie, jakim jest
wptyw fotografii na dydaktyke oraz dydaktyki na fotografie. Jest ono tym bardziej istotne,
iz fotografowanie stato si¢ obecnie powszechne ze wzgledu na wykorzystanie do tego celu
telefonéw komaorkowych.

Autorzy w publikacji podzielili si¢ nie tylko swoimi doswiadczeniami dydaktycznymi
i fotograficznymi, nie tylko zaprezentowali zdania innych specjalistéw, ale w duzej mierze
zaprezentowali swoje przemyslenia, co ksiazke czyni cenniejsza, a zarazem ciekawsza. Re-
cenzowana publikacja jest przyktadem interdyscyplinarnego podejscia do prezentowanych
zagadnien, na co bez watpienia miato wptyw bogate doswiadczenie zawodowe jej Autoréw.
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Bardzo cenna jest narracja oparta na historii rozwoju fotografii. Pokazano nie tylko
rozwoj fotografii, ale i zmieniajace sie aspekty dydaktyczno-wychowawcze. Jest to tym
cenniejsze, ze w ostatnich czasach obserwuje si¢ odejscie od przedstawiania ,korzeni”
(chociazby w kroétkim ujeciu) historii rozwoju danego zagadnienia.

Wielu osobom fotografia kojarzy sie tylko z aktem mechanicznego tworzenia obrazu
i mechanicznego jego przetwarzania. Natomiast w tym przypadku wykazano, jak dalece
poza obraz si¢ga jej powigzanie i zarazem oddziatywanie w obszarach takich nauk, jak: dy-
daktyka, fizyka, biologia, chemia, a nawet nauki spoteczne.

Jakze trafnie dobrany jest tytut publikacji, a na pierwszy rzut oka nasuwa si¢ pytanie:
Dlaczego w tytule pracy na pierwszym planie pojawia si¢ nie dydaktyka, a fotografia?
Przeciez dydaktyka ma dtuzsza historie i przez wiele lat miata duzo szerszy zakres oddzia-
tywania niz fotografia. Ale wtedy bytaby to ksiazka jak wiele innych, poswiecona dydakty-
ce z elementami dotyczacymi zagadnien fotografii. W tym przypadku Autorzy, bedacy dy-
daktykami, postanowili da¢ pierwszenstwo fotografii jako dziedzinie obecnie popularne;j.
Autorzy pokazuja, jak wspolczesna technika coraz bardziej zbliza si¢ do dydaktyki, by si¢
Z nig zZwigza¢, a nastepnie ja zdominowac.

Ta publikacja ksiazkowa to nie tylko oparta no bogatej literaturze historia przenikania
sie nawzajem fotografii z pedagogika oraz innymi dziedzinami nauki, ale takze wykazanie,
jak w rozwoju spoteczenstwa istotnymi sg sprzezenia. Rozwdj fotografii umozliwit postep
w innych dziedzinach, ktdre z kolei stymulowaty dalszy rozwdj fotografii.

Czytajac tekst recenzowanej publikacji, jawi si¢ obraz wielu bezimiennych pasjonatéw fo-
tografii wykorzystujacych ja do celéw naukowych i dydaktyczno-wychowawczych. Pasjonaci
fotografii, ktorymi sg mi¢dzy innymi nauczyciele i uczniowie, inspirowani zacheta wybitnych
polskich fotografikow uznanych nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie, rejestruja obrazy otaczaja-
cego ich $wiata. Fotografujac, nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, ze sg tworcami obrazow
stanowigcych niekiedy cenne dokumenty. Autorzy recenzowanej publikacji uswiadamiaja czy-
telnikowi, jak trudne byty poczatki fotografii i to nie tylko pod wzgledem technicznym, ale row-
niez i pod wzgledem uznania fotografii jako dziedziny sztuki.

Cennym jest, ze Autorzy publikacji w zasadzie swoje rozwazania zakonczyli na przeto-
mie XX i XXI wieku. Jest to bowiem okres, w ktérym zamknat si¢ pewien sposdb rejestracji
obrazu, ale réwniez zaszly istotne zmiany w dydaktyce. Jednak jak wynika z zakonczenia pu-
blikacji, jej Autorzy zapowiadaja kontynuacje tematu juz w realiach wspoiczesnej techniki
i planuja wydac kolejna prace poswiecong powiazaniom multimediow z dydaktyka.

Dodatkows zaleta publikacji jest prosty jezyk, dostosowany do wymogow odbiorcy,
co czyni ksiazke tatwa w odbiorze i zarazem nienuzaca. Nalezy doda¢, iz praca zawiera
wiele ciekawych rycin i oryginalnych fotografii.

Reasumujac, uwazam, ze ksigzka autorstwa Katarzyny Potyraty i Jana Rajmunda Pas-
ki jest cenng publikacja. Z jednej strony stanowi ona cenne opracowanie z naukowego
punktu widzenia, ale dzieki swoim walorom moze by¢ tez interesujaca pomocg dydaktycz-
na przeznaczong nie tylko dla studentow kierunkéw pedagogicznych. Moze takze stanowié¢
wazne zrddto informacji dla hobbistow.

Recenzowana ksiazka spetnia wszelkie warunki, aby zaliczy¢ ja do monografii na-
ukowych.

Prof. UO, dr hab. Ryszard Gmoch
(Uniwersytet Opolski)

92






Informacja dla Autoréw

Redakcja przyjmuje do publikacji wytacznie teksty o charakterze naukowym poswigcone
problemom teorii i praktyki nauk o wychowaniu. Prace nalezy sktada¢ w formie elektro-
nicznej (dokument MS Word przestany na ptycie CD/DVD lub e-mailem). Objetos¢ pracy
(tacznie z materiatem ilustracyjnym, bibliografia i streszczeniami) nie moze przekracza¢
15 stron. Opracowanie powinno by¢ podzielone na czesci i zawiera¢ $rodtytuty. Do tekstu
nalezy dotaczy¢ streszczenie w jezyku polskim i angielskim (150-200 stow) zawierajace:
cel, metody, uzyskane wyniki oraz wnioski, a takze stowa kluczowe w jezyku polskim
i angielskim, ktére nie powtarzajg stow z tytutu. Szczegdtowe informacje o sposobie przy-
gotowania tekstu do druku (format przypisow, bibliografia, opisy tablic i rysunkow) sa za-
mieszczone na stronie internetowej Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarno-
wie: www.mwse.edu.pl. Teksty przygotowane w sposéb niezgodny ze wskazéwkami re-
dakcji nie beda przyjmowane do druku. Autoréw prosimy o dotaczenie do pracy petnych
danych adresowych (wraz z numerem telefonu i adresem e-mail), jak rowniez informacji
afiliacyjnej (tytut naukowy, nazwa uczelni lub innej jednostki). Redakcja nie przyjmuje
tekstdw opublikowanych w innych wydawnictwach. Warunkiem publikacji jest pozytywna
recenzja wydawnicza. Redakcja nie zwraca nadestanych tekstdw i nie wyptaca honorariow
autorskich. Prace opublikowane w ,,Problemach Wspotczesnej Pedagogiki” sa chronione
prawami autorskimi, ich przedruk moze nastapi¢ wytacznie za zgoda Redakcji.
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